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Målet med denne instruksen er å legge til rette for en trygg arbeidsplass for de som arbeider med åpne radioaktive kilder og deres kollegaer. Instruksen gjelder for alle som har behov for  å bruke disse 

Adresse: http://www.fm.uit.no/info/imb/hms/pages/straalevern.html
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1. FORMÅL OG OMFANG

Disse arbeidsrutinene skal medvirke til å forhindre ulykker og helseskader ved at alt arbeid utført ved Universitetet i Tromsø skjer på en sikker måte og i samsvar med lover og forskrifter. Disse arbeidrutinene har som hovedmål å beskytte gravide og ammende mot forplantingsskader, samt risiko for forplantningsskader som følge av påvirkninger i arbeidsmiljøet ved UiTø . 

ANSVAR OG MYNDIGHET

I henhold til bestemmelsene i arbeidsmiljøloven, spesielt §114, har 

ansvarlig leder og kurslærer ansvar for: 

· å legge forholdene til rette slik at disse retningslinjene kan overholdes 

· at arbeidstakerne og studentene gjøres kjent med ulykkes- og helsefarer som kan være forbundet med arbeidet, og at de får den opplæring, øvelse og instruksjon som er nødvendig 

· opplæring http://www.adm.uit.no/persavd/hms/labsikkerhet/index.htm
· at nødvendig verneutstyr er tilgjengelig og blir brukt 

Arbeidstakerne og studentene har ansvar for å: 

· følge gjeldende rutiner 

· bruke nødvendig verneutstyr 

· melde fra til ansvarlig leder eller kurslærer om eventuelle feil og mangler

2. DEFINISJONER

	PRIVATE
Ansvarlig leder:
	Arbeidstaker som har til oppgave å lede eller kontrollere andre arbeidstakere

	Kurslærer:
	Kursansvarlig for laboratoriekurs for studenter, samt den som veileder på slike kurs

	Arbeidstaker:
	Alle som har et arbeidsforhold ved Universitetet i Tromsø (inkl. eksternt finansierte), samt gjesteforskere og studenter som i prosjekt er knyttet til forskningslaboratorium

	Student:
	Registrert student ved Universitetet i Tromsø

	Forplantninsskade:
	Skade på den enkeltes forplantningsevne eller skade/sykdom påført barnet som følge av 

-påvirkning før fødselen

-påvirkning gjennom morsmelken


3. GENERELT

Forebygging av forplantningskader som følge av skadelige faktorer i arbeidsmiljø,  skjer først og fremst ved at man helt forsøker å unngå at forplantning skadelige faktorer finnes til stede i arbeidsmiljøet. Er det ikke mulig å unngå dette,  må man forsøke å beskytte arbeidstakerne på best mulig mot de skadelige påvirkninger ved hjelp av egnede verne og sikkerhets tiltak. Gravide og ammende arbeidstakere må under ingen omstendighet settes til arbeid når risikovurderingen viser at arbeidet kan medføre risiko for forplantningsskade (Hentet  fra Forskrift

om forplantningsskader og arbeidsmiljø).

Før du starter opp arbeidet med kjemiske stoffer sett deg inn opplysningene som er gitt i HMS-databladet. http://stoffer.uit.no/ . Bruk nødvendig verneutstyr og sett deg inn i  / klargjør førstehjelpstiltak .

Rapporter farlige situasjoner / uhell ved utfylling av skademeldingsskjema

http://www.fm.uit.no/info/imb/hms/documents/Skadeskjema_210202-1.doc
4. REFERANSER  OG VEDLEGG

Ref 1:  http://www.relis.no
Oversikt over stoffer med faremerking R60-R64 ved UiTø:

Retningslinjer for arbeid med kjemikalier ved UiTø

http://www.adm.uit.no/persavd/reglementer/retningslinjer/hms/kjemlabretn.htm
Sikkerhet på lab ved UiTø

http://www.adm.uit.no/persavd/hms/labsikkerhet/index.htm
Forskrift om forplantningsskader og arbeidsmiljø.

http://www.lovdata.no/for/sf/aa/xa-19950825-0768.html
Kjemikaliforskriften:

http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/for/sf/aa/aa-20010430-0443.html&dep=alle&emne=kjemikalier&
Kjemisk laboratoriearbeid

http://www.adm.uit.no/persavd/reglementer/retningslinjer/straale/Retnl1.htm
Ioniserende stråling

http://www.adm.uit.no/persavd/reglementer/retningslinjer/hms/kjemlabretn.htm
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	BRUK AV KJEMIKALIER:





Gravide og ammende skal ikke arbeide med 


cytostatika, narkosegasser og stoffer faremerket med


	


R60 �
Kan skade forplantningsevnen. �
�
R61 �
Kan gi fosterskader. �
�
R62 �
Mulig fare for skade på forplantningsevnen. �
�
R63 �
Mulig fare for fosterskade. �
�
R64 �
Kan skade barn som får morsmelk. �
�
	 


Gravide og ammende skal også være meget forsiktige, og skal kunne velge 


      å ikke arbeide med stoffer som er faremerket med:





R26,27,28�
Meget giftig ved innånding,svelging og hudkontakt�
�
R45 �
Kan forårsake kreft. �
�
R46 �
Kan forårsake arvelige skader. �
�
R215�
Mulig fare for kreft�
�






Gravide og ammende skal være meget forsiktige med å arbeide med  legemidler.


( Se Arbeidsrutine for bruk av legemidler).  Søk råd hos farmasøyt eller i ref 1





BRUK AV IONISERENDE STOFFER:





Gravide skal ikke utføre arbeid med ioniserende stråling som ved uhell kan medføre en tilleggsstråle dose på 2mSv. 





Gravide skal kunne velge å ikke bruke ionisernede stråling selv om det ikke er fare for å nå dosegrensen

















 (Ref 1)
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	LISTE OVER  NOEN AKTUELLE  KJEMIKALIER I BRUK VED UITØ


Mye brukte kjemikalier�
�
�
Acrylamid�
R45, R46, R62, �
�
Etidiumbromid�
R40, R46�
�
Formamid�
R61�
�
Dimethylformamid�
R61�
�
Hydrazin�
R46�
�
�
�
�
Tungmetaller�
�
�
Blyacetate�
R61,R62�
�
Lithiumiodid�
R63�
�
Kaliumdikromat�
R61�
�
Kobbersulfat�
R63�
�
�
�
�
Hydrogenfluorid/Kaliumfluorid�
R26,27,28�
�
�
�
�
Fargestoffer�
�
�
Evans blue�
R61�
�
Kongorød�
R63�
�
Trypanblå�
R61�
�
�
�
�
Legemidler�
�
�
Adjuvant�
�
�
Adrenalin�
R61�
�
Hydrocorticone�
R61,R62�
�
Insulin�
R46�
�
Indometacin�
R61,R62�
�
Testosterone�
R46, R60, R61�
�
�
�
�
Antibiotica�
�
�
Mitomycin�
R62,R63�
�
Oxytetrazycline�
R63�
�
Rifampicine�
R63�
�
Streptozotocin�
R63�
�
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