Vedlegg 4

Mars 2004

Aktivitetsgrenser
Lagring: Innkjøp og lagring av åpne radioaktive kilder skal begrenses til et minimum.  
Arbeid: 

Maksimum aktivitetsmengde som kan brukes per gang ved vanlig kjemisk arbeid, er: 

	Isotoper
	”C-light”
	C-lab*
	B-lab*

	3H
	1 GBq
	10 GBq
	10 TBq

	33P, 35S, 3H-tymidin
	100 MBq
	1 GBq
	1 TBq

	14C, 45Ca, 51Cr
	10 MBq
	100 MBq
	100 GBq

	22Na, 36Cl, 125I
	1 MBq
	10 MBq
	10 GBq

	32P
	100 kBq
	    1 MBq
	1 GBq


*
Ved komplisert arbeid med høy risiko (arbeid med tørrstoff og fare for søl), skal aktivitetsgrensene divideres med 10. 
Ved meget enkle arbeid med løsninger (fortynninger av stamløsninger), kan aktivitetsgrensene multipliseres med 10
Dersom det arbeides med ulike nuklider samtidig, må summen av forholdet mellom den samlede aktivitetsmengde for hver isotop og den tilsvarende grenseverdi være mindre enn 1

Eks: 

Man ønsker  arbeide med 1 GBq 3H  og  1 MBq 32P på samme lab

C-lab  (3H: 1/10)  + (32P: 1/1) = 0,1 + 1 = 1,1

d.v.s. > 1 
ikke tillatt i C-lab

B-lab  (3H: 1/1000)  + (32P: 1/100) = 0,001 + 0,01 = 0,011
d.v.s. < 1
kan jobbes med i B-lab

Utslipp og avfall:

Hver enhet  (laboratorium, avdeling/seksjon, institutt)  kan kaste maksimum

	Radiologisk giftklasse
	Pr. måned
	Pr. dag

	2. Høy 
(22Na, 36Cl, 45Ca, 125I, 137Cs)
	4 MBq
	0,4 MBq

	3. Moderat 
(14C, 32P, 33P, 35S, 51Cr)
	40 MBq
	4 MBq

	4. Lav 
(3H)
	400 MBq
	40 MBq


Disse aktivitetsgrensene gjelder både fast avfall, og for løsninger til kloakken

