EIGENSKAPAR TIL EIT UTVAL AV RADIOAKTIVE ISOTOPAR
	Isotop
	Fysiske eigenskapar
	Ekstern stråling
	Intern stråling
	Risiko-gruppe

	
	Emaks

(keV)
	Halveringstid
	Rekkevidde
	Skjerming 
	Doserate (Sv/t) 

frå 1 MBq 
	Målorgan 
v/ inntak 1)
	ALI-verdi  1)

(MBq)
	Radiologisk

giftklasse
	

	
	
	
	T1/2(fys)
	T1/2(eff)  1)
	Luft
	Vatn / Vev
	[tek ikkje omsyn til 

eventuell bremsestråling]
	avst.

1 m
	avst.

30 cm
	i 5 ml sprøyte
	
	Oralt
	Inhalasjon
	
	

	3H

	-
	19
	12,3 år
	10 d 2)
	4,2 mm
	5 m
	Plast:
< 0,1 mm

Glas:
< 0,1 mm
	0
	0
	Bremse-stråling
	Heile kroppen2)
	1.100 2)
	1.100 2)
	4 2)
	4 2)

	14C


	-
	156
	5 730 år
	10 d
	21 cm
	0,28 mm
	Plast:
0,3 mm

Glas:
0,2 mm
	0
	0
	Bremse-stråling
	Feitt
	34
	34
	3
	3

	22Na


	1 275
	546
	2,6 år
	11 d
	38 m 3)
	33 cm 3)
	
50% red.
90% red.

Bly:
10 mm
37 mm
	9,04)
0,32
	1004)
3,6
	5 400
	Heile kroppen
	6,3
	10
	2
	2

	32Si

	-
	210
	450 år
	
	37 cm
	0,50 mm
	Plast:
0,5 mm

Glas:
0,3 mm
	0
	0
	Bremse-stråling
	
	20
	3
	
	

	32P

	-
	1 710
	14,3 d
	14,2 d
	6,1 m
	8 mm
	Plast:
6,3 mm

Glas:
3,4 mm
	2,54)
	1204)
	24 000
	Beinvev
	8,3
	6,3
	3
	2

	33P


	-
	250
	25,6 d
	25,2 d
	45 cm
	0,60 mm
	Plast:
0,5 mm

Glas:
0,3 mm
	0
	0
	Bremse-stråling
	Beinvev
	83
	14
	3
	4

	35S

	-
	167
	87,5 d
	76,6 d
	24 cm
	0,31 mm
	Plast:
0,3 mm

Glas:
0,2 mm
	0
	0
	Bremse-stråling
	Heile kroppen
	26
	15
	3
	4

	36Cl

	-
	710
	300 000 år
	
	2,2 m
	2,8 mm
	Plast:
2,0 mm

Glas:
1,1 mm
	
	1104)
	510
	Heile kroppen
	22
	2,9
	2
	2

	45Ca

	-
	257
	163 d
	163 d
	48 cm
	0,62 mm
	Plast:
0,6 mm

Glas:
0,3 mm
	0
	0
	Bremse-stråling
	Beinvev
	26
	7,4
	2
	3

	51Cr

	320
	-
	27,7 d
	26,6 d
	18 m 3)
	17 cm 3)
	
50% red.
99,9% red.

Bly:
2  mm
20 mm
	0,004
	0,060
	87
	Heile kroppen
	530
	560
	3
	3

	125I

	36
	-
	60,1 d
	40,1 d
	5 m 3)
	6 cm 3)
	
50% red.
99,9 % red.

Bly:
0,02 mm
0,2 mm
	0,041
	0,39
	340
	Tyroidea
	1,3
	2,7
	2
	2

	137Cs

	662
	1 173
	30,2 år
	
	26 m 3)
	24 cm 3)
	
50% red.
99 % red.

Bly:
8 mm
50 mm



 mm
	
	2104)
1,1
	1 700
	Blautvev
	1,5
	3,0
	2
	1


1)  Avhengig av molekylet som den radioaktive isotopen er bunden til

2)  Gjeld når 3H er bunde i vatn.  For organisk bunde H er ALI-verdiane 480 MBq. 3H-thymidine er i giftklasse/risikogruppe 3

3)  90 % reduksjon


4)  Dose til hud
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