Opplæring av tilsatte, gjesteforskere og  studenter som i prosjekt er knyttet til forskningslaboratorier
(mai 2000)

Lokal opplæring

Nytilsatte skal så snart som mulig etter tilsettingen få opplæring i: 

· Retningslinjer og interne rutiner for laboratoriearbeid

· HMS-håndboka

· Obligatoriske tema (se under)

· Spesialtema (se under)

Sentralt arrangerte kurs

Nytilsatte skal innen 1 år etter tilsetting få opplæring i:

· Obligatoriske tema

· Generell HMS og håndtering av kjemikalier 

· Førstehjelp 

· Brannvern 

· Spesialtema 

· Biologisk materiale 

· Radioaktivitet 

· Tokt og feltarbeid 

· Flytende nitrogen 

· Brannfarlige gasser 

LOKAL OPPLÆRING

Obligatoriske tema  

Generell sikkerhet

· Ansvar og oppgaver innen systematisk HMS-arbeid

· Tilgang til regelverk

Personlig verneutstyr 
· Laboratoriefrakk

· Hansker 

· Briller/ansiktskjerm

· Friskluftmaske

· Støvmaske

· Gassmaske m/utskiftbare filter

· Hørselsvern

Håndtering av kjemikalier

· Kartotek/HMS-datablad

· Lagring

· Bruk av avtrekkskap/avtrekksbenk/punktavsug
· Viktig å ikke løfte en flaske bare i korken - morken
· Egne transportbeholdere bør benyttes når flere flasker skal benyttes eller en flaske skal transporteres 
· Avfallshåndtering
Instrumentopplæring

· Gjelder for de instrumentene som skal brukes i arbeidet

· Brukerveiledning

· Kontaktperson (bruk/teknisk)

· Sikkerhetsrutiner

· Nødprosedyrer (brann)

Nødprosedyrer

· Omvisning på laboratoriet for å vise hvor følgende ting evt. befinner seg:

· pulverapparat/CO2-apparat

· brannslange

· brannteppe

· nøddusj

· øyedusj/øyeskyllevæske

· bøtte med sand

· medisinskap

· telefon (nødtelefonnummer)

· utganger/nødutganger

Branninstruks og evakueringsrutiner

· Informasjon om brannvernorganiseringen og ansvarsfordelingen
· Gjennomgang av brannverninstruks, rømningsplan og ev ordensregler
· Rømning fra egen arbeidsplass, og visning av rømningsveier
· Plikter og oppgaver ved brann og øvelser
Spesialtema i lokal opplæring

Biologisk materiale

· Sted for arbeidet (spesialrom?)

· Verneutstyr (laboratoriefrakk, hansker og evt. bukse/sko)

· Hyppig skifte av hansker

· Laboratorieutstyr reservert til arbeidet

· Autoklavering av avfall

· Nødprosedyrer

Radioaktivitet 

· Rutiner for lokal opplæring finnes
Tokt og feltarbeid

· Sikkerhetsregler for toktarbeid 

· Sikkerhetsregler for feltarbeid 

· Sikkerhetsregler for arbeid i ferskvann

Flytende nitrogen
· Fylling på tank/flasker

· Transport

· Eksplosjonsfare

· Verneutstyr (hansker, ansiktskjerm, evt. kjeledress/sko)

· Nødprosedyrer

Gass under trykk
· Transport av trykkflasker

· Lagring av trykkflasker

· Skifte av reduksjonsventil

· Nødprosedyrer

Sentralt arrangert opplæring 

Obligatoriske tema

Generell sikkerhet og håndtering av kjemikalier (1 dag, UiTø)
· Ansvar og oppgavefordeling i det systematiske HMS-arbeidet

· Regelverk

· Barn og andre uvedkommende skal ha redusert tilgang til laboratoriene.

· Tiltak for gravide kvinner

· Innkjøpsrutiner, lagring av kjemikalier

· Ansvarlig enhet for bestilling/lagring av kjemikalier.

· Må lagre de ulike kjemikaliene forskriftsmessig: Unngå å blande kjemikalier som kan reagere med hverandre, brannfarlige i egne brannskap, giftige kjemikalier i godt ventilerte skap.

· Giftige kjemikalier, ekstremt brannfarlige og eksplosive kjemikalier skal lagres i låst skap.

· Bruk av kjemikalier

· Spis/drikk aldri på laboratoriet.

· Vask hendene når en forlater laboratoriet/før en spiser.

· Viktig å ikke løfte en flaske bare i korken - morken.

· Når det er muligheter for skadelig damp eller støv bør en alltid jobbe i avtrekksskap og eventuelt benytte gassmaske/beskyttelsesmaske.

· Farlige kjemikalier er det bedre å kjøre flere sikre prosedyrer med små mengder reagens enn å skalere opp.

· Beskytt hendene med hansker og benytt laboratoriefrakk.

· Akutt toksisitet er godt kjent blant kjemikere og derfor lett å unngå. Kronisk toksisitet er mindre kjent og langtidseffektene av visse kjemikalier er ukjent. Man skal derfor behandle alle kjemikaliene som om de var skadelige.

· Mulig å kjøpe detektorer som måler konsentrasjon av en toksisk forbindelse i lufta.

· Transport av kjemikalier 

· Viktig å ikke løfte en flaske bare i korken - morken.

· Egne transportbeholdere bør benyttes når flere flasker skal benyttes eller en flaske skal transporteres langt.

· Bruk anbefalt verneutstyr (f.eks. hansker, laboratoriefrakk, briller).

· Merking av kjemikal, R- og S-setninger

· Stoffkartotek / HMS-datablad

· Kartotek i nærheten (papirformat eller elektronisk).

· Det skal følge med HMS-datablad når nye kjemikalier ankommer. Disse må gjøres lett tilgjengelig!

· Eventuell tilgang til elektroniske HMS-datablad.

· Giftinformasjonsentralens telefonnummer skal være kjent.

· Organiske løsemidler

· Bør forsøke å bruke alternative løsemidler til de som er mest toksisk.

· Bør oppbevares i låsbare skap som har avtrekk (og eventuelt er brannsikkert).

· Jobbe i avtrekksskap.

· Benytte egnet verneutstyr (f.eks. hansker - laboratoriefrakk - briller).

· Etsende kjemikalier

· Etser huden. Øynene er spesielt utsatt.

· Ved søl/uhell så skyll godt med store mengder vann. 

· Sterke baser reagerer med syrer og kan medføre dannelse av giftige gasser.

· Bruk resistent beskyttelsesutstyr: Forkle, hansker og ikke minst briller/skjerm.

· Brannfarlige/eksplosive kjemikalier

· Benytt fortrinnsvis den prosedyren som innebærer minst risiko for uhell.

· Benytt minst mulig av eksplosive kjemikalier.

· Eksplosive/brannfarlige prosedyrer bør kjøres i liten skala.

· Sørg for at konsentrasjon av brannfarlige løsemidler ikke blir for stor i lufta og arbeid på et godt ventilert sted (f.eks. avtrekksskap).

· Unngå åpen ild der dette kan unngås (vannbad, varmeplate, oljebad).

· Oppbevar brannfarlige kjemikalier i skap hvor gnist ikke kan oppstå og i brannsikre skap. Det finnes egne laboratoriefrysebokser for brannfarlige væsker som må oppbevares kaldt.

· Viktig med beskyttelsesbriller/skjerm, egnede beskyttelsesklær/hansker.

· Avtrekkskapet egner seg dårlig når eksplosive kjemikalier benyttes dersom ikke dette er spesialdesignet for å tåle trykket ved en eksplosjon.

· Ved eksplosjonsfarlige eksperimenter bør en utføre forsøket på laboratoriebenken med tildekking rundt, mens det skal være fri bane oppover.

· Eksplosive kjemikalier må håndteres med forsiktighet og bør tilsettes i små porsjoner under kontrollerte betingelser (temp. kontr.). I eksoterme reaksjoner må en ikke avkjøle reaksjonskolben for mye (reagenset reagerer ikke fullstendig og det kan føre til en farlig situasjon når temperaturen øker igjen).

· Kjenne til de vanligste tilfellene av eksplosjoner/brann på laboratoriet, for eksempel:

- peroksider i eter

- oksidasjon av Na/K- metall


- alkaliemetall reagerer med klorerte løsemidler


- perklorsyre reagerer voldsomt med organiske løsemidler


- kromsyre/salpetersyre som rengjøringsmidler


- azider kan dannes i visse reaksjoner - eksplosive


- flytende N2

- glassutstyr til bruk ved vakuum.


- åpning av glassampuller (m/flyktige kjemikalier)
· Bør ha egne laboratorier for spesielt farlige kjemikalier (eksplosive, brannfarlige, voldsomt reaktive og svært toksiske).

· Miljøskadelige kjemikalier

· Unngå utslipp.

· Skal håndteres som spesialavfall.

· Elektrisitet/tekniske installasjoner

· Elektrisk utstyr skal være godkjent av NEMKO.

· Brukerveiledning lett tilgjengelig (norsk og engelsk).

· Unngå vann i elektriske instrument.

· Unngå elektrisk gnist ved bruk av brannfarlige og eksplosive kjemikalier.

· Biologisk materiell

· Smitte.

· Allergi.

· Spredning av DNA.

· Radioaktivt materiell

· Kan ikke sanses (luktes, føles, ses).

· Ulike isotoper har ulike egenskaper.

· Inntak farligere enn ytre stråling.

· Verneutstyr 

· Bruk av hansker, laboratoriefrakk, briller, avtrekkskap, friskluftmaske etc.

· Kvelds-/nattarbeid  

· Enkelte typer arbeid skal ikke utføres alene.

· Kontaktperson i samme bygg («Trygg vakt» eller annen person).

· Tokt og feltarbeid

· Feltlaboratorier.

· Nødprosedyrer med demonstrasjon av brannslukking

· Tørk opp kjemikaliesøl  med:

· tørkepapir og evt. vann

· absorberende materiale (f.eks. kiselgur) for absorpsjon av væsker

· Ved søl på huden vask med mye kaldt vann og evt. såpe. Bruk evt.:

· nøddusj

· øyedusj

· øyeskyllevæske

· Ved forbrenning skyll flere minutter under rennende kaldt vann (bruk evt. nøddusj).

· Slukk brann med:

· pulverapparat/CO2-apparat 

· brannslange

· brannteppe

· bøtte med sand (ved brann i alkaliemetall)

· Merking av farlige kjemikalier/gasser.

· Brannøvelse med bruk av brannslukkingsapparat.

· Branninstruks:

· redde

· slukke

· varsle

· evakuere

· Avfall

· Alt spesialavfall skal samles og leveres på anvist plass.

· Egne beholdere for ulike organiske løsemidler (halogenerte, rene hydrokarboner og oksiderte forbindelser).

· Egnede avfallsdunker for ufarlige kjemikalier, brannfarlige rester, glassavfall og toksiske innpakkede rester.

· For de uorganiske farlige forbindelsene finnes det egne prosedyrer for destruering/oppsamling.

· Kjemikalier som ikke er løselige i vann, skal aldri skylles ut i vasken.

· Dersom et kjemikalium tømmes i vasken er det viktig å skylle godt med vann under og etter.

Førstehjelp (4 timer, v/bedriftshelsetjenesten)
· Etseskader på hud

· Øyeskader

· Brannskader

· Stikk- og kuttskader

· Forgiftning

· Elektriske støt

· Sjokk

· Bevisstløshet

· Hjertestans

Spesialtema i sentralt arrangert opplæring

Biologisk materiale (3 timer, UiTø)

· Generell mikrobiologi

· Bakterier

· Virus

· Parasitter

· Patogene bakterier/virus/parasitter

· Egenskaper som gjør dem i stand til å fremkalle sykdom (patogenisitet, virulens, infeksjon, smitte)

· Resistens

· Desinfeksjonsmidler

· Klassifikasjon (human-, pattedyr-, fiskepatogene)

· Risikogruppe

· Inneslutningsnivå

· Spesiallaboratorier (P1, P2,  P3,  P4)

· Regelverk

· Innkjøpsrutiner, lagring

· Bruk

· Transport

· Arbeidsrutiner (humane celler, bakterier, virus)

· Smitte (humane-, pattedyr-, og fiskepatogene bakterier, virus og evt. parasitter)

· Allergi (dyr, planter)

· Spredning av DNA (bakterier, planter)

· Godkjenning laboratorier og arbeid med genmodifiserte organismer

· Planters inneslutningsnivå (S1, S2, S3, S4)

· Antibiotikaresistens

· Håndtering av spesialkjemikalier på biologisk laboratorium

· Acrylamid

· Etidiumbromid

· Verneutstyr

· Nødprosedyrer

· Avfall (destruksjon/autoklavering)

· Bakterier/virus

· Blod

· Humane celler

· Animalske celler

· Planteceller

· DNA

· Antibiotika

· Spesialkjemikalier

Flytende nitrogen (3 timer, v/AGA)
· Egenskaper

· Fylling på tank/flasker

· Transport

· Eksplosjonsfare

· Verneutstyr (hansker, ansiktskjerm, evt. kjeledress/sko)

· Nødprosedyrer

Gass under trykk (3 timer, v/AGA)
· Gassenes egenskaper

· Transport av trykkflasker

· Lagring av trykkflasker

· Skifte av reduksjonsventil

· Nødprosedyrer

Radioaktivitet (20 timer, finnes allerede ved UiTø)
Tokt og feltarbeid (2,5 dagers «Sikkerhetskurs for toktdeltakere finnes allerede ved UiTø)

Utvidet førstehjelpskurs (avtales med bedriftshelsetjenesten)
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