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Hjertelig velkommen til Tromsø! 
  

 
Konferansen 

Senter for aldersforskning i Tromsø (SAT) har gleden av å invitere til den 
niende nasjonale konferansen om eldre. En konferanse over to dager med 
fokus på etiske valg i eldreomsorgen. Årets konferanse arrangeres i 
samarbeid med Høgskolen i Tromsø, Universitetet i Tromsø og 
Universitetssykehuset Nord-Norge. 
 
Konferansen finner sted i rom 1.820 i Bygg 1 i Teorifagbygget til 
Universitetet i Tromsø. Årets program har fått tittelen: 
 

 
De vanskelige valgene – Etiske dilemmaer i eldreomsorgen 

 
 

Målgruppe 
Målgruppen for konferansen er allmennleger, geriatere, psykologer, 
sykepleiere, fysioterapeuter, ergoterapeuter, forskere, universitets- og 
høgskolepersonell. Alle som arbeider med og underviser i feltet aldring og 
eldreomsorg. I tillegg ønsker vi studenter, politikere, media og de eldre 
velkommen. 
 
Det vil bli søkt om godkjenning av konferansen som kurs innen 
videreutdanningen for leger (emnekurs i geriatri og samfunnsmedisin), 
psykologer, sykepleiere og ergoterapeuter. Alle fysioterapeuter som ønsker 
konferansen godkjent som kurs innen videreutdanningen må sende en 
egen spesialistsøknad til Norsk Fysioterapeutforbund. 
 
 
  

Konferansekomiteen 
 
Pål Vegar Storeheier, Senter for aldersforskning i Tromsø. 

Ingunn Elstad, Universitetet i Tromsø. 

Aud-Mari Sohini Fjelltun, Senter for aldersforskning i Tromsø. 

Sigurd Sparr, Geriatrisk avdeling, Universitetsykehuset Nord-Norge. 

Anne-Margrethe Støback, Høgskolen i Tromsø. 



 
 

Praktisk informasjon 
 
Konferanse vil finne sted i rom 1.820 i Bygg 1 i Teorifagbygget til 
Universitetet i Tromsø. 
 
Kursavgift er kr. 750,- for ordinær deltakelse og kr. 500,- for studenter og 
pensjonister. I kursavgiften er det inkludert kaffe og lunsj begge dager.  
 
Mandag den 23. oktober klokken 19.30 vil det avholdes konferansemiddag 
på restauranten Peppermøllen i Tromsø. Middagen koster kr. 400,- og alle 
som ønsker det kan melde seg på denne via påmeldingsskjemaet bakerst i 
invitasjonen.  
 
Påmeldingsfristen er 9. oktober. Fra denne dato vil alle påmeldte bli 
belastet deltakeravgift, uten mulighet for refundering ved frafall. 
 
Vi har inngått avtale med Rica Ishavshotell om reduserte priser for 
overnatting (enkeltrom: 865,- / dobbeltrom: 1080,-). Ta kontakt med Rica 
Ishavshotell (77 66 64 00) for bestilling. NB! For å få redusert pris må det 
oppgis at konferansen er i regi av Helse Nord. 
 
Spørsmål om konferansen kan rettes til: 
 

Pål Vegar Storeheier 
Senter for aldersforskning i Tromsø 
Forskningsparken, 9291 Tromsø 
Telefon: 77 64 69 40; e-post: paals@fagmed.uit.no
 
 

NB! Påmelding på eget skjema lokalisert sist i dette programheftet. 
 
 
Påmeldingen sendes til: 
 
Kristin Kristiansen 
Norut Gruppen 
Postboks 6434 
Forskningsparken 
9294 Tromsø 
kristin.kristiansen@gruppen.norut.no  
 
Dersom påmeldingen sendes per e-post er det viktig at alle 
opplysninger fra påmeldingsskjemaet taes med. 

mailto:paals@fagmed.uit.no
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Mandag 23. oktober (Sted: rom 1.820, Bygg 1, Teorifagbygget, 
Universitetet i Tromsø) 
  
09.00 – 10.00 Registrering med kaffe 

10.00 – 10.15 Velkomsthilsen 
Styreleder ved SAT Sigurd Sparr. 

10.15 – 10.30 Kunstnerisk innslag 
10.30 – 11.15 Etiske dilemmaer i eldreomsorgen 

Professor Peter Hjort. 
11.15 – 11.30 Spørsmål fra salen til Hjort. 
11.30 – 12.30 Lunsj. 

12.30 – 13.15 Verdiene våre.  Kunnskap for etisk tenkning i 
helsesektoren 
Sykehusprest Øyvind Sæther, Sykehuset Østfold Fredrikstad. 

13.15 – 13.45 Eldreomsorg og samfunnsetikk 
Professor Kari Wærness, Universitetet i Bergen. 

13.45 – 14.00 Spørsmål fra salen til Sæther og Wærness. 
14.00 – 14.15 Kaffepause. 
14.15 – 14.45 År til livene eller liv til årene? - Prioriteringer og verdivalg i 

eldreomsorg 
Sykepleier Per Nordtvedt, Seksjon for medisinsk etikk, UiO. 

14.45 – 15.05 Har eldre nytte av intensivbehandling? 
Overlege Arne Skagseth, UNN. 

15.05 – 15.35 Behandling/ikke behandling i livets sluttfase 
Overlege Sigurd Sparr, UNN. 

15.35 – 15.50 Spørsmål fra salen til Nordtvedt, Skagseth og Sparr. 
15.50 Avslutning av dagens faglige program. 
19.30 Middag. 
 



 
Tirsdag 24. oktober (Sted: rom 1.820, Bygg 1, Teorifagbygget, 
Universitetet i Tromsø) 
 
09.00 – 9.45 Etikk og eldreomsorg i eit samfunn i endring - på 1800-talet 

og i dag 
Førsteamanuensis Ingunn Elstad, Universitetet i Tromsø. 

09.45 – 10.00 Spørsmål fra salen til Elstad. 
10.00 – 10.15 Pause. 
10.15 – 10.45 Tvang i eldreomsorgen - faglige problemstillinger og 

juridiske begrensninger. 
Rådgiver Odd Arvid Ryan, Fylkesmannen i Troms. 

10.45 – 11.15 Etisk vanskelige situasjoner og løsningsstrategier i 
sykepleiepraksis på sykehjem 
Førsteamanuensis Åshild Slettebø, Høgskolen i Oslo. 

11.15 – 11.30 Spørsmål fra salen til Ryan og Slettebø. 
11.30 – 12.30 Lunsj. 
12.30 – 13.00 Etiske utfordringer i omsorgen for personer med demens – 

samarbeid mellom pårørende og pleiere 
Førsteamanuensis Ketil Normann, Universitetet i Tromsø. 

13.00 – 13.30 Bruk av teknologi for personer med demens, etisk eller 
ikke? 
Ergoterapeut Sidsel Bjørneby. 

13.30 – 13.45 Spørsmål fra salen til Normann og Bjørneby. 
13.45 – 14.00 Kaffepause. 
14.00 – 14.30 Hvordan skal vi ivareta pasientens åndelige behov? 

Sykehusprest Jens Boge, UNN. 
14.30 – 15.00 Eldre og døden - åpenhet, informasjon og den gode 

samtalen. 
Førsteamanuensis Liv Wergeland Sørbye, Diakonhjemmet 
Høgskole. 

15.00 – 15.15 Spørsmål fra salen til Boge og Sørbye. 
15.15 Avslutning. 

 



 

 
 

Den niende nasjonale konferansen om eldre 
 
Påmelding: 
 
Navn:………………………………………………………………………………………… 

Adresse:……………………………………………………………………………………… 

Postnummer:………………………………………..Sted:……………………………… 

Stilling:……………………………………………………………………………………… 

 
Deltakeravgift på kr. 750,- / 500,- (pensjonister og studenter betaler kr. 500,-) 

dekker deltakelse og lunsj for begge dager. 

 

Vennligst kryss av for de arrangementer du ønsker å være med på: 

 

Deltakeravgift, ordinær (kr. 750,-) 
 

Deltakeravgift, student/pensjonist (kr. 500,-) 
 

Lunsj 23. oktober (inkl. i prisen) 
 

Lunsj 24. oktober (inkl i prisen) 
 

Deltakelse på middag mandag (kr. 400,-) 
 

 

Påmelding kan også skje via e-post til: kristin.kristiansen@gruppen.norut.no. 
Dersom påmeldingen sendes per e-post er det viktig at alle opplysninger fra 
påmeldingsskjemaet taes med. Deltakere som har behov for vegetarmat, glutenfri 
kost eller lignende bes opplyse om dette i påmeldingen. 

NB! Deltakerne må avtale overnatting på egenhånd. 
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