
 

DET MEDISINSKE FAKULTET  
ANATOMISK AVDELING  

Mandag - fredag kl. 0800 – 1500, Universitetet i Tromsø, 9037 Tromsø, tlf. 77 64 40 00  
Utenom denne tid Universitetssykehuset Nord-Norge, tlf. 77 62 60 00  

 
 
                                                  

 
 
            AVTALE OM AVGIVELSE AV LEGEMET  

 
 
 
1. 

 
 
 
Navn.............................................................................................................................                                                                                                                                                                       

helst trykte bokstaver 
 
Adresse........................................................................................................................  
 
Født.............................................Tlf............................................................................. 
 
 
erklærer herved at det er mitt ønske at Universitetet i Tromsø ved 
Anatomisk avdeling, Det medisinske fakultet, mottar mitt legeme etter 
døden til medisinsk forskning og undervisning.  
 
 

2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5. 

Universitetet kan beholde legemet inntil tre år.  Ja/Nei  
(stryk det som ikke passer, se veiledningen side 3 punkt 2).  
 
 
Jeg ønsker kremasjon/begravelse  
(stryk det som ikke passer, se veiledningen punkt 3).  
 
 
Dersom behovet tilsier det, kan legemet overføres til Universitetet i 
Trondheim, Bergen eller Oslo.   Ja/Nei  
(stryk det som ikke passer, se veiledningen punkt 4).  
 
 
Det er mitt ønske at Anatomisk avdeling ved Universitetet i Tromsø 
underrettes snarest mulig etter at døden er inntruffet.  

 
 
Dato......................................Underskrift..........................................................................  



Ønsker og opplysninger i forbindelse med avgivelsen  
     

(punktene 6 - 8  behøver ikke besvares, se veiledningen side 3)  
 
6. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spesielle ønsker vedrørende seremoni  og sted for urnenedsettelsen/ 
begravelsen:  
 
....................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................... 
 
 
 

7. 
 
 
a. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b. 
 
 
 
 
 
 

Følgende personer ønskes underettet før urnenedsettelsen/begravelsen:  
 
 
Navn............................................................................................................................. 
 
 
Adresse......................................................................................................................... 
 
 
............................................................................Tlf...................................................... 
 
 
 
Navn............................................................................................................................. 
 
       
Adresse......................................................................................................................... 
 
       
.............................................................................Tlf..................................................... 
 
 
  

8. Har De hatt noen langvarige og/eller alvorlige sykdommer:  
 
.......................................................................................................................................  
 
....................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................... 
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Veiledning til utfylling av avtalen  
    

Punktene nedenfor tilsvarer punktene i skjemaet på side 1 og 2  
 
1. 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
8. 

Den som vil gi sitt legeme til bruk i medisinsk forskning og undervisning, 
må være fylt 18 år. Den som vil inngå en slik avtale, må forstå hva avtalen 
innebærer, men han/hun kan få en annen person på minst 18 år (helst en 
nær pårørende) til å skrive under på vegne av seg, dersom det er 
nødvendig. Den som skriver under på vegne av andre, må opplyse om 
grunnen til dette.  
 
Det vil vanligvis gå mellom ett og to år fra dødsfallet til urnenedsettelsen/ 
begravelsen kan finne sted. Dersom tilgangen på avgitte legemer blir ujevn,  
er det ønskelig at noen legemer kan beholdes inntil tre år. Dersom det er 
stor tilgang på legemer, kan det hende at universitetet ikke kan ta imot 
legemet, men dette er sjeldent tilfelle.  
 
Når det gjelder valget mellom kremasjon og begravelse, anbefales 
kremasjon blant annet av hensyn til de følelser synet av en kiste vil bety for 
pårørende såpass lang tid etter døden og av hensyn til forsendelsen til 
gravstedet. Det er heller ikke ønskelig å begrave balsamerte legemer, p.g.a. 
økt holdbarhet. Kremasjonen skjer vanligvis i Tromsø.  
 
Dersom tilgangen på avgitte legemer blir ujevn, er det ønskelig at et 
universitet har mulighet til å overføre et legeme til et annet universitet. Den  
som gir sitt legeme til Universitetet i Tromsø, kan derfor bestemme at 
legemet kan bli overført til et av de andre universitetene. Universitetet i 
Tromsø vil i så fall ordne det praktiske etter avtale med de pårørende.  
 
Det er viktig at universitetet straks får melding om dødsfallet, da legemet 
må bli balsamert så hurtig som mulig og helst innen to døgn etter 
dødsfallet. Derfor må de pårørende eller andre som står en nær, få vite om 
avtalen.  
 
Her kan det oppføres ønsker om seremoni og sted for urnenedsettelsen 
eller  begravelsen. Dersom den som gir sitt legeme, eller senere de 
pårørende, ikke har noen spesielle ønsker, vil universitetet la 
urnenedsettelsen/begravelsen finne sted på en kirkegård i Tromsø. 
Dersom  livssynet har betydning for hvordan universitetet skal opptre, kan 
det opplyses om dette her. Av hensyn til undervisning eller forskning 
ønsker universitetet i noen tifeller å beholde et organ eller annen del etter at 
resten av legemet er kremert/begravet. De som nekter dette, kan skrive at 
ikke noe skal holdes tilbake.  
 
Hvis det er ønsket, kan en her skrive navn og adresse til nære pårørende 
eller andre som skal ha beskjed når det er klart for 
urnenedsettelse/begravelse.  
 
Spørsmålet behøver ikke besvares.  
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Generell informasjon  
 
Oppbevaring av avtalen og identitetskortet  
Når avtalen er underskrevet, sendes den til Anatomisk avdeling, Det medisinske fakultet, 
Universitetet i Tromsø, for registrering. Det blir tatt en kopi som arkiveres, mens originalen 
sendes tilbake til den som har inngått avtalen. Vi ber om at avtalen oppbevares på et sikkert 
sted, som er kjent av nære pårørende eller andre som har påtatt seg å underrette universitetet 
om dødsfallet. Vi sender også med et identitetskort, som vi gjerne ser at den som har inngått 
avtalen, bærer med seg.  
 
Anonymitet  
Det er bare noen ganske få personer ved universitetet som får kjennskap til hvem som har 
inngått avtale om å gi sitt legeme. De har taushetsplikt. Mens legemet er ved universitetet, 
blir det behandlet anonymt.  
 
Oppfyllelse av avtalen  
Når universitetet mottar legemet, vil vi sørge for at ønskene i avtalen blir oppfylt.  
 
Melding om dødsfallet  
Av hensyn til bevaring av legemet er det nødvendig at avdøde hurtigst mulig (helst innen to 
døgn) bringes til Anatomisk avdeling. Melding om dødsfallet må derfor snarest gis 
avdelingen, hvor man vil få nærmere veiledning. De vanlige meldinger som kreves i 
forbindelse med ethvert dødsfall, må de pårørende selv besørge.  
 
Seremoni  
I forbindelse med dødsfallet kan det som vanlig holdes en bisettelsesseremoni med 
jordpåkastelse eller annen sørgehøytidelighet på hjemstedet. Høytideligheten må da holdes 
raskt etter dødsfallet slik at legemet kan sendes til universitetet for balsamering. Seremonien 
kan også holdes i Tromsø etter at legemet er overført hit og balsamert. Eventuelt kan man 
holde en sørgehøytidelighet eller minnestund på hjemstedet eller et annet sted som er høvelig 
for de pårørende etter at legemet er sendt til Tromsø. I alle tilfeller bør de pårørende etter 
dette se seg ferdig med likferden. Når undersøkelsene er avsluttet, nedsettes urnen/kisten i 
all stillhet eller ved at prest og/eller nære pårørende er tilstede.  
 
Omkostninger  
Universitetet i Tromsø dekker de ekstra omkostninger som påløper ved fullbyrdelsen av 
avtalen, som transport til og fra universitetet. Men transport fra utlandet dekkes normalt ikke. 
Dessuten dekkes kremasjonsomkostninger og omkostninger ved nedsettelse av urne/kiste. 
De vanlige omkostninger ved dødsfall som utgifter til kiste, annonse, gravplass o.a. dekkes 
ikke. Til dette får de pårørende støtte gjennom Folketrygdens gravferdshjelp.  
 
Oppsigelse av avtalen  
Den som underskriver en avtale om avgivelse av sitt legeme, kan når som helst trekke avtalen 
tilbake. Universitetet må i så fall få skriftlig beskjed om dette.  
 
Lovhjemmel  
Ordningen med avgivelse av legemer til universitetene er fastsatt i Lov av 9. febr. 1973 nr. 6 
og i forskrift ved kgl. res. 11. januar 1985.  
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