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Grunnlag  
Det vises til retningslinjer for tildeling av forskningsterminer og for tildeling av stipend 
utenlandsopphold for Phd-studenter. 
 
Ihht. skatteloven §5-1, 1. ledd, forskrift. om forskuddstrekk i utgiftsgodtgjørelser, av 14.10.1976) er 
tildelt beløp skattepliktig. 
 
Støtte/tilskudd/stipend til utenlandsopphold/forskertermin er ingen tjenestereise i henhold til 
reiseregulativets bestemmelser.  
 
Dokumentert merutgift 
Skatteplikten bortfaller kun når støtte/tilskudd/stipend tar sikte på å dekke nødvendige, reelle 
merutgifter som påløper ved utøvelsen av formålet med støtte/tilskudd/stipend, for eksempel 
eise og lignende  r 

Merutgiften dokumenteres på vedlagte skjema som skal vedlegges bilag på alle dokumenterte 
merutgifter (reiseutgiftsbilag, husleiekvitteringer og eventuelt andre merkostnader 
utenlandsoppholdet medførte). Dersom den ansatte har merkostnader på kost, skal bilag for 
hvert enkelt tilfelle legges ved. Det skal ikke leveres bilag for vanlige leveomkostninger (mat, 
klær og andre privatutgifter).  
 
Udokumentert tilskudd - Trekkpliktig  
Her fremkommer den delen av tildelt beløp fram som ikke dekkes av dokumenterte 
merutgifter. Dette er trekkpliktig og skatt skal beregnes av beløpet. 
Det understrekes at fakultetet ikke er likningsmyndig og således ikke kan bestemme hvilke 
utgiftsgodtgjørelser (dokumenter merutgifter) som er skattepliktig og hvilke som er skattefrie. 
Dersom likningsmyndighetene tar ettersyn på utenlandsoppholdet, kan det hende at noen av 
de dokumenterte merutgiftene ikke godkjennes som trekkfrie.  
Spørsmål om skatt må altså den enkelte ta opp med sitt likningskontor.  
 
Fakultetet anviser beløpene som fremkommer av oppgjørsskjemaet på følgende måte: 
 
Trekkfritt beløp: Samlet beløp for dokumenterte merutgifter. 
Trekkpliktig beløp: Tildelt beløp minus dokumenterte merutgifter. 
 
Fakultetet sender anvist oppgjørsskjema med vedlegg til Lønnsseksjonen.  

Reelle merutgifter – skattefrie betingelser:  
Reise til/fra: 
Faktiske reiseutgifter, samt utgifter til kost og losji under reisen(e) 
 



 
Opphold: 
Merutgifter til husleie/overnatting må dokumenteres for å kunne vurderes hvorvidt de er reelle 
merkostnader. Det må oppgis om egen bolig er leid ut eller ikke (husk egne skatteregler for 
utleie av bolig, ta evt. kontakt med ligningskontoret for mer informasjon). Det er kun de reelle 
merutgiftene som er trekkfri.  
 
Kost: 
Utgifter til kost på oppholdsstedet er normalt skattepliktig, for å kunne vurdere trekkfritak, må  
merutgiftene dokumenters. Dersom den ansatte reiser uten familie og dermed har to 
husholdninger, kan skattefri sats benyttes, se ”Skatt på reiser”.  
 
Bil:  
Ved kjøp av bil skal det framlegges dokumentasjon for både kjøp og salg/avhending. 
 
Andre utgifter: 
Andre driftsutgifter som understøtter tilskuddets formål kan vurderes trekkfritt. Merutgifter er 
det som det koster mer å bo borte enn det koster hjemme, dvs. direkte relatert til oppholdet. 
Dekning av utgifter som er privatrelaterte, er skattepliktig.  
 
Manglende spesifikasjon av merutgifter: 
Hvis ovennevnte betingelser for trekkfritak ikke er oppfylt, vil støtte/tilskudd/stipend i sin 
helhet bli trekkpliktig. Arbeidstaker må i så fall selv kreve fradrag for medgåtte utgifter ved 
ligningen. 
Hvis innvilget/utbetalt støtte/tilskudd/stipend er høyere enn de reelle merutgifter, vil 
utbetalingen splittes i en trekkfri og en trekkpliktig del. 
1) Mottaker skal underskrive på oppgjørsskjemaet. 
2) Attestasjon utføres ved kontroll av dokumentasjon/kvitteringer forevist  
 
  


