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Etterutdanningskurs for leger og sykepleiere 

Komplementær og alternativ behandling
29. oktober-31. oktober 2007.
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Målgruppe: 

Leger og sykepleiere.
Målsetting: 

Kursets målsetting er å øke deltagernes grunnleggende kunnskap om 




komplementær og alternativ behandling.  Mange bruker alternativ behandling




i dag, og det er viktig 
for helsepersonell å ha oppdatert kunnskap på området
Sted:


MS Nordlys, avreise fra Trondheim – ankomst Tromsø.
PROGRAM
Dag 1
Kl. 09.00–10.00
Velkommen! 



Kasuistikk, møte med en pasient.



Hvorfor bruker pasientene alternativ behandling? 
Kl. 10.00- 12.00
Nærmere presentasjon av behandlingsformen Akupunktur.



Presentasjon av de seneste forskningsresultatene/virkningsmekanismer innenfor denne 


behandlingsformen, samt en gjennomgang av hvilke lidelser og plager som oftest 



behandles.




Vi vil også få en nærmere innføring i TCM og vestlig akupunktur, samt få




bedre kjennskap til akupunktur gjennom praktiske øvelser/demonstrasjoner.
Kl. 12.00-13.00
Lunsj

Kl. 13.00-15.00
Akupunktur forts.
Kl. 15.00-15.30
Kaffe/te og frukt
Kl. 15.00-16.00
Interaksjoner mellom legemidler og urter. 

Kosttilskudd og naturlegemidler.
Kl. 16.00–17.00
Nærmere presentasjon av behandlingsformen Homøopati.



Presentasjon av hvilke lidelser og plager som oftest behandles.




Hvilke virkningsmekanismer og resultater er det som foreligger innenfor denne 



behandlingsformen?

Kl. 19.00

Middag
Dag 2

Kl. 10.00–11.00
På hvilken måte praktiseres alternativ behandling blant sykepleiere og 



leger i 
dag?




Alternativ behandling for alvorlig syke/ kronisk syke pasienter.




Bruk av alternativ behandling i livets sluttfase.
Kl. 11.00–12.00
Nærmere presentasjon av behandlingsformen Healing.



Presentasjon av hvilke lidelser og plager som oftest behandles.




Hvilke virkningsmekanismer og resultater er det som foreligger innenfor denne 



behandlingsformen?

Kl. 12.00-13.00
Lunsj

Kl. 13.00 – 14.00
Strategi for forskning innen alternativ behandling. 



Kan man kopiere den skolemedisinske tilnærming?
Kl. 14.00-14.30
Norsk og europeisk lovgiving for å beskytte pasienter som benytter KAM.



Er pasienten i trygge hender? Hvem kan ta syke i kur? 



Hvem kan utføre alternativ behandling?
Kl. 14.45-15.00
Gruppesamtaler.
Kl. 15.00-15.15
Kaffe/te/frukt

Kl. 15.15-16.00
Hvordan kan man få tak i pålitelig informasjon om alternativ behandling? 



Nasjonalt informasjonssenter for alternativ behandling (NIFAB) vil presentere



hvordan senteret kan bidra til å gi helsearbeideren kunnskapsbasert og kvalitetssikret 



informasjon om alternativ behandling.
Kl. 16.00-17.00
Åpen samtale/spørsmålsrunde.

Kl. 17.00

Avslutning.
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