Bakgrunn for samarbeidet

Norge og Kina inngikk i 1999 en intensjons-
avtale om et helsesamarbeid, og en tredrig
handlingsplan ble hgsten 2002 undertegnet av
helseministrene i de to landene. En tilleggs-
avtale om samarbeid innen tradisjonell kinesisk
medisin (TKM) ble undertegnet av helseminis-
trene Gao Qiang og Ansgar Gabrielsen under
statsbesgket i Norge i 2004.

Nasjonalt Forskningssenter innen Kompele-
menteer og Alternativ Medisin (NAFKAM) fikk
i oppdrag av Sosial- og helsedirektoratet a
ivareta det faglige ansvaret for den delen av
samarbeidet som er knyttet til tradisjonell
kinesisk medisin. Tejer Alreek PhD er leder og
faglig ansvarlig, Jianping Liu PhD, MD arbeider
med a styrke kunnskapsformidlingen innen
TKM og koordinator er Brit J. Drageset.

Det overordnede mdlet er & heve den norske
kompetansen innen TKM innenfor helseforvalt-
ning, forskningsmiljoer, helsetjenesten og
blant utevere av kinesisk medisin gjennom &
bygge opp og utvikle et nettverk av kinesiske
og norske eksperter og forskere.
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Mal for samarbeidet
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Formidling av kunnskap om TKM ftil forskere,
klinikere i helsetjenesten og utevere av
kinesisk medisin, blant annet gjennom et
samarbeid med Cochrane-sentrene.

Samarbeid om forskning og videreutdanning
innen TKM. Det satses pd a fremme
forskning pa kliniske problemstillinger med
sikte pa anvendelse av TKM i helse-
tjenesten.

Utforske behandlingsmuligheter innen TKM
ved psykiske lidelser, for eksempel depre-
sjon.

Utveksling av helsepersonell, urevere og
studenter med focus pd interaksjon mellom
TKM og vestlig medisin.

Aktiviteter
Innledende besok

I de forste drene av samarbeidet var det flere de-
legasjonsbesok mellom landene med fokus pa G etab-
lere kontakt og finne samarbeidspartnere.

NAFKAM hadde ogsé gleden av @ motta helseminis-
ter Gao Qiang da han var pa statsbesgk i Norge i
2004.

Forskerseminarer

Hesten 2005 holdt forskere fra NAFKAM kurs i
forskningsmetodikk (grunnleggende niv8) for kine-
siske forskere og utevere innen TKM i Beijing og
Shanghai. Muligheten star Gpen for @ felge opp med
flere grunnkurs og eventuelt videregdende kurs.

Akupunktur og leddgikt

Revmatologisk avdeling ved UNN (Universitets-
sykehuset Nord-Norge) har i samarbeid med
NAFKAM et pilotprosjekt for leddgiktspasienter og
bruk av akupunktur. Pilotprosjektet er en oppfelging
av en studietur til Beijing der to revmatologer fra
UNN sd p@ TKM-behandling av pasienter med revma-
tisme. Hovedmdlet med piloten - foruten virkningen
av akupunkturbehandlingene - er @ undersoke om det
lar seg gjere G legge til rette for akupunkturbe-
handlinger inne pd selve sykehuset.



Lindrende kreftbehandling
XiYuan-sykehuset i Beijing er i gang med en kohor-
te-studie som tar for seg lindrende behandling av
pasienter med tykktarmskreft. NAFKAM gir
forskningsfaglig bistand og arbeider med mulighe-
tene for en arm i Norge.

Acuflash

En stor, norsk studie av akupunktur og hetetokter
er godt i gang. Foruten den randomiserte, kontrol-
lerte studien er det ogsd en kvalitativ studie der
kvinnene som deltar, beskriver sine egne erfaring-
er med akupunkturbehandlingene.

Kronisk utmattelsessyndrom - CFS

En gruppe norske forskere reiste hgsten 2006 til
Shanghai for & se pd TKM og tretthet/utmattelse.
Det arbeides nd med G 4 til en studie pé CFS med
armer bade i Norge og Kina.

The Program

MOST (Departementet for vitenskap og teknolo-
gi) i Kina har finansiert et program for utbredelse
og styrking av TKM i verden der NAFKAM er med.
Programmet omfatter forskere, helsemyndigheter
og legemiddelfirmaer.
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