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Hjertelig velkommen til Tromsø! 
  

 
Konferansen 

Senter for aldersforskning (SAT) har gleden av å invitere til den tiende 
nasjonale konferansen om eldre. En jubileumskonferanse der vi ser tilbake 
på de ti årene som har gått, og på hva SAT har vært og fått til i denne 
perioden. Vi vil også se fremover mot de kommende årene og hvilke 
ambisjoner aldersforskningen her i nord bør ha. Årets konferanse 
arrangeres i samarbeid med Høgskolen i Tromsø, Universitetet i Tromsø, 
Universitetssykehuset Nord-Norge og Undervisningssykehjemmet Tromsø. 
 
Konferansen finner sted i store auditorium i Medisin og Helsefagbygget 
(MH-bygget) til Universitetet i Tromsø. Årets program har ganske enkelt fått 
tittelen: 
 

 
Jubileumskonferanse 

 
Målgruppe 

Målgruppen for konferansen er allmennleger, geriatere, psykologer, 
sykepleiere, fysioterapeuter, ergoterapeuter, forskere, universitets- og 
høgskolepersonell. Alle som arbeider med og underviser i feltet aldring og 
eldreomsorg. I tillegg ønsker vi studenter, politikere, media og de eldre 
velkommen. 
 
 
 
  

Konferansekomiteen 
 
Magnhild Nicolaisen, Senter for aldersforskning. 

Torgeir Engstad, Geriatrisk avdeling, Universitetssykehuset Nord-Norge. 

Rune Pedersen, Undervisningssykehjemmet Tromsø. 

Sigurd Sparr, Geriatrisk avdeling, Universitetssykehuset Nord-Norge. 

Pål Vegar Storeheier, Høgskolen i Tromsø. 

 



 
Praktisk informasjon 

 
Konferanse vil finne sted i Store auditorium i Medisin og Helsefagbygget 
(MH-bygget) til Universitetet i Tromsø. 
 
Kursavgift er kr. 400,- for ordinær deltakelse og kr. 250,- for studenter og 
pensjonister. I kursavgiften er det inkludert kaffe og lunsj.  
 
Mandag den 19. november klokken 19.30 vil det avholdes 
konferansemiddag på restauranten Presis i Tromsø. Middagen koster kr. 
410,- og alle som ønsker det kan melde seg på denne via 
påmeldingsskjemaet bakerst i invitasjonen.  
 
Påmeldingsfristen er 8. oktober. Fra denne dato vil alle påmeldte bli 
belastet deltakeravgift, uten mulighet for refundering ved frafall. 
 
Vi har inngått avtale med Quality Hotel Saga om reduserte priser for 
overnatting (enkeltrom: 955,- / dobbeltrom: 1160,-). Ta kontakt med Quality 
Hotel Saga (77 60 70 00) for bestilling. NB! For å få redusert pris oppgis 
referansenr. 04385 eller ”Senter for aldersforskning” ved bestilling. 
 
Spørsmål om konferansen kan rettes til: 
 
Magnhild Nicolaisen 
Senter for aldersforskning 
Forskningsparken, 9294 Tromsø 
Telefon: 77 64 69 40; e-post: magnhild.nicolaisen@fagmed.uit.no 
 
 

NB! Påmelding på eget skjema lokalisert sist i dette programheftet. 
 
 
Påmeldingen sendes til: 
 
Mai Lisbeth Berglund 
Universitetssykehuset Nord-Norge 
Geriatrisk avdeling 
Postboks 26 
9038 Tromsø 
mai.lisbeth.berglund@unn.no  
 
Dersom påmeldingen sendes per e-post er det viktig at alle 
opplysninger fra påmeldingsskjemaet taes med. 



Mandag 19. november (Sted: Store aud., MH-bygget, UiTø) 
 

09.00 – 10.00 Registrering med kaffe 
10.00 – 10.20 Velkomsthilsen. Statssekretær Rigmor Aasrud, Helse- og 

omsorgsdepartementet. 
10.20 – 10.30 Spørsmål fra salen til Aasrud. 
10.30 – 10.45 Kunstnerisk innslag 
10.45 – 11.30 SAT historikk. Professor Peter Hjort. 
11.30 – 11.45 Pause 
11.45 – 12.15 Samarbeid og tverrfaglighet. Professor Arne Nordøy.  

12.15 – 12.30 Spørsmål fra salen til Hjort og Nordøy. 
12.30 – 13.30 Lunsj. 
 Presentasjon av prosjekter finansiert av SAT: 
13.30 – 13.45 Ultrasonisk måling av aterosklerose og plakkmorfologi i 

halspulsårene hos eldre.  
Førsteamanuensis Ellisiv B. Mathiesen, IKM, UiTø. 

13.45 – 14.00 Osteoporose hos pasienter med slag.  
Post. doc stipendiat Lone Jørgensen, ISM, UiTø. 

14.00 – 14.15 Hjerneslag i Tromsø. Prediktorer for prognose. 
Overlege Torgeir Engstad, geriatrisk avdeling, UNN. 

14.15 – 14.30 Pause 
14.30 – 14.45 Betyr kalk og D-vitamin noe for helsen hos eldre?  

Professor Rolf Jorde, Medisinsk avdeling, UNN. 
14.45 – 15.00 Tap av ektefelle i eldre år: Sorg og mestring. 

Seniorforsker Hege Gjertsen, Nordlandsforskning. 
15.00 – 15.15 Samspillet mellom pleiere, pårørende og pasienter med moderat 

og alvorlig demens under episoder av forvirring og psykisk 
klarhet hos pasientene. 
Førsteamanuensis Ketil Normann, ASH, UiTø. 

15.15 – 15.30 Kaffepause. 
15.30 – 16.15 Veien videre. Professor Olav Sletvold, NTNU/St. Olavs hospital. 
16.15 – 16.30 Spørsmål fra salen til Sletvold. 
16.30 Avslutning av dagens faglige program. 
19.30 Middag. 



 
Senter for aldersforskning sin skriftserie 
 
Senter for aldersforskning utgir en egen skriftserie. Følgende bøker kan 
bestilles: 
 
Hege Gjertsen: Tap av ektefelle i eldre år. Sorg og mestring. En 
sosiologisk analyse. Senter for aldersforskning sin skriftserie. Nr. 1. 
Tromsø 2006 
 
Trine Fossland: Nye generasjoner i forandringens tid. En sosiologisk 
studie av ulike grupper yngre eldres fortellinger om sine liv og 
overgang ut av yrkeslivet. Senter for aldersforskning sin skriftserie. Nr. 2. 
Tromsø 2006. 
 
Bøkene koster kr. 150,- 
Frakt (kr. 100,-) kommer i tillegg. 
 
Bøkene kan bestilles ved henvendelse til:  
Senter for aldersforskning, Forskningsparken, Postboks 6439, 9294 
Tromsø  
Telefon: 77 64 69 40  
E-post : sat@fagmed.uit.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

Den tiende nasjonale konferansen om eldre 
 
Påmelding: 
 
Navn:………………………………………………………………………………………… 

Adresse:……………………………………………………………………………………… 

Postnummer:………………………………………..Sted:……………………………… 

Stilling:……………………………………………………………………………………… 

 
Deltakeravgift på kr. 400,- / 250,- (pensjonister og studenter betaler kr. 250,-) 

dekker deltakelse og lunsj. 

 

Vennligst kryss av for de arrangementer du ønsker å være med på: 

 

 

Deltakeravgift, ordinær (kr. 400,-) 
 

Deltakeravgift, student/pensjonist (kr. 250,-) 
 

Lunsj 19. november (inkl. i prisen) 
 

Deltakelse på middag mandag (kr. 410,-) 
 

 

Påmelding kan også skje via e-post til: mai.lisbeth.berglund@unn.no. Dersom 
påmeldingen sendes per e-post er det viktig at alle opplysninger fra 
påmeldingsskjemaet taes med. Deltakere som har behov for vegetarmat, glutenfri 
kost eller lignende bes opplyse om dette i påmeldingen. 

NB! Deltakerne må avtale overnatting på egenhånd. 
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