
Leinøra naturreservat

Leinøra
er avsetninger av løsmasser fra elvestrømmen, i hovedsak sand og 
grus. Her har det utviklet seg et tynt moldjordlag ("matjord") på de 
stedene som ligger høyest og er minst påvirket av elvestrøm og 
tidevann. Her finnes også større arealer med strandeng og 
sumpmark. 

Leinøra har lenge vært kjent for sin storvokste tindvedforekomst. 
Stammehøyder på opptil 11 meter er målt. Dette er de høyeste 
tindvedtrærne i verden! Tindveden er en typisk pionerplante, dvs. at 
den er blant de første som koloniserer ubevokst mark. Når 
tindveden vokser opp utvikler den etterhvert et godt jordsmonn, noe 
som gjør at andre trearter kan "rykke inn". Resultatet er at tindveden 
gradvis blir utkonkurrert og til slutt forsvinner. På Leinøra ser vi dette 
ved at gråor, selje, osp, hegg, rogn og gran har etablert seg. Så 
lenge Gaula legger opp nye grusører, har imidlertid tindveden et 
godt eksistensgrunnlag.

Tindvedkrattet er svært tett og har en underskog bl.a. av 
villrips, bringebær og slyngsøtvier i blanding med høye og stor -
bladede urter. Slyngplanten humle er et karakteristisk innslag. 
Sjeldne planter som myrrapp og gul frøstjerne finnes også her.

Strandeng- og sumpvegetasjonen er dominert av bl.a. saltsiv, 
rustsivaks, havstarr og pøylestarr.

Fuglelivet
er rikt og variert, særlig i sommerhalvåret. Spesielt spurvefuglene 
setter sitt preg på området. I mai og juni er fuglesangen spesielt 
intens, og sangkoret inkluderer foruten en rekke troster og sangere 
bl.a. rødstrupe, bokfink, gulspurv og sivspurv. Møller og sivsanger er  
registrert flere ganger. Sjeldne spurvefugler som myrsanger, 
bøksanger og rosenfink er også observert i området. 

Om høsten bugner tindveden av saftige, bærliknende 
steinfrukter som spises av mange fuglearter. Stær og diverse troste- 
og finkearter kan da opptre i store flokker, enkelte ganger har 
tusentalls fugler tilhold her.

Ved fjære sjø blottlegges fine mudderflater som trekker til seg 
vadefugler og gressender. Blant de vanligste vadefuglene er vipe, 
rødstilk, strandsnipe og gluttsnipe. Dverglo, temmincksnipe, 
skogsnipe og grønnstilk kan sees i sommerhalvåret. Myrsnipe, 
dvergsnipe, tundrasnipe og sotsnipe besøker Leinøra om høsten. 
De vanligste andefuglene ved Leinøra er stokkand, krikkand, 
gravand, kvinand og siland. 

Utdrag av vernebestemmelsene
Leinøra i Trondheim kommune ble først fredet i 1971, men ble      
23. desember 1983 varig vernet som naturreservat ved kongelig 
resolusjon. Reservatet dekker et areal på ca. 55 dekar landareal.      

Formålet med fredningen er å bevare en grusør med en unik 
forekomst av tindved. 

Du er velkommen til å besøke reservatet. Følgende verne-
bestemmelser bør du imidlertid merke deg:

•  Vegetasjonen både på land og i vann er fredet mot skade og 
ødeleggelse. Sanking av bær og matsopp er tillatt.

•  Alt vilt, også deres bo, er fredet hele året mot enhver form for 
skade, ødeleggelse og unødig forstyrrelse.

•  Jakt, fangst, bruk av skytevåpen og slipp av hund er forbudt.

• Tekniske inngrep i naturmiljøet er forbudt.

•   Camping, teltslagning og oppsetting av kamuflasjeinnretninger for 
fotografering er forbudt.

•  Motorisert ferdsel er forbudt. 
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For ytterligere informasjon, kontakt:

Fylkesmannen i Sør-Trøndelag, Miljøvernavdelingen,
Statens Hus, 7468 Trondheim, Tlf.: 73 19 90 00

Trondheim kommune, 7004 Trondheim, Tlf.: 72 54 00 00
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