
Lauglolia     naturreservat

Utdrag av vernebestemmelsene
Barskog- og edelløvskogsområdet Lauglolia i Trondheim 
kommune ble først fredet som "Sundsberga – Lauglolia 
naturreservat ved kongelig resolusjon den 6. februar 1987 
og dekket et areal på 105 dekar. 
 31. august 2001 ble verneområdet utvidet og navnet 
forkortet til "Lauglolia naturreservat". Reservatet dekker nå 
et areal på 155 dekar. 
  Formålet med fredningen er å bevare et skogområde 
med alt naturlig plante- og dyreliv og med alle de naturlige 
økologiske prosessene. Av spesielle kvaliteter kan nevnes 
et edelløvskogsområde med en særlig fin almeli med 
eksklusiv varmekjær flora og et område med grov granskog 
på høy bonitet med et rikt planteliv. 

Du er velkommen til å besøke reservatet. Følgende  
vernebestemmelser bør du imidlertid merke deg:

•   Vegetasjon, herunder døde busker og trær, er fredet mot  
 skade og ødeleggelse. Det er forbudt å fjerne planter   
 eller plantedeler fra reservatet. 

 Sanking av bær og matsopp er tillatt. 

•   Dyrelivet, herunder reirplasser og hiområder, er fredet  
 mot skade og ødeleggelse.

 Jakt er tillatt etter gjeldende forskrifter.

•   Tekniske inngrep som forringer naturmiljøet er forbudt.  
 Forsøpling er forbudt.

•    Motorferdsel er forbudt.

•    Bruk av reservatet til teltleirer, idrettsarrangement eller  
 andre større arrangementer er forbudt. 

 Bruk av etablert natursti i undervisningssammenheng  
 og til ekskursjoner i regi av ideelle lag/organisasjoner er  
 tillatt.

•    Bruk av sykkel, hest og kjerre og ridning er forbudt.

•    Bålbrenning er forbudt.

Lauglolia
er et skogsreservat med vern av både edelløvskog og granskog. 
Lauglolia – Sundsberga er blant de største almeliene i 
Trøndelag. Alm er det dominerende treslaget, men også hassel, 
rogn, gran, bjørk, hegg, selje, osp og gråor finnes her. I de øvre 
delene av reservatet vokser storvokst og grov granskog.
 Innenfor reservatet finnes mange særegne og varmekjære 
plantearter, her kan nevnes lerkespore, laukurt, kransmynte, 
kantkonvall, myske, lodneperikum, springfrø, brunrot og 
stortveblad. På tørrberg finnes spesielle plantearter som kung, 
bakkemynte og svarterteknapp.
 Fuglelivet er meget rikt. Spettmeisa er en art som i Trøndelag 
kun hekker i tilknytning til hasselskog. Her i Lauglolia er den en 
karakterart som kan sees og høres hele året. Av andre vanlige 
fuglearter som har tilhold her kan nevnes gjerdesmett, 
jernspurv, munk, hagesanger, løvsanger, gransanger, 
fuglekonge, rødstrupe, gråtrost, rødvingetrost, måltrost, 
svarttrost, kjøttmeis, løvmeis, blåmeis, grønnfink, grønnsisik og 
bokfink. Flaggspett, stjertmeis og kjernebiter forekommer også 
regelmessig. Den i Norge sjeldne bøksangeren er registrert 
flere ganger.

Hva er edelløvskog?
Edelløvskog er skog med stort innslag av varmekjære løvtrær. 
Disse trærne krever god jord og gunstig klima. I Norge har vi 
følgende edelløvtreslag: alm, hassel, ask, bøk, lind, lønn, 
sommereik og vintereik. Bare alm og hassel forekommer 
naturlig i Sør-Trøndelag, hvor edelløvskog oftest finnes i sør-
vendte lier, som her i Sundsberga—Lauglolia.
 Edelløvskogen har et rikt plante- og dyreliv, og enkelte 
plante-, insekt- og fuglearter er avhengig av slik skog.

For ytterligere informasjon, kontakt:

Fylkesmannen i Sør-Trøndelag, Miljøvernavdelingen, 
Statens Hus, 7468 Trondheim, Tlf.: 73 19 90 00

Trondheim kommune, 7004 Trondheim, Tlf.: 72 54 00 00 

Hassel

Ekorn er vanlig i lia, men her finnes også bl.a. 
grevling, rødrev, røyskatt, hare og rådyr
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