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Utfyllende

gjennomgang
av faganalysene

6. Analysetemaene

6.1 Friluftsliv

6.2 Miljgverdier

6.3 Jord- og skogbruk

6.4 Idretts- og andre fritidsaktiviteter
6.5 Hytter og boligbebyggelse, ulike

typer virksomheter, forsvarets
anlegg, drikkevannsforsyning osv.



6.1 Tema: Friluftsliv

6.1.1 Neermere om analysen for friluftsliv

Analysen av friluftsliv vil veere den sentrale delen av analysen i en
markaplan.

Gjennomgangene i friluftslivsanalysen skal utgjgre det faglige kunnskaps-
grunnlaget for hvordan omradebruk, tilrettelegging, forvaltning av ressurser
osv. fungerer i dag, med oversikt over hvilke muligheter som finnes for ulike
typer friluftsliv, hvilke behov det er for endringer og nye tiltak, og hva som er
viktig & ivareta av verdier. Analysen ma ta utgangspunkt i aktuelle former for
friluftsliv, folk med ulike forutsetninger, variasjoner i drstider og tider pa dgg-
net og se pa forholdene med utgangspunkt i ulike deler av byen eller tettstedet.
En ma gjennomgé omrader som fungerer som markaomrader, men ogsd omra-
der som i framtida kan utgjgre nye omréder eller utvidelser i forhold til de

eksisterende.

Analysen for friluftsliv bgr gjgres i sammenheng med gjennomgangene av
andre temaer, bl.a. for skogbruk og miljgverdier, og danne et faglig grunnlag
for hvordan hensyn til friluftslivet bgr ivaretas ved annen bruk og virksomhet i
marka, og hvordan hensyn til andre brukerinteresser bgr ivaretas i bl.a. tilrette-

legginga for friluftsliv.

Turgding er selve basisaktiviteten i markafriluftslivet og mange
gruppers behov skal ivaretas til ulike darstider.

En del fritidsaktiviteter som foregér pa
samme vilkar som friluftslivet, som
bruk av stier og Igyper til ulike
treningsaktiviteter, mindre skirenn og
o-lgp ved inngangsportene til marka
osv., er det naturlig & behandle sammen

med friluftsliv.

En analyse av friluftslivet kan legges
opp pa mange ulike méter. Vi gjennom-
gdr her en del temaer som bgr analyser-
es i markaplanarbeidet. A utvikle
analysen under disse hovedpunktene

kan vere en mate & gjgre dette pa:

6.1.2 Markaomridene

6.1.3 Naverende bruk av marka

6.1.4 Tilrettelegging, atkomster og
sammenhenger

6.1.5 Potensiell bruk og nye omrader

Mange av tilretteleggingsutfordringene for bruken av marka ligger i
gronnstrukturen. Dette grontdraget mot marka er ennd ikke opparbeida

med sti- og loypesammenheng. Foto: Trondheim kommune.
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6.1.2 Markaomradene

Det bgr gjgres en gjennomgang av
markaomradene og de verdiene og
mulighetene som ligger i byenes, by-

delenes eller tettstedenes omgivelser:

e Markas stgrrelse, form og
beliggenhet

e Avgrensing av marka

e Den tilgrensende grgnnstrukturen

o Kulturlandskapet i og ved marka

e Marka og nabokommuner

Ea Gy e | A N

A sikre og utvikle gode sammenhenger til potensielle markaomrdder er viktig der det er knapphet
pa attraktive naturomrader. Eksempel fra markaplan for Trondheim. Utsnitt av plankart for Tiller.

e Verdier og opplevelseskvaliteter

o Tilgjengelighet til og pavirkning
av miljgverdiene

¢ Eiendomsforhold

Innen disse temaene er det mange forhold

som er egnet for framstilling pé kart.

Markas sterrelse, form og
beliggenhet

For en by eller et tettsted er den fysiske
situasjon og omgivelser gitt. Ut fra
disse forutsetningene m4 en sgke a
utvikle forholdene for friluftsliv til & bli
best mulig gjennom arealplanlegging,

mange ulike tiltak og forvaltning.

I kapittel 1 i veilederen om Markas stgr-
relse og form, er det illustrert hva som er

markasituasjonen for noen ulike steder.

Det er aldri blitt fastlagt noen nasjonale
"normtall" for gnsket stgrrelse pd marka-
omrader. Til det er situasjonen for ulik
fra sted til sted. Men Statens friluftsrdd
anbefalte pa 1960-tallet som "arealnorm
for neromrader" at en mark for mer enn
5000 innbyggere burde vere pa 50 km?
+ 1 km? pr 1000 innbyggere. Det er
mange stgrre steder som ikke tilfreds-

stiller en slik anbefalt minste stgrrelse.

Analysen ma fa fram hva som er
markaomréidenes stgrrelse slik omréader
er tatt i bruk og hva som kan veare
potensialet for nye omrader.

Mange byer og tettsteder med jord-

bruksland som viktigste omgivelser, har

Tv. kart som viser soneinndeling, t.h. kart som viser behov for tilrettelegging.

ikke store naturomrdder nert inntil. Og
det som finnes av naturomrader kan i
tillegg vere oppdelt og ligge spredt. Da
blir det desto viktigere at analysen klar-
gjgr verdien av og mulighetene i det
som er av naturomrader, men ogsd
systematisk gjennomgér hvilke mulig-
heter det er for & utvikle gode forhold
for friluftslivet i kulturlandskapet,

omréder langs sj@ og vassdrag osv.

Mange byer og tettsteder har marka-
omréder som er oppdelt. Da blir det

viktig i analysearbeidet & gjennomgé

viktige sammenhenger mellom delom-
rader. En bgr se pa hvilken funksjon
sammenhengene har for friluftslivet,
hvordan disse kan forbedres og hvilke
muligheter som finnes for utvikling av

nye sammenhenger.

Analysen skal danne grunnlag for fast-
leggelse av markagrensa, se 4.3

Markagrense og omradeinndeling

Det vises ellers til punkt 6.1.4 Tilrette-
legging, atkomster og sammenhenger og

6.1.5 Potensiell bruk og nye omréder.

"Omrader for friluftsliv i Norge 1. Behov for omrader”, Statens Friluftsrad

1968. AREALNORMER FOR NAEROMRADER
Arealbehov for tettsteder over 5000 fremtidig totalbefolkning.

1. Omrader for fot- og
skiturer

Minimum 50 km? + 1 km? pr. 1000 inn-
byggere ifglge befolkningsprognose.

2. Omrader for bading,
fisking etc.

Pr. 1000 innbyggere iflg. prognose:

Uten nyttbart bakland: 2 1/2 km strand.

Med 100 m bredt nyttbart bakland: 50 m ideell
sandstrand.

Tilleggsareal: Opp til 1 km? utmarksterreng for
fiske, smaturer, m.v. pr. badeplass.

For 100 % av fremtidig antall lystbater:

50 m? oppholdsareal ved vannet pr. bat + opp til
1 km? utmarksterreng for bading, fiske, smaturer,
m.v. for hvert delomrade av noen starrelse.

4. Omréader for bilutfart For 25 % av det fremtidig antall personbiler: 50
m? oppholdsareal pr. bil + opp til 1 km? utmark-
sterreng for fiske, smaturer, bading, m.v. for
hvert delomrade av noen starrelse.

3. Omrader for
batutfart

5. Utbyggingsomrader:

- Bilparkering 25 m? bilplass. 1 plass pr. 2 1/2 besgkende i det
aktuelle omradet.
- Smabathavn 25 m? havneplass pr. bat.
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Den tilgrensende grgnn-
strukturen

Naturen i overgangssonen mellom
marka og byggesonen er av de viktigste
deler av markaomradene for frilufts-
livet. Her vil neromradene "mgte"
strukturen av naturomrader i bygge-
sonen, grgnnstrukturen. Det vil variere
hvordan det er ivaretatt en grgnnstruk-
tur i de bebygde omrddene og om
sammenhenger i denne er tilrettelagt
som turdrag med stier, turveger og evt.
skilgyper. Det er ikke alltid sa lett &
definere hvor grgnnstrukturen slutter og
hvor marka begynner - marka strekker
seg inn i de bebygde omrader og grgnn-

strukturens turdrag ferer inn i marka.

For steder med sma markaarealer vil
grennstrukturen gjerne fa en markafunk-
sjon sammen med mulighetene for fri-
luftslivsferdsel i det n@re jordbruksland-
skapet. Jf. Stavanger, Tgnsberg osv.
Viktige deler av mange menneskers dag-
lige turaktivitet foregdr innen byggeso-
nen: i rene bymessige strgk, etter gang-
veger, boliggater osv. og gjerne kombi-
nert med bruk av parker og grgntdrag
langs elver osv. i grennstrukturen og de
nere markaomradene - nerturomradene.
Sa viktige "markautfordringer" nar det
gjelder kvalitet og tilgjengelighet til
attraktive tur- og aktivitetsmuligheter
ligger i kvaliteten pa boligomrader,
bymiljger og de vassdrags- og sjgretta
deler av byen eller tettstedet. Disse kva-
liteter m4 ses i kombinasjon med grgnn-
struktur og nerturomrader.
Innfallsportene til marka ligger i over-
gangssonen mot byggesonen, gjerne der

turdrag i grennstrukturen mgter marka.

Det er viktig i analysen av turmulighe-
ter, sammenhenger i turveg-, sti- og
Igypenett og opplevelsesverdier for
marka ogsd 4 se pa forholdene innen
byggesonen, grgnnstrukturen og mgtet
mellom marka og bebyggelsen. Det
vises til punkt 6.1.4 Tilrettelegging,

atkomster og sammenhenger.

ﬁ Kulturlandskapet i og ved marka

|rJI.I5:.|'."..'L'i|I'_f _|||';'_;| pnnstrukior For mange byer, bydeler og tettsteder

1 vil det i stor grad vere jordbruksomra-
der som utgjgr de nere omgivelser. Her
vil kulturlandskapet utgjgre de viktigste
omréder for friluftslivet og kunne
representere et stort potensiale for &
utvikle turmuligheter og aktivitetsom-
rader. Ofte ligger det jordbruksomrader
som mellomarealer mellom bebyggelse

og mark eller mellom markaomréder.

Det er derfor de fleste steder viktig &
gjennomga hvilke muligheter det er for

a utvikle ferdselsmuligheter og opple-

velsesverdier i kulturlandskapet, sam-

ordnet med gjennomgangen for marka.

Tilrettelegging for turferdsel etter et
ferdselsnett i jordbrukslandskapet er
ikke uten videre problemfritt i forhold
til landbruksnaringa. Derfor bgr analy-
ser av muligheter gjgres med tidlig og
nar kontakt med dem som eier og dri-
ver de dyrka omrddene og til land-

bruksorganisasjoner og —myndigheter.

God kunnskap om forholdene og med-

I DN-handbok 6-1994 Gronnstrukturen i byer og tettsteder er vist metoder for hvordan gronn-
strukturen kan analyseres i forhold til omrdder og sammenhenger for naturmiljo, landskapsbilde,
friluftsliv, leik osv. Den "gronne plakaten" fra Sandefjord viser bl.a. en verdisetting av gronne
omrader og manglende sammenhenger i forhold til frilufisliv og leik, naturmiljo og landskapsbilde.
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virkning ma ligge til grunn for konkrete Marka og nabokommuner I en del tilfeller der marka er felles for

vurderinger av muligheter. Ved & gripe Det vil mange steder vare behov for & flere kommuner og steder, kan behovet
dette riktig an gjennom forstéelse og samordne markaforvaltninga over for samordning veare sé stort, at en
godt samarbeid, vil det ofte vare lett & kommunegrensene. For mange byer markaplan pa overordna nivd bgr

fa til tilpassete Igsninger som er gode eller tettsteder ligger viktige deler av utvikles som en felles kommunedelplan
bade for neringa og friluftslivet. marka i nabokommuner. Behovet for for to eller flere kommuner. Vi viser til
Mulighetene i kulturlandskapet vil samordning kan gjelde lokalisering av veilederens punkt 3.2 Avveging av
ligge i 4 utnytte ferdselsstier og -veger innfallsporter, tilrettelegging med planform.

som er tilgjengelige for allmennhetens sammenheng i stier og lgyper osv.,

ferdsel, bl.a. gamle ferdselsveger, skogbruksplanlegging og generell

oppné avtaler om bruk av strekninger markaforvaltning.

av private veger i jordbrukslandskapet,

gamle vegfar og driftsveger og opp-
arbeide nye stier f.eks. langs gjerder
eller trerekker, bekke- eller groftedrag
osv. Ved flere slike tiltak kan en oppnd
gode sammenhenger mellom stgrre og
mindre naturomrader, naturdrag langs

en elv eller et vatn osv.

Vinters tid vil dyrka arealer vaere
allment tilgjengelig. Det gjelder i peri-
oden med frossen eller sngdekt mark
(ikke perioden 30.4. — 14.10.). Da vil
kulturlandskapet kunne utgjgre viktige

omrader for skilgping, f.eks. som

supplement til marka eller for a for-
binde markaomrader som er oppdelt av
jordbruksomrader. Skal opparbeida,
merka eller preparerte skilgyper ga
over dyrka omrdder, m4 avtale inngds
med grunneier. Det samme gjelder
dersom en gnsker at et omrade skal
utnyttes for tilrettelagte skiaktiviteter
eller en gnsker at omradet ikke skal

hgstplgyes for & gjgre det mer egna for

skiturer eller ski- og akeaktiviteter.

For mange bydeler og boligomrdder er turmulighetene avhengig av at forholdene er lagt til rette
Vinterstid er jordbrukslandskapet i marka for ferdsel i kulturlandskapet. Eksempel fra Ottestadstien i Stange kommune, brosjyre fra fylkes-
viktig for skiloyper og ski- og akebakker mannen i Hedmark 1995.
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Noen kulturminner er viktige for d fortelle om tidligere tiders bruk. Disse bor bdde synliggjores i
terrenget der de ligger og tegnes inn pd kart. Og det kan veere aktuelt d sette opp informasjons-
tavler eller la dem inngd i et bredere informasjonsopplegg for omrddet.

Skogbruket har et betydelig ansvar for og mulighet til d ivareta og utvikle opplevelseskvaliteter for
[riluftslivet gjennom forvaltninga av skogen. Her er et eksempel fra et opprinnelig tett plantet
omrdde. Det er stor markslagsvariasjon innen sma omrdder. Innen deler av omrddet har det kom-
met opp tett skog. Innen andre deler har nyplantingene i varierende omfang slatt til og det er ikke
drevet suppleringsplanting. Resultatet er blitt en god og variert rekreasjonsskog med sammen-
hengende dpne partier som det er attraktivt a ga tur gjennom.

e
Lysloyper er viktige for at folk skal komme seg ut pa den morke tida av dret. De bor veere tilrette-
lagt som barmarkstier. Bildet er fra Trondheim kommunes forsok med ulike lyskvaliteter i lys-

loypene. Den blahvite lyskvaliteten svarer til naturens eget nattlys, mdanens og stjerners lys. Det
gir den beste naturgjengivelsen.Gult lys fra natriumslampe i forgrunnen.

78

Verdier og opplevelseskvaliteter

Vi viser til punkt 6.2 Tema:
Miljgverdier der ulike miljgverdier i

marka gjennomgas.

Naturmiljget utgjgr hovedrammen og er
en grunnverdi og forutsetning for frilufts-
livet. Den viktigste betydninga av biolo-
gisk mangfold i den bynere naturen vil
vanligvis vere som opplevelsesverdi
knytta til friluftsliv og for at mange men-
nesker kan hgste erfaring og leere om
naturen. At mange mennesker er glad i
naturen er avgjgrende for den forstaelse
som skal til for at vi skal greie 4 ta vare

pa naturen for framtidige generasjoner.

Gjennom kartlegging av biologisk
mangfold vil en identifisere enkelt-
omrader og —sammenhenger som er
serlig viktig & ivareta ved tiltak og for-
valtning ut fra enkeltomriders natur-
verdi. I tillegg kan det vare viktig &
foreta en gjennomgang av opplevelses-
kvalitetene i markaomradenes ulike
naturtyper for 4 kunne finne fram til
hvilke naturkvaliteter det er viktig & ta

vare og utvikle for friluftslivet.

Kulturminner og kulturmiljger med
historiefortellende innslag som gamle
plasser, dammer, ferdselsveger osv. vil
pa samme maéte utgjgre store opplevel-
sesverdier for friluftslivet og vaere et
potensiale for tilrettelegging og akti-
viteter. Det kan ogsd gjennomfgres kart-
legginger av omréder, steder eller strek-
ninger som oppleves som srlig viktige
av de som driver friluftsliv. Et utvalg
brukere kan spgrres f.eks. om hvilke
omrdder eller steder som de setter sar-
lig pris pé eller som er viktig for deres

friluftslivsaktiviteter.

Slike gjennomganger av verdier bgr

foreligge som grunnlag for de mél og
rammer for som skal formuleres som
utgangspunkt for tilrettelegging, virk-
somheten innen skogbruket og andre

virksomheter i marka.



Tilgjengelighet til og pavirkning
av miljgverdiene

Det mé vere en forutsetning ved all til-
rettelegging at natur-, kulturmiljg- og
andre miljgverdier i stgrst mulig grad
tas vare pa og forvaltes slik at de ikke
svekkes eller gér tapt. Gjennom tilrette-
legginga bgr noen omréder eller enkelt-
objekter synliggjgres og gjgres til-
gjengelig og aktivt utvikles som opple-
velsesverdier for friluftslivet. F.eks. kan
vollen etter en gammel seter ryddes og
utvikles som et turmadl eller et viktig
sted pa turen. En sti kan legges slik at
folk kan oppleve en vatmark med hek-
keplasser for fuglearter som taler folk
pa noe avstand. Slik kan folk fa spen-
nende natur- og kulturmiljgopplevelser
pa tett hold uten at det medfgrer skade
pa miljget.

Andre steder bgr en bevisst holde stier
og annen tilrettelegging unna for &
unnga at sarbare lokaliteter forstyrres.
Noen steder bgr ikke tilrettelegges fordi
stedene bgr forbli for dem som sgker
serlige opplevelser. Heller ikke alle

gamle plasser i marka trenger skiltes.

Noen steder bgr folk fa finne fram til
selv. De siste "lag" med kunnskap og
innsikt i et omrades verdier og mulig-
heter bgr bare vere tilgjengelig for dem
som bruker tid og krefter pd & nd kunn-
skapen. I en analyse bgr en gjennomga
og ta stilling til hva en bgr gjore til-
gjengelig og hva en bgr skjerme og
hvordan dette bgr folges opp.

Det bgr generelt vaere igjen stgrre og
mindre omrdder innen markaomradene
som ikke er tilrettelagt og som folk ma
finne fram i pa egen hand. Dette vil
ogsa gjelde delomrader innen mindre
markaomréder. En del arter og gkosy-
stemer er avhengig av at omrader av litt
stgrrelse har liten ferdsel og aktivitet. I
litt stgrre markaomréader bgr det vere
igjen store indre omréder eller "kjerne-

omréader" uten eller bare med begrenset

som skal ha ansvaret. De siste "lag" med kunnskap om historiske spor bor bare bli tilgjengelig for
dem som aktivt soker etter dem.

e
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Lommer av "urort natur" er viktig da ivareta som en verdi for dem som liker a ga pd egen hdnd
utenom stier og loyper. Ved a etablere god og attraktiv tilrettelegging "forbi" urorte omrdder i ncer-
terrenget, kan en oppnad at disse fdr et begrenset ferdselspress og ikke odelegges ved slitasje og at

for mange soker dem.

tilrettelegging. Slike omréder kan
utgjore turmdl som sgkes av ferre,
nare eller fjerne "langturmal”, og vere
omréder hvor folk kan oppleve stillhet
og ro og urgrt natur. Hggereliggende
omrader eller omrader med natur som
er sarbar for stor ferdsel, med begrenset
skogbruksverdi, men med store opple-
velsesverdier, kan vere riktig & ivareta
og beskytte som slike kjerneomréder i
marka. Omrader som er vernet etter
naturvernloven kan utgjgre deler av
slike kjerneomrader. For slike omrader

som "beskyttes" mot friluftslivstilrette-
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legging og ferdsel, er det viktig at
naturverdiene ikke reduseres av andre
virksombheter, f.eks. skogsdrift som
ikke tar hensyn til verdiene.
Markaomradene bgr gjennomgés for &
fa fastlagt slike stgrre og mindre

delomréader innen marka.

Det er i arbeidet med tilrettelegginga
og opplegg for informasjon, f.eks. kart
og skilting, dette ma avveies og ivare-
tas. Det vises bl.a. til punkt 6.1.4
Tilrettelegging, atkomster og sammen-

henger.



Eiendomsforhold

Det méa vere kontakt med grunneierin-
teressene om markaplanlegging og -for-
valtning og tilrettelegging. For videre-
utvikling av tilrettelegging og tiltak og

for diskusjoner om hensyn til frilufts-

Byneset

statsallm.

livet i skogsdrifta, bgr det vere sarlig
kontakt. Kunnskap om hovedstrukturen
for eiendoms- og rettighetsforhold ma

derfor inngd som en del av grunnlaget

for markaplanlegginga.

Privat skog
Statsallmenning

| | | | | | Bygdeallmenning

- Kommunal skog

Jordbruk

s Markagrense

Tettbebyggelse

Som grunnlag for den daglige forvaltninga av marka er det nodvendig med detaljerte eiendoms-
kart og god kunnskap om bruks- og eierforhold, mens kartet som presenteres i markaplanen bor

veere forenklet.

Generelt bor forvaltning og videreutvikling av tilrettelegginga veere tema for samarbeid mellom
kommunen og grunneierinteressene. Videreforing av det gamle sti- og ferdselsnettet i marka kan
skje uten spesielle avtaler, mens opparbeiding av nye stier md skje i forstdelse med grunneiere.
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6.1.3 Naveerende bruk av marka

Det bgr gjgres en gjennomgang av
hvordan markaomradene brukes og
hvilke verdier som verdsettes av de

som driver friluftsliv:

e Bruken av marka
e Hvordan folk kommer seg ut

e Motsetninger mellom utgver-

grupper

Bruken av marka
En analyse av bruk, tilgjengelighet og til-
rettelegging ber ta utgangspunkt i kunn-

skap om eksisterende bruk av marka.

Det er et mal at det skal vere lett tilgang
og gode forhold fra der folk bor for
basisaktiviteter som bl.a. turgding til fots
og pa ski, ga tur med barnevogn osv.
Forholdene for skolers og barnehagers
bruk av natur bgr ogsa generelt vere

gode for alle deler av byen eller tettstedet.

Det bgr vere muligheter i nerheten av
bydeler eller tettstedet til 4 bade. Det
bgr ogsd vere gode muligheter for &
dra pa sykkeltur, fiske- og teltturer, for
at bevegelseshemma kan komme ut og
ha tilgang til fine omrader osv. Men det
kan ikke vaere noe mal at alle disse
typer aktiviteter skal ivaretas over alt,
eller at det skal veare lett tilgang til alle
deler av marka. Tilgangen pd marka-
arealer, topografiske forhold, hensyn til
naturmiljg og omgivelser, hensynet til
andre brukerinteresser, behovet for &
differensiere omradebruken i marka,
utbalansering av hensyn mellom ulike
markabrukere osv. setter rammer for

tilgang og tilrettelegging.

Bruken av marka kan beskrives
gjennom en kombinasjon av kart som
viser hovedmgnsteret for tilretteleg-
ginga med stier, lgyper, badeplasser
osv. og en undersgkelse av hvordan
marka brukes, jf. om friluftslivsunder-

spkelser i egen boks.



Analysekartet bgr basere seg pa regis-
treringene av tilrettelegginga gjennom
kartfestinger pa turkart, orienteringskart
osv., jf. punkt 4.1 Registreringer. Mens
kartet som presenteres i markaplando-
kumentet bgr forenkles. Det ma vise
hovedstrukturen i tilrettelegginga med
hovedstier og lgyper, innfallsporter,
forbindelser til grgnnstruktur og bebyg-
gelse, koplinger til ferdselsstier og
-veger i jordbrukslandskapet, bevert-
ningssteder, badeplasser, fiskemulighet-
er osv. Kartet bgr omfatte alle marka-
arealene, bade de brukte og tilrettelagte,

og omrader med utviklingsmuligheter.

Kartet bgr utfgres slik at det er egna

som grunnlag for & analysere sammen-
henger, videreforing av tilrettelegginga
ved behov for suppleringer, omlegging-
er, og utvikling av nye omrader osv., jf.
pkt. 6.1.4 Tilrettelegging, atkomster og

sammenhenger.

Hvordan folk kommer seg ut
Som grunnlag for & forbedre og videre-
utvikle forholdene der det er behov for
det, bgr en foreta en grovgjennomgang
av hvordan folk kommer seg ut i marka
fra ulike deler av byen eller tettstedet.
Det kan f.eks. vaere greitt 4 vite noe om
hvordan den mest aktive delen av
befolkninga i ulike bydeler og boligom-
rader velger & ta seg ut pa stgrre eller
mindre turer pd hverdager og i helger,
om de i stor grad gar heimefra, om det
er mange som bor n&r marka som like-
vel velger & kjgre bil, om det generelt
er svert fa som kommer seg ut i byde-
len osv. Hvor mye folk kommer seg ut
pa store og sma turer og aktiviteter i
hverdagen, vil ofte vaere det beste
grunnlaget for & bedgmme hvilket
behov det er for & gjgre forholdene
bedre.

Se ellers under 6.1.4 Tilrettelegging,
atkomster og sammenhenger om
Nerhet til marka og Atkomster og inn-

fallsporter.

i o

Det er mange typer friluftsliv som skal ivaretas i marka. Turfriluftsliv til fots om sommeren og pd
ski om vinteren er de viktige og tradisjonsrike basisaktiviteter som drives i stort omfang av en stor
del av befolkninga.

" E [ - .
" ik > - - : 7! - -
Fiske- og bademuligheter i marka bor gjennomgds. For tettsteder og bydeler som ikke har slike
muligheter og det heller ikke er ncere muligheter i sjo, er det scerlig grunn til d gjennomga mulig-
hetene f.eks. for a redusere restriksjonsnivaet i deler av et nedborfelt for drikkevatn.

En analyse av mulighetene for d komme seg til marka fra kollektive transportmidler bor klarlegge
behovet bl.a. for nye ruter, flere avganger i helgene og nye eller tilpassing av holdeplasser ved
gode inngangsporter.
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Et nett med veger til bosettinger, skogsveger, brede turveger osv. kan danne basisen i et anbefalt
sykkel- og ridenett i marka. Foto: Solveig Angell-Petersen.

Riding og sykling pa slitasjesvakt smastinett kan gjore stiene gjormete og lite attraktive for tur-
gaere. Det kan utlose vedlikeholdsbehov pa stier som tidligere ikke trengte noen oppfolging.
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Motsetninger mellom utgver-
grupper

Det kan vare motsetninger mellom de
ulike brukergruppene i marka som driv-
er med ulike former for friluftsliv og
tilgrensende fritidsaktiviteter. Mellom
tradisjonelle former for friluftsliv vil
konfliktgrunnlaget vaere beskjedent og
normalt ikke dreie seg om mer alvorli-
ge ting enn skilgperes irritasjon over
hundetrakk i skilgyper og en og annen
som gér til fots i skilgypene. Men gkt
oppslutning om "nye" aktivitetsformer
som terrengsykling og mer bruk av hest
til riding og kjgring med vogn eller
slede etter stier og turveger, kan opp-
leves som forstyrrende eller truende for
vanlige turgdere. Ogsd nar en stor
mengde turgderne i markaomrader hvor
skilgping tidligere har vert den helt
dominerende, velger & ga til fots fram-
for & bruke ski om vinteren, kan det
oppsté konflikter ved at trakk gdelegger
skilpypene. Konflikter vil oppsta nar
slike aktiviteter far et stort omfang eller
tar former som av mange oppleves som
et problem. Det kan bidra til 4 for-

trenge "tradisjonelle" brukere.

Det kan ogsé ligge konflikter i at aktivi-
tetsformer som riding og terrengsykling
etter f.eks. smdstinettet gir skader og ved-
likeholdsbehov der en ellers ikke ville
trengt noen oppfglging i det hele tatt.

Noen av konfliktene kan skyldes
hensynslgshet i atferden hos enkelte av
utgverne og kan lgses ved tilpasset
adferd. Men det ligger sa grunnleg-
gende motsetninger mellom fartspregete
og sporsettende nye aktiviteter og tradi-
sjonell markabruk, at de bare kan lgses
ved at de nye aktivitetene holdes unna
vanlige stier og lgyper. Mye av terreng-
syklinga etter stier vil foregd med andre
hastigheter og med redskap som kan gi
skade i forhold til tradisjonelle marka-
brukere. Tradisjonelle markabrukere har
som mdl med oppholdet eller turen i

marka & oppleve fred og ro. Det er ikke



bare eldre som kan ha tungt for & hgre
ndr en syklist kommer bakfra. Foreldre
forventer pa turer i marka at barn kan
utfolde seg pa egen hind uten 4 risikere
4 bli nedkjgrt av syklister eller overras-

ket av ryttere i fart.

Syklister og ryttere bidrar til to typer

problemer over for det tradisjonelle tur-

friluftslivet i marka:

o forstyrrelse overfor andre marka-
brukere

o slitasje pa stier og i terrenget

I arbeidet med markaplan bgr en ha
kunnskap om denne typen brukermot-
setninger for & unnga at de far utvikle
seg. I en analyse bgr en gjennomga og
avveie ulike mater 4 folge dette opp pd
som f.eks. en kombinasjon av kanali-
sering, tilrettelegging av omrader eller
traseer og informasjon béde til spesielle
brukergrupper og markabrukerne gene-
relt. Dersom konflikten bestér i at akti-
viteter som riding begrenser seg til
skade eller stor slitasje pa bestemte
strekninger av stier eller veger, kan
oppfelginga besta i fi organiserte deler
av utgvergruppene til  ta ansvar for

vedlikehold av aktuelle strekninger.

Vi viser ogsa til gjennomgangen i 6.4
Tema: Idretts- og andre fritidsaktivitet-
er. Der er bl.a. gjennomgétt hvordan en
kan utvikle informasjonsopplegg om
ulike aktivitetsformer som sykling,

riding og kjgring med hund.

Adgangen til & sykle og ri pa sti og veg i
utmark kan reguleres ved bruk av fri-
luftsloven. Innen avgrensa omrader kan
kommunen, med grunneiers / brukers
samtykke, forby eller regulere ferdselen
(§2). Vedtaket ma stadfestes av fylkes-
mannen. Kommunen kan ogsa, der ferd-
selen er stor og med eiers / brukers sam-
tykke, fastsette atferdsregler som alle
plikter & fplge (§ 15). Innen szrlig utsat-
te omrdder kan sykling og riding forbys
(§ 16).

Markafriluftslivet —
"sgndagsturen” eller "hverdagsfriluftslivet"?

Det kan veere ulike oppfatninger av hva markafriluftslivet bestar av.
Tradisjonelt er "sgndagsturen” og tilsvarende turer knytta til bading, fisking,
sopp- og baerplukking osv. sett pa som markafriluftslivet.

Men mye av friluftslivet i byer og tettsteder bestar av enklere aktiviteter.
Smaturer og smaaktiviteter i hverdagen, som sma ettermiddagsturer, korte
hundelufteturer, turer med barn til den lokale skibakken eller badeplassen i
nzeromradene osv. utgjer samlet sett en meget stor andel av den totale
aktiviteten. Slike aktiviteter kan med en fellesbetegnelse kalles "hverdags-
friluftsliv", jf. punkt 2.1 Oppslutninga om friluftsliv. Trim og treningsaktiviteter
pa mange ambisjonsnivaer har ogsa stort omfang og er en del av dette bil-
det. Dette er aktiviteter som i stor grad drives fra der folk bor og hvor aktivi-
tetsnivaet til folk er avhengig av gode muligheter i neeromradene. For helse
og trivsel er hverdagsaktivitetene sveert viktige for at grupper som eldre,
barn og unge jevnlig kommer seg ut og aktiviserer seg. Dette er en av
grunnene til at denne delen av friluftslivet er szerlig viktig a legge vekt pa.

Markaressurser kan prioriteres pa ulike mater ut fra hva en vil tilrettelegge
for. A tilrettelegge for "hverdagsfriluftslivet” betyr & prioritere tiltak i naertur-
omradene og grennstrukturen med bl.a. en systematisk opparbeiding og
videreutvikling av turdrag med stier, layper og sammenhenger, slik at en
giennomgaende bedrer mulighetene for at mange lettvint kan komme seg
ut i de neere omradene til der de bor. Dette er en tilrettelegging som ogsa
gir gode forhold for friluftslivet generelt.

Mens ressurser til nye tiltak for markafriluftslivet tradisjonelt mange steder
har konsentrert seg om bygging av parkeringsplasser og tilrettelegging av
stier og lgyper, badeplasser, fiskeplasser osv. ut fra disse.

Jf. @stlandsforsknings rapport nr. 20/2000: Norsk friluftsliv — pa randen av
modernisering. www.ostforsk.no

totale friluftslivsaktivitet.
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Frilufslivsundersgkelser for marka

Det er flere grunner til at en bgr ha sammenstilt noe kunn-
skap om friluftsliv og markabruk som grunnlag for et marka-
planarbeid. En bgr ha kunnskapen som faglig grunnlag for
markaplanlegginga, men ogsé for & kunne bekrefte at det er
viktig & drive markaplanlegging og 4 bruke ressurser pa til-

rettelegging og markaforvaltning.

Jf. ogsd i kapitel 2. Bruken av marka, punkt 2.1
Oppslutninga om friluftsliv om bruk av markaomradene

generelt.

Det er s@rlig viktig & vite noe om de typer bruk av marka
som en s&rlig gnsker inspirere til, f.eks. barn, unge og eldres
bruk av marka. Og en bgr ha noe kunnskap om omfang og
utviklinga til aktiviteter som er miljgbelastende eller som en
frykter kan utvikle seg til 4 bli en konflikt i forhold til andre
brukergrupper. Det kan vare greitt & ha noe slik kunnskap
for & kunne tilrettelegge og inspirere til gnsket aktivitet og

avdempe eller kanalisere konfliktfylt markabruk.

Fordi bruken av marka til friluftsliv og andre fritidsaktivite-
ter har stort omfang, er den ogsé interessant i et by- og tett-
stedsutviklingsperspektiv, bl.a. i forhold til arealbruk og
transportmgnster. Siden det er en generell miljgpolitisk utfor-
dring for byer og tettsteder & redusere transportbehov og
oppné overgang til miljg- og ressursvennlige transport-
former, er det gnskelig & ha kunnskap om hvordan folk kom-
mer seg til og fra markaomradene. Bl.a. er det interessant &
fa et bilde av privatbilbruken og bruk av kollektive transport-

midler og hvor mange som tar seg ut i marka fra der de bor,

PRIVATBILBRUK

Nesten en tredel av var bilbruk er knyttet til fritidsaktiviteter eller besgk. 18%
er helge- og feriekjering, omtrent det samme utgjer reise til/fra arbeid.

[JArbeidsreiser 17%
11 arbeid 8%

[ Annen kjering 9%
[ Ikke oppgitt 3%

Nesten en tredel av var privatbilbruk er knytta til den daglige kjoring i fritid, bl.a. knyt-
ta til frilufisliv. Bruk av privatbil i fritid er av de sterkest voksende andelene av privat-
bilbruken. Sa ogsa ut fra et overordna mal om d redusere bilbruken, er det en
utfordring a legge forholdene til rette slik at flest mulig velger a bruke de ncere
omrader i sitt frilufisliv. Kilde: Opplysningsradet for Veitrafikken, www.ofv.no.

[[] Hente/levere barn 3%
[_1Butikk, lege, offentlig kontor osv 13%
M Til/fra friluftsomrade, besgk osv 29%
M Helge- og feriekjering 18%

direkte eller om grgnnstrukturforbindelser. Kunnskap om
dette kan innhentes i friluftslivsundersgkelser. Men det kan
ogsa legges inn spgrsmal om transportmiddelbruk i undersg-
kelser om reisemgnster i byen eller tettstedet som kan bidra

til kunnskap om dette.

Som grunnlag for markaplanlegginga bgr en utnytte forelig-
gende kunnskap fra generelle friluftslivsundersgkelser og

gjennomfgre mélretta lokale undersgkelser.

Generelle friluftslivsundersgkelser gir bl.a. en del kunnskap
om hvor stor del av befolkningen som driver ulike
friluftslivsaktiviteter, hvor ofte de gjor det og hvor mye de
verdsetter det. Dette stilles i undersgkelsene ofte opp i
forhold til oppslutning om og verdsetting av andre typer
aktiviteter. Noen undersgkelser sier ogsd noe om hvordan
utviklinga har veart og fortolker forventa utviklingsretning.
Vi viser til noen hovedkonklusjoner som er gjengitt i punktet
2.1 Oppslutninga om friluftsliv og 2.2 Motiver for & drive
friluftsliv og til referansene oppgitt sist i kapittel 2.

I tillegg til slik generell kunnskap vil det vaere gnskelig &
vite noe om friluftslivsmgnster og markabruk for det aktuelle
stedet. Slike undersgkelser bgr ikke legges opp for omfat-
tende eller vaere for generelle. For kostnadene med & foreta
faglig gode og brede undersgkelser for en by eller tettsted er
ganske hgg. Undersgkelser bgr skreddersys til det konkrete

stedet og de forhold en s@rlig gnsker & vite noe om.

For at en skal fa fram den kunnskapen en har bruk for og
tolke resultatene riktig, er det viktig at
undersgkelsene legges opp og fortolkes av
folk med god kompetanse pa friluftslivs-
undersgkelser. Og de som driver marka-
planlegginga ma som et viktig grunnlag for
undersgkelsene ha gatt inn i planarbeidet og
ha oppfatninger om hva det er viktig & skaf-
fe kunnskap om. De bgr ogsé studere noen
undersgkelser som er gjort for andre steder
for & f4 et realistisk bilde av hva en kan fa
ut av slike undersgkelser, hvilket arbeids-
omfang som ligger bak og hvilke kostnader
som kan forventes. Da har en mulighet til &
lage et opplegg for undersgkelser som gir
brukbar kunnskap om viktige forhold og

med en akseptabel innsats.
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Den kunnskap en sgker kan f.eks. veere:

e en gnsker 4 fa et grovt bilde av hvem (alder, kjgnn,
alene, sammen osv) som gar pa tur, hvor ofte, hvor, nér,
hvor langt og hvordan de kommer seg ut (gar heimefra,
transport med buss, bil osv)

e en er serlig interessert i denne kunnskapen for bydeler /
boligomrader med hhv. god og dérlig tilrettelegging /
muligheter

e en gnsker 4 generelt fa et bilde av omfanget av smatur-
virksomheten i ne@rturomradene

e en gnsker & vite hvor mye folk varierer i hvor / nar de
gdr pa tur

e en gnsker & vite hva folk vet om mulighetene der de bor,
star det pa fysisk tilrettelegging eller informasjon?

e en gnsker 4 vite omfang av ulike typer sykling, riding

OsVv.

- For a fa kunnskap om dette kan en bl.a.:

 spgrre et utvalg av personer i marka pd noen steder
i/ ved marka pa ulike dager og tidspunkter pa dggnet
(friluftsliv er ikke bare "sgndagsturen") og ulike ars-
tider ved atkomster til marka, i grgnnstrukturen og
inne i marka som et bilde pé forholdene i marka-
omradene generelt og

* evt. be et utvalg om & fylle ut et skjema med utfyl-
lende spgrsmaél

« tilsvarende undersgke bruken av noen utvalgte del-
omréader i marka som det er aktuelt 4 gjgre noe med

« for noen perioder telle antallet passeringer pa noen
stier eller 1gyper

« for noen perioder telle parkerte biler og folk som
starter fra buss / baneholdeplasser osv.

 ved samme anledninger som over kan en telle og
spgrre utvalgte utgvergrupper som ryttere og syklis-

ter, eldre osv.

En kombinasjon av resultatene fra slike undersgkelser og
det en fra generelle undersgkelser vet om oppslutning om
friluftsliv, vil gjore at en far en bedre forstaelse av bruken
av marka og hvordan ulike grupper av befolkninga driver

friluftsliv og andre markaaktiviteter.

Ved slike undersgkelser risikerer en & befeste tradisjonelle
oppfatninger av markabruken - en fir svar som en spgor.
For at en skal greie & fange opp utfordringer i markafor-

valtninga knytta til forholdene for nye bydeler, friluftslivs-
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1. side av sporreskjemaet for
Ostlandsforsknings undersokelse “Norsk friluftsliv —
pa randen av modernisering”.

bruk en har mindre kunnskap om, aktiviteter som er mindre
"respektert som friluftsliv" enn den klassiske sgndagsturen,
osv. ma undersgkelsene vere innrettet for det. Nar under-

sgkelser planlegges, ma en bl.a. aktivt sgke & f4 med dette.

Resultatene fra slike markaundersgkelser vil gjgre at en har
mer kunnskap om omfang, mgnstre osv. Men en ma ikke
forvente at de skal gi klare svar pa hvilke utfordringer en
star overfor i markaplanarbeidet. Ofte vil planlegginga av
undersgkelsene vare minst like nyttige som resultatene,
fordi en her tvinges til & gjgre seg opp oppfatninger om
hvilke utfordringer en stir overfor. Gode forberedelser av
undersgkelser kan ogsa bidra til & sortere bort spgrsmals-
stillinger fordi utfordringa allerede er tydelig nok ut fra
generell kunnskap og erfaring. Dersom nye utbygginger av
boligomrader ikke er fulgt opp med tilrettelegging for fri-
luftsliv mot nere markaomrader, trenger en ikke frilufts-
livsundersgkelser for & klargjgre behovet for & gjgre noe

med dette.

Ved utarbeidelsen av undersgkelser bgr en ogsé ta hensyn
til det framtidige behovet for & foreta oppfglgende under-
spkelser, f.eks. ved rullering av markaplanen etter noen ar,
for bl.a. & finne ut hvordan tiltak og forvaltning har fungert.
Spgrsmalsstillinger og opplegg for gvrig bgr derfor utform-
es slik at det senere er greitt & utvikle opplegg for opp-

fglgende undersgkelser.
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kunnskap om stier, loyper osv. O-kart og tur-
kart er godt utgangspunktet for detalj-
vurderinger i slike analyser, mens kart i
mindre mdlestokk ma nyttes for a@ sammen-
stille og framstille oversikter og prinsipper.

6.1.4 Tilrettelegging, atkomster
og sammenhenger

For & fa fram hvordan tilrettelegginga
bgr videreutvikles og fglges opp gnsker
en & analysere hvordan forholdene er
for friluftsliv, for dem som bor i ulike
bydeler eller boligomréder, for ulike
typer aktiviteter, til ulike arstider, for
ulike grupper osv. Dette kan gjgres ved
en gjennomgang av tilrettelegging,

atkomster og sammenhenger:

e Nerhet til marka

o Atkomster og innfallsporter

e Sammenhenger innen og mellom
markaomrader

o Inndelinger, hindre og barrierer

e Gjenomgang av sti- og Igypenettet

e Annen tilrettelegging

eksisterende tilrettelegging med stier og loyper, adkomster, turdrag i bydeler og boligomrdder,
sammenhenger mellom delomrader, parkering, kollektiv transport osv. Behovet for nye eller
forbedrete sammenhenger, nye stier og loyper osv. bor ogsd framstilles pa kartet. Eksempel fra
markaplan for Trondheim.
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Analyse av forholdene for frilufts-
livet:

I en gjennomgang av forholdene for
friluftslivet bgr det for de ulike
utgangspunktene i bydeler eller tett-
stedet foretas en grovanalyse av
mulighetene for korte og lange turer,
pa ski / barmark, tgrt / vétt, med syk-
kel, med hest, bading, fiske osv. I en
oppfolgende sti- Igypeplan bgr en slik
analyse gjgres mer detaljert.

Neerhet til marka

Det kan foretas en gjennomgang av
narhet til marka og andre naturomrader
for ulike boligomréder eller bydeler i
tettstedet eller byen. Mange bor naer
marka, andre kan nd marka via turdrag
i grgnnstrukturen, mens mange er av-
hengig av transport. En analyse bgr se
pa hvordan atkomstforholdene er fra
boligomrader og hvilke muligheter det
er for & lette tilgangen til marka og
gjore det enklere for folk & komme seg

ut, ogsa uten bruk av bil.

At bydeler eller boligomréader har gode
alternativer til turer i marka i form av
turmuligheter i grgnnstrukturen, langs
sjo og vassdrag, i attraktive og skjer-
mete by- eller havneomrader osv. er
viktig & ta med i en analyse av tilgjeng-

elighet til marka.

En analyse kan f eks gi opplysning om

omtrentlig andel av befolkninga:

e som bor innen en avstand pd 1 km
fra markaomréder, eller innen 0,5
km fra attraktivt og godt opparbeida
turdrag med kontakt til marka innen
1,5 km,

e som kan nd markaomrader med kol-
lektivreise pa 15 /30 /45 / 60
minutter og

e som kan nd markaomrader innen 15/

30 minutters bilkjgring.




Atkomster og innfallsporter

En ma ga gjennomgd hvordan atkomst-
ene til markaomrddene fungerer og er
tilrettelagt. En bgr se pa hvordan mulig-
hetene er for & nd marka for dem som
bor i ulike deler av byen eller tettstedet.
Det er viktig at de stedlige forhold
utnyttes best mulig og at gode forhold
ogsa blir utvikla for nye bydeler. For &
beholde markaomrédenes stgrrelse og
"dybde", bgr atkomster til markaomra-
der fortrinnsvis ligge til ytteromradene,
og gjerne med utgangspunkt i bydeler
og boligomrader. Det kan ogsé vere
aktuelt & tilrettelegge atkomster andre
steder med allment god tilgjengelighet,
f.eks. der det likevel gér buss eller bane.

Utviklinga av turdragene til marka:
Analysen bgr gjennomga hvilke turdrag
fra boligomrader og bydeler som bru-
kes som attraktive og funksjonelle
atkomster til marka, hvilke turdrag som
er sikret, men ikke opparbeida og
mulighetene for & utvikle turdrag.
Konkret bgr det identifiseres mangler
eller brudd i sammenhenger og gvrige
oppfelgingsbehov for & sikre sammen-
henger og verdier. I de tilfeller kom-
munen har plan for grennstrukturen,
bgr en slik analyse hentes fra eller sam-

ordnes med dette planarbeidet.

Tilbudet av kollektivtransport:

Et godt kollektivt transporttilbud fram
til gode markaatkomster er viktig.
Kollektivtransporttilbudet er avgjgrende
for dem som ikke disponerer bil, men er
ogsd viktig for 4 skape varierte mulig-
heter for turfriluftslivet, f.eks. for dem
som vil starte turen ett sted og ende opp
et annet. For mange byer gir busser og
baner som betjener markanzre bolig-

omrader ogsa god atkomst til marka.

I en analyse bgr en klargjgre behov og
muligheter for omlegginger eller nye
ruter og avganger og flytting eller om-
legging av holdeplasser for & gjore

atkomsten fra buss og bane til marka

Idealisert inngangsport til marka. Et turdrag fra byggesonen moter marka. De som kommer med
buss gar rett over pd sti- og loypesystem. Utfartsparkering er kombinert med parkering for skole-
og idrettsomrdde. Det er plass til smdarrangement og er attraktive omrdder for skileik og aking.

Hovedstier bor veere torre og ha en rimelig bredde. Skal de veere tilpassa for rullestolbrukere, ma
de ogsa veere plane og ikke for bratte. Men de kan likevel vare varierte og opplevelsesrike.

Sti lagt over myr. Stier og loyper som en kan forvente barmarksferdsel pa, bor i storst mulig grad ga
over tort land og med korte kryssinger av fiktige omrdder. Dette gir vanligvis de rimeligste, minst
vedlikeholdskrevende og mest opplevelsesrike stiforinger. Det gjelder ogsa dersom det stilles krav til
planhet og slake stigninger. Vitmark og myr er sdarbar natur som ikke bor belastes med inngrep.
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Velkommen til marka!

- de vanskelige startpunktene og overgangsomradene

Den fysiske utforminga av innfallsportene til marka, der store og smé stier og lgyper tar inn, utfartsparkeringsplasser
osv. krever omtanke og planlegging. En gnsker & vise fram at nd star du ved inngangen til et attraktivt markaomrade.
En vil informere og synliggjgre og lede folk naturlig inn i marka — ogsé de som ikke er si kjent. Turfolket skal gnskes
"Velkommen til marka!", samtidig som en skal tydeliggjgre at stier og turveger ikke er for bilkjgring.

En malestokk p& om en har fétt til gode lgsninger, er at disse i stor grad fungerer selvinstruktivt, at folk p& egen hénd
finner fram og tar i bruk omréadet slik en gnsker at de skal gjgre det. En unngér behov for mye skilting, sammenbland-
ing turgdere og biltrafikk osv. Gode funksjonelle Igsninger er ofte ogsa vakre og godt naturtilpassete lgsninger.

DER STIEN TAR AV

Skilt viser hvor hovedsti tar av og hvor du kan komme hvis du fglger den.

Mindre stier som fgrer inn i marka og ikke skiltes kan f.eks. synliggjgres med en
lett gjenkjennelig stolpetype av enkel standard. Stolpen viser at det fgrer fram &
fglge denne stien og at dette f.eks. ikke bare er en blindsti inn til nabolagets hage-
avfallssted. Samme type stolpe kan ogsa godt brukes til & tydeliggjore snarstier i
byggesonen.

NAR BILKJZRING INN PA TURVEGER OG STIER SKAL HINDRES

#

F STI Velg fysiske lgsninger som gjor det opplagt at dette er en sti eller turveg og at den
':::." ikke er for bilkjgring. Béde trafikkreglene og lov om motorisert ferdsel i utmark
'\"'.I":F? og pa vassdrag gjgr det klart at kjgring pa stier og turveger ikke er tillatt.

Bruk skilt dersom dette likevel er ngdvendig. Det kan brukes godkjent oppsatt

trafikkskilt med motorisert ferdsel forbudt eller opplysningskilt som klargjgr at

Molorferdsel forbedt
L
!l E‘H:."'_EEFH:
(]

dette er tursti, turveg eller Igype.
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ﬁ L VBOM Fysiske hindre som bommer kan bli ngdvendig dersom bilkjgring innover stier og

HINDER turveger blir et problem. Nér slike lgsninger brukes, ma en sgrge for & velge lgs-

\ ninger som gnsker turfolket inn, slik at bare bilkjgring avvises.

"laa

Halvbommer brukes i mange boligomrader og kan utformes naturvennlig for bruk

i marka.
Voo
Y &.ﬂ"f BOMER Dersom helbom nyttes, bgr denne settes pa et sidelgp av vegen, sa turfolket slip-
HINDRE ﬁ 1 J passerinGs- per gjennom rett fram.
LI .|" MULIGHET
_-—-...f_ e

1" "i- TRAKK UTENOM

F BOMMEN Bommer som sperrer i hele turvegens bredde er en enkel lgsning & velge. Men

den hindrer bade bilkjgring og turgdere og gjgr at turgdere ma ta seg fram rundt

bommen. Det finnes gode alternativer til dette.

Med et skilt som varsler at bomme stenges uten varsel, kan bommen periodevis
holdes &pen nér dette er praktisk for driftstrafikk. Det er viktig at bommen virke-
lig og jevnlig holdes stengt.
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Nar utfartsparkeringsplasser skal utformes

Foran i dette punktet er illustrert en idealisert innfallsport til marka der en utfartsparkeringsplass er kombinert med
bruken for skoler, idrettsomrade osv. Men det vil ofte ogsa vare behov for & etablere eller videreutvikle spesielle

utfartsparkeringsplasser ved innfallsporter til marka.

INNKJORING

SNO

- SNG
TREVEGETASJON
SNG

BOM

TUR- OG KJGREVEG
BLANDET TRAFIKK

TURVEG

Utform parkeringsplassen slik at den har kontakt med kjgrevegen pa ene sida og
sti- og lgypenettet pa den andre. For skibruk bgr det vare et "oppmarsjomrade”
mot lgypesystemet. Det bgr vere plass for sngopplag pé sidene av plassen og

ikke fylles opp sng pa oppmarsjomréadet.

Erfaringsmessig er den stgrste bredde pa en parkeringsplass som skal fungere
selvinstruktivt uten oppmerking, av to parkeringsrekker mot sidene og to mot-

stdende pd midten, bredde minst 35 meter.

Store parkeringsplasser bgr underdeles og tilpasses til terrenget, si de ikke
framstdr som svere dpne arealer og utnyttes effektivt. Det bgr avsettes vegetasjon
og tas opp hggdeforskjeller mellom de ulike delene. Lokale forhold bgr utnyttes

til & f4 til gode tilpassete lgsninger.

En bgr tilstrebe et godt grusdekke pa plassene som gror til med gras.

Mange steder er parkeringsplasser utvikla

TURSTI

over lang tid, og det kan vare stort behov

for & forbedre forholdene. Nér vegen inn i

- marka skal vare turveg og bilkjgring bare
skal tillates for driftstrafikk, bgr en velge

f ] Igsninger som naturlig fgrer biltrafikken
'I_‘f inn pd parkeringsplassen, forer turgéere

inn i marka uavhengig av biltrafikken,

TURVEG e .~

Bld4 4 —RjELd] NI EJEEEE FEEF A
1‘1” l‘1'1-urr;"'

Vo

=

unngdr 4 blande turgédere og biltrafikk og

e | W

skjermer parkeringsplassen fra omgivel-

o
o

sene med vegetasjon eller terrengformer.

y ' EVT SNUPLASS OG
¥ AVSTIGNINGPLASS
FOR BUSS

-

T e Ry

KIGREVEG ~,

90



best mulig. Kollektivtilbudet i helgene er
serlig viktig. Buss- eller baneholdeplas-
ser bgr ligge mest mulig direkte til

markaatkomstene.

Tilbudet av parkeringsplasser:

Det bgr vaere gode muligheter for
parkering ved flere atkomster til marka.
Selv om mulighetene for parkering
vanligvis er godt dekket opp, bgr en
gjennomgé parkeringsbehov og -mulig-
heter. En bgr generelt se pd mulig-
hetene for flerbruk av parkeringsplasser,
f.eks. knytta til skoler og forsamlings-
hus og idrettsomrader for & sikre en for-

nuftig utnytting av parkeringsarealer.

Ferdselspresset pa sarbare naturomrader
kan ofte dempes ved & begrense parker-

ingsmulighetene.

Utviklinga av innfallsportene:
Innfallsportene til marka bgr utvikles
som attraktive startsteder. Innfallsport-
ene vil i stor grad allerede vere etablert.
Men utforming, tilrettelegging og tyde-
liggjgring kan ofte vaere mangelfull.
Det kan ogsé vere gnskelig & etablere
nye atkomster til marka f.eks. der eta-
blerte eller planlagte turdrag gjennom
byggesonen nr marka, der det kan

bygges ut parkeringskapasitet eller der

muligheter finnes for sambruk av
parkeringsplasser, f.eks. ved skoler, for-
samlingslokaler, butikker osv. og der
det kan etableres holdeplasser for kol-
lektivtransport eller nar nye bydeler og
boligomrader bygges ut. Dette er for-

hold som bgr gjennomgas i analysen.

En bgr sgke etter muligheter for a
utvikle forholdene for ulike aktiviteter
ved noen av markaatkomstene. Det kan
veare leikebakker for aking og ski,
natursti, naturbasert hinderlgype osv.
Ved noen av innfallsportene bgr det
ogsd kunne utvikles arealer med plass
til f.eks. barneskirenn, skikurs og de bgr
kunne vere startsteder for mindre ter-
reng- og o-lgpsarrangement. Innfalls-
porter som generelt er lett tilgjengelige,
ligger til skoler eller forsamlingshus
osv. vil vere mest interessante for slik
utvidet funksjon. I en analyse bgr en gd
gjennom hvordan slike behov er dekket

opp og muligheter utnyttet.

Sammenhenger innen og
mellom markaomrader

I de fleste markaomrader vil det vaere
sammenhenger mellom og innen
omrdder som er avgjgrende for & nd inn
til omrader, for & kunne utnytte del-

omrader i sammenheng og for & fa til en

god variasjon i turmuligheter, lange og
korte turer osv. I en analyse bgr en se

pé om det kan oppnas forbedringer ved
a utvikle, synliggjore og informere om

sammenhenger.

Inndelinger, hindre og barrierer
Det vil gjerne vere omrader innen eller
ved markaomradene som har redusert
tilgjengelighet pga. av ulike typer
virksomheter som hyttebebyggelse,
skytevirksomhet, drikkevannsrestrik-
sjoner, massetak, idrettsanlegg osv. Det
er viktig & gjennomga forholdene i slike
omrdder, ha kunnskap om virksomhet-
ene og vurdere behovet for & gjgre til-
tak. En bgr se pd om en gjennom
omlegginger av virksomhetene kan
bedre forholdene, f.eks. ved & fa opp-
rettet sammenheng i sti- eller lgype-
systemet, apnet delomrader for aktivi-
teter osv. Nér det likevel er grunnlag for
omlegginger innen virksomhetene, bgr
en se pd muligheter for & fa frigjort
arealer, f.eks. i forhold til virksomheter
innen forsvaret, omlegginger av vann-
forsyning osv. Se punktet 6.5 Hytter og
boligbebyggelse, ulike typer virksom-
heter, forsvarets anlegg, drikkevanns-

forsyning osv.

Naturvennlig tilrettelegging

— nar en skilgype
skal utvides

Eksisterende skilgype:
- variert og opplevelsesrik
- skal utvides

Tradisjonell utvidelse:

- rettlinjet uthogging og planering
- rett, plant og kjedelig

Naturtilpassa utvidelse:
- utnytter variasjonsmulighetene
- tar vare pa tregrupper, koller osv.

- bredere, men forsatt variert og opplevelsesrik

Lllustrasjonen er hentet fra DN-handbok 3-1993 Naturvennlig tilrettelegging og tilpassing.
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Differensiert stinett

Det som kjennetegner friluftslivets turmgnster er at folk gjerne har ett eller flere steder som mal for turen og at de gar
fram en veg og tilbake en annen. Turens lengde varierer mye. Tilrettelegging for turer bar ivareta muligheter for korte

og lange turer med gjennomgaende standard pa sti- og leypenett, f.eks. med terr stistandard, preparert, ikke for krev-
ende lgyper osv. Tilrettelegginga for en idrett som langrenn skiller seg fra friluftslivets ved at det for trening og konkur-
ranser gnskes rundlgyper med lengder i faste intervaller.

.« Det bgr veere hovedstier i viktige turdrag i grgnnstrukturen og som hovedforbindelser i

narturomradene i marka. Hovedstinettet vil besta av en kombinasjon av gamle stier og
ferdselsveger og nyanlagte strekninger og forbindesler. Hovedstinettet bgr nd inn til og
vere forbindelser mellom viktige turmal inne i marka, bl.a. de nare bevertningssteder.
Hovednettet bgr vare tgrt og ha god jevnhet. Men det bgr fortrinnsvis vaere mjukt & ga pa,
variert, ikke ungdvendig bredt, vare godt tilpassa terrenget og anlagt slik at det gror fint
til. Deler av hovednettet bgr vere tilpassa barnevognbruk, og i noen n@romrader bgr det
vare sammenhenger for bruk av rullestol. Det bgr skiltes mellom viktige passerings- og
malpunkter. I praksis vil ulike typer veger i marka utgjgre deler av hovedstinettet og bgr

derfor utformes slik at de ivaretar de opplevelseskvaliteter som folk sgker pd markaturer.

Det bgr vere et godt nett av naturgatte turstier bdde i neromrddene og innover i marka.
De bgr bl.a. gi forbindelser til turmél som topper og bevertningssteder inne i marka.
Disse stiene vil i stor grad bestd av de gamle stiene i marka skapt av folk og dyr, men
ogsa av nyanlagte strekninger og forbindelser. Turstiene bgr mange steder danne suppler-
ende eller alternative ruter til hovedstiene. De bgr legges slik i terrenget at de normalt
holder seg tgrre og slik at vedlikeholdsbehovet blir begrenset. Vate partier ma forsterkes.

Deler av nettet bgr skiltes som supplement til hovedstiene.

Nettet av anlagte hovedstier og naturgatte turstier danner et tilrettelagt stinett som de aller
fleste vil fglge. En har gjennom en slik tilrettelegging oppnédd en kanalisering av turferd-
selen som gjgr at marka kan téle stor bruk. Nettet av smastier og trakk skapt av ferdsel
fra folk og dyr er viktig for dem som vil gd i marka utenom de tilrettelagte stiene. Det er
viktig at en mélretta ivaretar mulighetene utenom ved konkret & ivareta dpne drag i
terrenget ved skogplanting og ved rydding. Det bgr foreligge en detaljert kartlegging av
smastinett og dpne drag i skogen for de mest brukte deler av marka som grunnlag for

skogsdrifta.

Kavlesti over myr. Langsgaende stokker med tverrlagte stokker lagt tett pa tvers. Myr og fast-
ere masse lagt oppa. Stien vil sige ned og treverk ligge konstant vatt nede i myra, sa det ikke
ratner.

Ved anlegg og vedlikehold av stier og loyper og innretninger som bruer over bekker og klopper over
myrer bor det i storst mulig grad brukes materialer og losninger som gjor at tilrettelegginga blir
vakrere ved lang tids bruk og ikke gir skjemmende sdr og forsopling ved mangelfullt vedlikehold. Gode,
gamle vegbyggingsteknikker over myr er litt omfattende a anlegge, men gir varige, vakre losninger som
raskt gror fint til. Ved forfall, dersom stien gar ut av bruk, blir det vakre minner om tidligere tids stier
og de gar etter hvert helt tilbake til naturen.
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Det er ofte ikke storrelsen pa hyttene som avgjor om bebyggelsen virker avvisende i forhold til tur-

4 ju i
O L il

ferdsel. Hyttene kan veere smd, fa og ligge spredt, men turfolk opplever likevel omrddet som pri-
vatisert og ser ikke pd omradet som aktuelt a bruke. En tilrettelagt og skiltet stiforbindelse
gjennom omrddet kan bidra til a "invitere" turfolk gjennom. En bedre markering rundt hyttene av
begrensete private omrdder, f.eks. ved oppsetting av lave gjerder, kan ogsa bidra til at turfolk ikke
opplever at de blir avvist, men tar i bruk omrdader med spredt bebyggelse som en del av marka.

Gjennomgang av sti- og
loypenettet

Et tilrettelagt sti- og lgypenett er viktig
for & ha varierte muligheter for tur-
gding, for & nd badeplasser, fiskeplasser
og andre aktivitets- og oppholds-
omrader osv. Nettet med turveger, stier
av ulike standarder, noen opparbeidet,
andre dannet av dyr og menneskers
trakk, og ulike typer skilgyper er
vanligvis kommet til over en lang tids-
periode. Det knytter seg en lang

historie til systemet.

Selv i omrader med et veletablert nett
der en ikke opplever noe behov for
endringer, bgr en gjennomg4a hvordan
nettet fungerer for ulike brukergrupper,
med ulike forutsetninger, til ulike &rs-
tider, tider pa dggnet og for ulike typer
turer. Gjennomganger av sti- og lgype-
nettet ma gjgres pa grunnlag av god
kunnskap om nettet. Ofte vil orienter-

ingskart utgjgre det beste utgangspunkt

for en gjennomgang. Et viktig grunnlag
vil ogs& vere kunnskap om bruker-
grupper, befolkningsunderlag osv., som
gjennomgatt i punktene Nerhet til
marka og Atkomster og innfallsporter
under 6.1.2 Markaomradene. Det kan
vare hensiktsmessig 4 ta gjennomgang-
en av turforbindelsene i grgnnstruktu-
ren og ferdselsmuligheter etter stier og
veger i tilgrensende jordbrukslandskap
med i en sti- og lgypegjennomgang
som en felles oppfglging for grgnn-
strukturen, marka og det by- og tett-

stedsnare kulturlandskapet.

Slike analyser vil bade bidra til & identi-
fisere behovet for & styrke og utvikle
overordna sammenhenger og sammen-
henger pa mer detaljert niva. En bgr
kunne pévise grunnleggende mangler
ved tilrettelegging fra bydeler eller
boligomrader og at det foreligger mulig-
heter som ikke er utnytta for en bydel
med dérlige forhold. En bgr ogsa se pa
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om det er gode rundtursmuligheter av
varierende lengde og letthet, jevnhet,
torrhet osv. med utgangspunkt i bydeler
og boligomrader og for ulike startsteder
og innfallsporter til marka. En bgr se pa
opplevelseskvalitetene for sti- og 1gype-
nettet som grunnlag for & forbedre dette
gjennom omlegginger eller utbedringer.
Kunnskap om lokale forhold innen jord-
og skogbruk, naturmiljg sarbart for for-
styrrelser, slitasjesvake omrader, ned-
slagsfelt for drikkevatn med restriksjoner
osv. vil ogsd vare et viktig grunnlag for
gjennomgangen og vil kunne begrunne

omlegginger.

Det vil vanligvis ikke vere hensikts-
messig innen selve markaplanarbeidet
a foreta en detaljert gjennomgang av
tilrettelegginga. I markaplanen bgr en
begrense seg til & gjennomga hoved-
strukturen som grunnlag for & sette opp
mal og rammer for:

e sti- og lgypenettet generelt
(standarder, sammenhenger,
kvalitetskrav osv)

e hvor innsatsen bgr settes inn for
konkrete forbedringer, styrking av
sammenhenger osv,

o hvilke delomréder (bestemte inn-
gangsporter, omrdder med spesielle
kvaliteter eller der samordnings-
behovet er stort) eller brukergrupper
(forhold for bevegelseshemma, for-
hold for fotturer om vinteren osv)
som bgr gjennomgas ngyere i opp-
felgende planlegging og

e administrativ oppfglging og ansvar

for oppgaver i marka.

Mal og rammer for sti- og lgypenettet i
markaplanen bgr ligge pa det nivd som
kommunen mener er det rette for den
politiske styring. De mé samtidig ut-
gjgre et egnet grunnlag for mer detalj-
ert arbeid og prioriteringer i en sti- og
Igypeplan og forvaltninga av sti- og
Ipypenettet. Det vil vare opp til kom-
munen om en ogsa vil velge & behandle

en sti- og lgypeplan politisk, eller om
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Selve markaplanen bor i de fleste tilfeller bare angi hovedstrukturen for tilrettelegginga av stier,
loyper osv. og angi hovedrammer for videreutvikling og forvaltning. Retningslinjer for den prak-
tiske forvaltning, konkretisering av nye tilretteleggingstiltak osv. ma fastlegges gjennom et opp-
Jolgende sti- og loypeplanarbeid. Kartet er en skisse i diskusjonen om videreutvikling av skiloyper
i Trondheimsmarka. Se ogsa illustrasjon til punkt 5.2 om sti- og loypestandarder.

holdes tilgjengelige som deler av marka ved d gi dem funksjon som bevertningssted, sted for
[friluftslivsorganisasjoner, skoler o.1.

[ analysen bor en gjennomgda hvordan forholdene er for bading og fisking i vassdrag og vatn.
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en slik plan ses pd som et administra-
tivt verktgy som grunnlag for forvalt-
ninga. Uansett bgr gjennomgangen av
sti- og Igypenettet inngd som en del av
grunnlaget for rullering eller videreut-

vikling av markaplan.

Det er en erfaring at en analyse av til-
rettelegginga ma bygge pa relativt
detaljert kunnskap om eksisterende til-
rettelegging, bruk og forhold det er vik-
tig 4 ta hensyn til, selv om den skal
danne grunnlag for overordnete mél og
rammer og en forutsetter oppfelgende
planlegging for temaet. Serlig viktig
vil utdypende kunnskap veare der det
f.eks. er krevende topografiske forhold

eller kompliserte grunneierforhold.

Naturvennlig tilrettelegging
Gode rad om tilrettelegging er gitt i
DN-handbok 3-1993, Naturvennlig
tilrettelegging og 5-1994, Gamle
veger og vegfar. Kulturdepartementets
og DNs handbok Stier, lpyper og tur-
veier, Universitetsforlaget 1991 og
Den norske Turistforenings

Merkehandbok anbefales ogsa.

Annen tilrettelegging
Markaomrédene vil ha ulike tilbud nar
det gjelder badeplasser, tilrettelegging
for fiske, rasteplasser, bevertningsste-
der osv. som ogsé bgr gjennomgas.
Ofte kan det vare hensiktsmessig &
knytte alle eller noen av disse temaer til
gjennomgangen av stier og lgyper. Det
kan bl.a. gjelde for bevertningssteder,
rasteplasser, badeplasser i ferskvatn og
andre malpunkter for turfriluftslivet.
Tilrettelegging for fiske kan vere et
eget oppfolgingspunkt eller naturlig &
knytte til en oppfglgende plan for vass-
drag hvor ogsd avveininger f.eks. i for-
hold til drikkevannsforsyning og
bading er med. En markaplan bgr ha
med en enkel gjennomgang av temaet
som grunnlag for fastleggelsen av mél

og rammer for fiske i marka.




6.1.5 Potensiell bruk
og nye omrader

Det bgr gjgres en gjennomgang av
potensiell bruk av marka og muligheter
for & utvikle nye omrader som deler av

marka:

o Potensialet for gkt bruk

o Nye omrader

Potensialet for gkt bruk

Med utgangspunkt i gjennomgangen av
punktene foran, bgr det klargjores
mulighetene for gkt bruk av marka. @kt
bruk kan knyttes til bedring av tilrette-
legginga i bestemte omréader. Det kan
gjelde tiltak for & styrke tilrettelegginga
ved nye bydeler eller boligomrader, ved
4 opparbeide manglende turforbindelser
inne i marka eller mellom delomrader

av marka osv.

@kt bruk kan ogsd oppnds gjennom
generell satsing pé & bedre forholdene i
neromradene av marka, ved & fjerne
hindre og etablere funksjonelle
sammenhenger i turnettet for bestemte
brukergrupper, som f.eks. rullestols- og
barnevognsbrukere, ved & utvikle ser-
lig attraktive rasteomréader eller turmal,
ved 4 foreta en oppjustering av tilrette-
leggingsstandard eller opplevelseskva-
liteter i bestemte omréader eller
gjennom generelle informasjonstiltak.
Omrader som folk opplever som van-
skelig 4 ta seg fram gjennom, kjedelig,
skyggefullt, forsgplet el.likn., kan ofte
ved et sett med enkle, samordnete tiltak
utviklet slik at de framstér som attrak-

tive omrader.

Nér det gjelder tilretteleggingstiltak
som tiltak for & gke bruken av marka-
omrédene, viser vi til 6.1.4
Tilrettelegging, atkomster og sammen-

henger.

Ogsd arrangementer og informasjonstil-

tak overfor bestemte grupper som

bli oppmerksom pa hvor lettvint og attraktivt det er a komme seg ut i marka.

barnefamilier, eldre mennesker, grupper
med annen kulturell bakgrunn osv., kan
bidra til gkt bruk av marka og til aktivi-

sering av s@rlig viktige grupper.

Nar det gjelder undersgkelser av poten-
siale for gkt bruk, viser vi til ramme
under 6.1.3 om

"Friluftslivsundersgkelser for marka".

Nye omrader

Ved mange byer og tettsteder er det
stgrre og mindre naturomrader eller
naturinnslag i kulturlandskapet som

ikke fungerer som eller oppfattes som

markaomrader, men som kan utvikles
til nye deler av markaomrédene.

Serlig viktig er det & sgke etter slike
muligheter der det er knapphet pa
markaarealer, som i byer og tettsteder
som ligger i omrader som domineres av
jordbrukslandskap. Men ogsa for byer
og tettsteder som har bra med marka-
arealer bgr det sikres og utvikles nye
omréader som kan styrke forholdene for

friluftslivet nd og i framtida.

Vi viser ellers til punktet 6.1.2
Markaomrédene, og serlig "Markas

stgrrelse, form og beliggenhet".

Ikke alle boligomrader og bydeler har tilrettelagte markaomrader neer ved. Men mange steder fin-
nes det neere naturomrader som kan bli attraktive markaomrader gjennom tilretteleggingstiltak.
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6.2 Tema: Miljoverdier

Analysen av miljgverdiene skal utgjgre et faglig grunnlag for a forvalte og

ivareta verdiene, for hvordan en bgr utvikle tilrettelegginga for friluftsliv slik at

en oppndr en gnsket kunnskap om, bruk av og tilgjengelighet til verdiene og for

at verdiene skal bli tatt hensyn til ved ulik bruk av marka.

Naturen utgjgr hovedrammen for
friluftslivet. I arbeidet for 4 ivareta
forholdene for friluftslivet er det derfor
helt grunnleggende & forvalte natur-
miljget — det biologiske mangfold —
slik at det bidrar som opplevelsesverdi
nd og for framtidas generasjoner.
Menneskepdvirka innslag i naturen,
kulturmiljgene og de enkelte kultur-
minnene, utgjor viktige verdier for
friluftslivet. Kulturmiljget bidrar til en
historisk forankring og er viktige
opplevelsesverdier. Jordbrukslandskapet
utgjor de fleste steder viktige omrader
for friluftslivet og godt ivaretatte kul-
turlandskap bidrar til gode opplevelser.
Landskapsbildet utgjgr den estetiske
omgivelsesrammen. Fraver av ugnsket
stpy og annen forurensning er viktig for

friluftslivet.

I tillegg til tematiske kartlegginger av
biologisk mangfold, kulturminner,
landskapsbilde og forurensningsforhold,
kan det ogsd kartlegges omréder, steder
eller strekninger som oppleves som
serlig viktige av et utvalg aktive fri-
luftslivsutgvere. Et utvalg brukere kan
spgrres f.eks. om hvilke omréder, sted-
er eller strekninger som de setter serlig
pris pa eller som er viktig for deres

vanligste friluftslivsaktiviteter.

Enkeltomréder, objekter og sammen-
henger i marka vil representere spesiel-
le miljgverdier som ma forvaltes og

ivaretas serskilt.

Samlet vil gjennomgangen av miljg-
verdier gi kunnskap om steder, omrader

eller forekomster som bgr ivaretas ser-

skilt gjennom informasjon, vern eller
andre spesielle tiltak, som bgr tas hen-
syn til ved tilrettelegging av marka for
friluftslivet, innen skogbrukets virk-
somhet osv., men ogsd hva som bgr
utvikles og tas i bruk som attraksjoner i
marka og hva som bgr skjermes eller
ikke bgr gjgres allment kjent gjennom

informasjon og tilrettelegging.

Vi viser ellers til 6.1.2 Markaomradene,
punktene Verdier og opplevelseskva-
liteter og Tilgjengelighet til og pavirk-

ning av miljgverdiene.

Som grunnlag for skogbruksplanleg-
ginga foretas det ogsa miljgregistre-
ringer, bl.a. av biologisk mangfold og
kulturminner. Disse registreringene skal
primert vaere kunnskap som knyttes til
driftsplanlegginga for skogeierne. I
markaplanlegginga bgr en sgke & fa til-
gang til og nyttiggjere seg denne kunn-

skapen.

Naturmiljg — biologisk mangfold
De aller fleste byer og tettsteder ligger
ved sjg eller vassdrag, mange ved
elveutlgp. Dette er omrader som gjerne
i utgangspunktet har hatt meget store
naturverdier og en del verdier er ogsa
ofte i behold. Det kan vare biologisk
mangfold som har stor verdi fordi det
er sjeldent eller trua. Den viktigste
betydninga av naturmiljget ved byer og
tettsteder vil likevel vanligvis vare som
opplevelsesverdi knytta til friluftsliv og

annen bruk av naturen.

I de by- og tettstedsnere markaomra-

dene vil det vanligvis vere mye kunn-
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skap om naturmiljget. Opplegget for
kartlegging og verdisetting av biologisk
mangfold, jf. DN-handbok 13 — 1999
"Kartlegging av naturtyper - verdiset-
ting av biologisk mangfold" skal bade
bidra til & gjgre tilgjengelig eksiste-
rende kunnskap og innhente ny for &
ivareta en god kartlegging av naturmil-
joet i kommunene og en verdisetting av
de viktigste omrddene. Ogsé kartleg-
ginga av miljgverdier som gjgres som
grunnlag for skogbruksplanlegginga vil
utgjgre en viktig kilde til kunnskap om
det biologiske mangfold.

Gjennom den kommunale kartlegginga
vil en identifisere enkeltomrader og
-sammenhenger i marka som er serlig
viktig & ivareta. Men en analyse av
naturmiljget i en markaplan bgr ogsa
baseres pa kartlegginger av hva som
utgjor viktige opplevelsesverdier og
attraksjoner for friluftslivet, for skolers
og barnehagers bruk av naturen osv.
Det kan vere omrader eller forekom-
ster i marka som kanskje ikke har sa
stor "vitenskapelig" verdi, men som er
viktig for folk som ferdes i marka, som
f.eks. sarlig vakre hvitveisenger, steder
der en jevnlig kan oppleve elg og radyr,

serlig vakre eller spesielle trer osv.

Det kan ogsa vere nyttig & foreta en
gjennomgang av opplevelseskvalitetene
i markaomradenes ulike naturtyper som
en del av markaplanlegginga som
grunnlag for mdl og rammer for tilrette-
legging og skogforvaltning knytta til
delomrdder eller soner. Markslags-
kartlegginga som foreligger som grunn-
lag for landbruket kan brukes som

utgangspunkt.

Analysen av naturmilj¢ og naturtyper
bgr ogsa si noe om hvilke deler av
marka som er velegnet for 4 ta imot
mye ferdsel og hvilke som bgr skjermes
pga. slitasjesvakhet eller annen sarbar-
het. I en analyse mé en vurdere hvilke

enkeltomrader som bgr skjermes i for-
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Som grunnlag for markaplanlegginga er det viktig d vite om omrdder med verdifullt biologisk
mangfold. [llustrasjonen viser verdisettinga av biologisk manfold for en del av Sandnes kommune,
Se www.dirnat,no, TEm4, DYR OG PLANTER, KARTLEGGING OG OVERVAKING, KARTLEGGING. Det er ogsa

viktig a vite om naturomrdder med scerlig opplevelsesverdi for frilufislivet.

- i iy | S e
Gammelskogen kan ha store naturverdier og er samtidig en skog som er dpen og fin d gd tur i og
gir rike opplevelser.

ligge som grunnlag for markaplanlegginga. En grovoversikt over slitasjestyrke kan gjores pa
grunnlag av markslagskart. En slik kartlegging bor suppleres med en konkret registrering av
omradder med slitasjeskader fra ferdsel.
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hold til ferdsel og bruk og hva som bgr
gjgres kjent og tilgjengelig gjennom
informasjon og tilrettelegging. Slike
vurderinger bgr danne et nyttig grunn-
lag for de mél og rammer som skal fast-
legges for bl.a. tilrettelegging i marka

knytta til ulike delomrader eller soner.

Kulturminner og kulturmiljger
Kulturminner og kulturmiljger kan
vere historiefortellende innslag som
gamle plasser, dammer, ferdselsveger
osv. Mange steder utgjgr de store opp-
levelsesverdier for friluftslivet og har et
potensiale for tilrettelegging og aktivi-
teter. Ner byer og stgrre tettsteder er
det minner etter mange typer virksom-
heter gjennom en ofte lang og variert
utviklingshistorie. En analyse av kul-
turmiljget i marka bgr klarlegge hvor-
dan gamle anlegg, bygninger og kultur-
landskap bgr forvaltes og vernes om,
bl.a. hva som bgr synliggjgres og utvik-
les, men ogsa hva som bgr skjermes i
forhold til ferdsel og bruk.

Nar en planlegger for tilrettelegging, er
det viktig at kulturminneverdiene i
omrédet er kjent. Kulturminner fra fgr
1537, samiske kulturminner eldre enn
100 ér og byggverk med opprinnelse
fra perioden 1537-1649 er automatisk
fredet. For & vare sikker pa & ha god
nok oversikt over kulturmiljgverdier,
og hvordan disse bgr forvaltes, bgr den
lokale, evt. ogsa regionale kulturminne-
myndighet (fylkeskommunen og

Sametinget), kontaktes.

Ofte utgjgr gamle ferdselsveger en
grunnstamme i stinettet. En analyse av
gamle ferdselsveger utgjgr et viktig
grunnlag for arbeidet med tilretteleg-
ging av stier og lgyper. Gamle ferdsels-
veger som har gatt ut av bruk kan
utgjore viktige nye forbindelser. De
ligger ofte godt i terrenget, gir pa god
grunn og det kan vare knyttet hevd-
vunnete rettigheter til ferdsel og derved

ogsa til opprettholdelse av dem.



Gamle skogshusvere og girdsanlegg har
ofte en lang historie. I de fleste tilfeller
bgr det inspireres til videre drift av gard-
er i marka. De utgjgr noen steder utfarts-
mal og bevertningssteder i marka. En
mate 4 verne om slike anlegg og samti-
dig gjgre omradene rundt dem tilgjenge-
lige, kan veare & utvikle dem til steder
for skoler, barnehager eller organisasjon-
ers bruk av marka. De bgr ogséd vere
aktuelle dersom en gnsker at nye bevert-

ningssteder skal etableres.

Rester etter gammel bebyggelse, mglle-
anlegg, gruvevirksomhet, gamle dam-
mer osv. utgjgr viktige attraksjoner i
marka. Det er ikke bare svart gamle
kulturminner det er viktig & ivareta.
Ogsé strgk med intakt eldre hyttebe-
byggelse og anlegg eller spor etter
okkupasjonen av Norge mellom 1940 -
45 vil veere viktige ndr minner fra ulik
bruk av markaomradene opp gjennom

historien skal ivaretas.

Noen attraksjoner bgr gjgres tilgjenge-
lig med sti fram til eller forbi og de
bgr merkes med informasjonsskilter.
Andre bgr bare ga fram av kart eller
andre informasjonskilder og vare en
utfordring 4 finne fram til for de serlig

interesserte.

Nar en bygning eller et anlegg gar
over fra & vere et ugnsket "inngrep"
til & veere et positivt opplevd kultur-
minne, er vanskelig & definere. Skal

et historisk anlegg gi positive opple-
velser for folk som bruker marka, er
det viktig at omradet er tilgjengelig, at
anlegget er godt tilpasset omgivelsene,
at et opprinnelig miljg rundt er bevart

OSV.

Det kan ogsé veare et poeng at anlegget
ivaretar en funksjon som folk forstar
samfunnsnytten ved. En reguleringsdam
i et vassdrag som skal ivareta vannfor-
syninga blir f.eks. lettere opplevd som

noe positivt ndr den er vakkert utfgrt,

godt tilpasset, ferdselsmuligheter er iva-

retatt ved at sti er tilrettelagt over dem-
ningen, vannstandsreguleringa tar
hensyn til skilgyper over vatnet osv.
Motsatt vil dammen bli opplevd som et
"inngrep" hvis dammen er stygt utfgrt,
en dérlig tilpasset driftsveg fgrer inn til

den eller det ikke ivaretas passerings-

muligheter. Det samme vil vere tilfellet

med andre anlegg og bygninger.

Landskapsbilde

Marka er de fleste steder en viktig
landskapsestetisk ramme for byen. I
tillegg er marka inndelt i ulike land-
skapsrom og inneholder karakteristiske
eller serlig synlige landskapsformer.
Ogsé de dystre, mgrke eller dramatiske
deler av markaomridenes landskap er
viktig for folks opplevelse. Bade det
som danner helheten og de enkelte del-
omréadenes kjennetegn er viktig &

ivareta og evt. & videreutvikle.

For noen byer og tettsteder vil det alle-
rede foreligge vurderinger av land-
skapsbilde enten knytta til generell
kommuneplanlegging eller til stgrre
utbygginger som er planlagt. Disse vil
ofte ogsé ta for seg markaomrédder og
kulturlandskap som ramme rundt de
bebygde omradene. For selve marka-
omrédene vil slike vurderinger sjelden

finnes fra for.

Den tidligere gamle kjorevegen gjennom
marka er stengt for kjoretrafikk, har fatt et
trivelig grodd preg og er blitt en attraktiv tur-
veg. Som kjoreveg brukes denne nd bare til
tommertransport pd snofore.

Som et minimum bgr det foretas for-
enkla landskapsbetraktninger som ledd
i markaplanarbeidet. Det kan f.eks.
gjelde synlighet av marka sett fra ulike
deler av byen eller tettstedet og visuell
kontakt med eller fjernhet fra byen og
tettstedet fra ulike deler av marka. Det
bgr kartlegges omrader som er sa@rlig
vakre og s@rprega eller landskapsestet-
isk viktige sett fra viktige omrader og
steder 1 marka. Det bgr ogséd gjgres
landskapsvurderinger ved lokalisering
av parkeringsarealer, ved plassering
eller omlegging av kraftledninger og

andre tekniske anlegg.

Landskapsanalyser bgr ogsa ligge til

grunn for skogforvaltninga for & kunne

Ny utbygging kan "flytte" grensa for byggesonen sett fra marka. Synlighet av anlegg og utbygging sett
fra marka bor veere et viktig poeng ndr grensa mellom byggesonen og marka vurderes. Denne utbyg-
ginga flytta de ncermest synlige deler av byggesonen ca. 3 km inn mot marka.
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ta stilling til skogomrader som bgr
forvaltes spesielt f.eks. pd grunn av
synlighet og silhuettvirkning, som
omgivelse til viktige omrader eller
steder i marka eller som naromrade til
boliger. Ved vurderinger av nye eller
omlegging av stier og lgyper bgr det
gjgres vurderinger av utsikt, dpenhet og

variasjon i landskapsopplevelser.

Skjemmende sar i forbindelse med opp-
arbeiding av stier, Igyper og skjem-
mende landskapsinngrep ved utvikling
av idrettsarenaer eller som fglge av til-
tak i skogbruket utgjgr negative opple-
velser for dem som driver friluftsliv.
Det kan veare aktuelt & fastlegge forut-
setninger om landskapstilpassing og
rask istandsetting i de mél og rammer
som markaplanen eller oppfglgende

planlegging trekker opp.

T alle deler av landet har vi en hgst- og
vinterperiode med lange mgrke kvelder
og netter. Det bgr derfor generelt gjgres
analyser av synlighet og landskapsvirk-
ning i nattlandskapet ved planlegging
av f.eks. lyslgyper og idretts- og aktivi-
tetsanlegg som alpin- og hoppbakker
som skal ha eller en kan paregne kan fa
belysning. En md vurdere hvor det er
akseptabelt & lokalisere slike anlegg ut
fra nattlandskapet og evt. hvordan

anleggene bgr tilpasses.

Ogsa i forhold til valg av utviklingsret-
ninger for byen eller tettstedet og
utbyggingsform kan det vare viktig
hvordan ulike aktuelle utbyggingsomra-
der er eksponert sett fra marka. Dersom
et nytt aktuelt utbyggingsomréade
"flytter" grensa for hva som er synlig
bebyggelse sett innenfra marka, bgr det
vare en kunnskap som er kjent néar

beslutninger skal tas om utbygginga.

Stillhet
Stillhet og ro er miljgverdier som vi
gjennom undersgkelser vet at marka-

brukere verdsetter svert hggt. Kontrasten
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Vegtrafikkstgy — 3 nivaer

Stille omrade/stille lommer

Sti/lloype med vikti
overgang stay / stille

By/tettsted

Stillhet, fraveer av uonsket lyd, er viktig for markaopplevelsen. Fire faktorer vil normalt pavirke

opplevelsen av stillhet:
* bakgrunnsstoy fra byen eller tettstedet

* stoy fra veger i marka som er dpne for biltrafikk

* stoy fra virksomheter i marka (massetak, hoyttaler pd idrettsanlegg osv.)

* flystoy (overflygingsruter for rutefly og helikoptre og smdfly)
Lufifuktighet, vindforhold og arstid (snodekke, vegetasjon/treer) vil pavirke stoy-/stille-opplevelsen.

er stor mellom byens eller tettstedets
stgy og hektiske liv og den ro en skal
kunne oppleve i marka. A fi oppleve
stillhet og ro er en hovedverdi for fri-
luftslivet — en viktig grunn til & drive
friluftsliv.

En gjennomgang av stillhet som opple-
velseskvalitet bgr bdde omfatte stpyni-
véet fra byen eller tettstedet og trafik-
kérer, flystgy fra ut- og innflyging fra
flyplasser, stgy fra massetak og knuse-
verk osv. som pévirker markaomradene
utenfra, men ogsa stgykilder innen
markas grenser, som trafikken pa bilve-
ger, motorbattrafikk, skytebaner, hun-

degarder, idrettsarenaer osv.

Kontrasten mellom stille, indre omra-
der i marka og n@romradene som ofte
er mer stgyutsatt kan vere en kvalitet
som bgr telle med nér sonering for til-
rettelegging skal fastlegges. En ma
ogsd ta stgyspredning med i vurderinga
ved lokalisering av idrettsanlegg som
alpinanlegg og hoppbakker, som base-
rer seg pa hgyttaleranlegg hvor lyden
vil bere mye lenger enn til selve arena-
omradene. Ogsd biltrafikk og motori-
sert ferdsel fra drift og preparering

bidrar til at slike anlegg tilfgrer stgy til
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markaomradene rundt. En analyse av
st@y og stillhet bgr ogsé pavirke hvilke
typer virksomheter i marka som fortsatt
bgr kunne viderefgres her og hvilke
som det bgr legges vekt pa at blir om-

plassert, nedlagt eller tidsbegrenset.

Renhet

I markaomradene forventer folk at vat-
net skal vere s rent i bekker, elver og
vatn, at en skal kunne drikke det. Og en
regner med at omrddene ikke skal vare
preget av lukt og annen luftforurensning
fra industrivirksomhet, knuseverk,

avfallsbehandlingsanlegg, bilveger osv.

Kunnskap om forurensningskilder bgr
nyttes til & vurdere miljgpavirkning i ulike
deler av markaomridene og mé bl.a.
pavirke hva som bgr aksepteres lagt ved
eller i marka og hva en bgr arbeide for

flytting, nedlegging eller omlegging av.

Det stilles krav til stgy og utslipp fra
ulike virksomheter etter forurensings-
lovgivninga. Men de mal en bgr ha for
miljgtilstanden i markaomréder, bgr
vare hggere enn de minimumskrav
regelverket setter, fordi folk i marka

konkret sgker gode miljgkvaliteter.



6.3 Tema: Jord- og skogbruk

Skogen utgjgr en viktig miljgverdi i de aller fleste by- og tettstedsnare marka-

omradene. Samtidig er skogen en viktig gkonomisk ressurs. I markaomradene

vil det ofte vare girdsbruk i aktiv drift og gammelt kulturlandskap.

Det er jordloven og skogbruksloven og gvrige rammebetingelser innen land-

bruket som regulerer virksomheten i jord- og skogbruket. Driftsplanene i skog-

bruket og landbruksplaner som er utarbeida i mange kommuner, utgjgr det

viktigste grunnlaget for hvordan skogbruket drives og hver skogeier praktisk

legger opp sin drift av skogen. Miljgfaglige vurderinger skal ligge til grunn for

disse planene. For & ivareta utfordringene overfor friluftslivet i den by- eller

tettstedsnaere skogforvaltninga, bgr dette temaet gis spesiell oppmerksomhet i

markaplanlegginga.

I marka, som i andre naturomréder, er
virksomheten innen jord- og skog-
bruket regulert etter jordloven og skog-
bruksloven. Tilskuddsordninger er
etablert for & bidra til & fremme en
gnsket ressursforvaltning og miljg-
hensyn. Mange kommuner vil ha ut-
arbeidet en landbruksplan som omtaler
ressurser og strategier for hvordan
kommunen skal ivareta sine oppgaver
som landbruksmyndighet. Med
utgangspunkt i den landbrukspolitiske
virkemiddelbruken vil det ogsa vere
etablert ulike andre planer og prosjekter
som omhandler ressursforvaltning og
miljgtiltak. Det gjelder skogbruks-
planer eller miljgplaner for det enkelte

bruk og f.eks. vegplaner. I tillegg vil

For d oppnd en variert og opplevelsesrik rekreasjonsskog gjennom ulike stadier, kreves en faglig
kompetent praktisk skogforvaltning hvor hensynet til opplevelser prioriteres.

det gjerne vere slik at ressursene
forvaltes etter retningslinjer ut over
lov- og regelverk, slik som standarder

for berekraftig skogbruk, sertifiserings-
opplegg o.l.

Samtidig er det noen typer tiltak i land-
bruket som reguleres av plan- og byg-
ningsloven (pbl.). MDs veileder T-1382,
Kommuneplanens arealdel, kap. 3.2.
Landbruks-, natur- og friluftsomrader
(LNF) (§20-4 nr.2), gjgr bl.a. greie for
hvilke tiltak i landbruket innen LNF-

omradene som reguleres av pbl.

Serlige fagvurderinger i forhold til
friluftsliv i markaplanen bgr bl.a. gi

grunnlag for avveininger av hvordan
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skogbruket kan tilpasses og bygge opp
under natur- og opplevelsesverdiene for
friluftslivet. De bgr ogsa begrunne
hvordan friluftslivet, bl.a. gjennom til-
rettelegginga, bgr tilpasse seg viktige
forhold for landbruket. Analysen for
jord- og skogbruk hgrer nert sammen
med gjennomgangen av naturmiljget og
bgr ses i sammenheng med friluftslivs-
analysen. Det kan ogsd vare behov for
4 gjennomgd forhold som f.eks. beiting,
gjerdebruk, forvaltning av jordbruks-
omrader som har gétt ut av aktiv drift
og muligheter for stiforbindelser som

passerer gjennom dyrka omrader.

Skogbruk

I arbeidet med markaplanlegginga er

det aktuelt bl.a. & drgfte:

o skogomradenes opplevelsesverdier
« omradetyper med ulike kvaliteter
« seerlig viktige naturtyper, steder og

strekninger

o arealdifferensiering i forhold til
miljgverdier
* hogst
* tgmmertransport

« foryngelse

Skogen er en viktig verdi og ressurs for
samfunnet: gkonomisk, med et rikt
gkologisk mangfold og som opplevel-
sesverdi. De som driver skogbruk i
omréader som er mye brukt til friluftsliv
har et serlig ansvar som noen av
"hovedleverandgrene" av opplevelses-
verdier. Gjennom den medvirkning som
m4 ivaretas i markaplanlegginga, kan
en fa fram miljgverdiene i skogen og
ivareta disse verdiene gjennom skog-
bruksmessige tilpasninger til gode for

friluftslivet.

I de fleste markaomrader er det sko-
gressurser som er viktig for samfunnet
og som utgjgr en viktig del av inntekts-
grunnlaget for eierne. Rammene for
skogbruket trekkes opp gjennom land-
brukspolitikken. Gjennom fylkesvise
skogpolitiske strategier og landbruks-



planer i kommunene konkretiseres den
nasjonale skogpolitikken. Skogbruket
og skogbrukets miljgtilpassinger er
regulert av skogbruksloven (lov om
skogbruk og skogvern, av 21.5.65).
Skogbruksplanene for de enkelte eien-
dommer er viktige styringsverktgy for
den enkelte eiers forvaltning av sko-
gressursene, bl.a. ivaretakelse av natur-
og friluftslivshensyn. Enkelte av plan-
og bygningslovens bestemmelser gjel-
der for noe av bygge- og anleggsvirk-

somheten innen skogbruket.

Skogpolitikken legger opp til at skog-
forvaltninga skal vaere kunnskapsbasert
og stedstilpasset. Bdde den kommunale
kartlegginga av biologisk mangfold og
skogbrukets miljgregistreringer i skog
vil gi kunnskap om naturmiljgverdier
som er viktig & ivareta. Kfr. www.skog-
forsk.no, emne Miljgregister i skog

Skogbruket har i samarbeid med fri-
luftslivs- og miljgvernorganisasjoner
utarbeida et sett med standarder for
barekraftig skogbruk (Levende skog).
Disse standardene er lagt til grunn for
skogsertifisering. Levende skog-
standardene er bransjens selvpélagte
krav til hvordan skogeierne bgr ivareta
miljghensyn i skogbruket. I de gjeld-
ende standarder stilles det ikke saerlige
krav til skogforvaltninga i by- og tett-
stedsnere markaomrader, men dette er
aktuelt & ta opp ved en ny gjennom-

gang av standardene.

Analysen for skogbruk bgr gjgres i
sammenheng med analysen for frilufts-
liv. Den bgr gi det faglige grunnlag for
4 oppna gjensidige tilpasninger mellom
friluftslivet og skogbruket, bl.a danne

grunnlag for avtaler om tilrettelegging.

I 6.1 Friluftsliv er det tatt opp tilpas-
singer som bgr ivaretas i skogbruket
som kan verne om, men ogsa tilfgre,

verdier til marka for friluftslivet.

forsk.no.

God kunnskap om miljoforhold skal ligge
til grunn for virksomheten i skogbruket.

I prosjektet Miljoregistreringer i skog —
biologisk mangfold, MiS, er det provet ut

et registreringsverktoy. Se www.skog-

Utdrag fra St.meld. nr. 17 (1998-99) Verdiskaping og
miljg — muligheter i skogsektoren (skogmeldinga):

8.4 Skogbrukets miljgutfordringer

Skogbrukets virksomhet omfatter frg- og planteproduksjonstiltak, etablering
av skog og skjgtsel av etablerte bestand, avvirkning, terrengtransport og
skogsveibygging. Gjennom konkrete tilpasninger kan skogbruket begrense
og hindre pavirkning som er til vesentlig skade for biologisk mangfold, kultur-
minner og friluftsliv. Det er nadvendig a vurdere de enkelte arealer konkret,
slik at styrken i milighensynene blir vurdert ut fra de konkrete miljgkvalitet-
ene i det enkelte omrade.

8.4.2 Opplevelseskvaliteter

Skogen er et viktig landskapselement i Norge fordi de skogkledde arealene
dekker en sa stor del av landet. Skogen er viktig i rekreasjonssammenheng,
og er i henhold til friluftslovens bestemmelser om allmennhetens adgang til
fri ferdsel tilgjengelig for alle. Den brukes til en rekke ulike friluftslivs- og
idrettsaktiviteter der bl.a. naturens opplevelsesverdier har stor betydning.
Bruken varierer sterkt fra de tettstedsneere skogomrader, som er viktige
nzerturomrader og omrader for lek, idrettslige aktiviteter og undervisning, til
fierntliggende skogomrader som brukes mindre intenst, men som gir opp-
levelse av lite pavirket natur.

Det er en viktig utfordring for skogbruket a tilpasse sin virksomhet til skog-
ens betydning som friluftslivs- og opplevelsesomrader for befolkningen.
Skogbruket ma i denne sammenheng legge vekt pa a unnga at det oppstar
ungdvendige brukskonflikter, ved bl.a. a ta hensyn til turveier, stier og ski-
leyper. Ut over de generelle aktsomhetskriteriene som gjelder for alle skog-
omrader, ma skogbruket szerlig ta hensyn til opplevelseskvalitetene i by- og
tettstedsneere omrader. Ogsa i forbindelse med veibygging i sakalte
villmarkspregede omrader star skogbruket overfor viktige utfordringer i
denne sammenheng

Det vises ellers til St.meld. nr. 17 (1998-99), jf. Internettadresse:
www.odin.dep.nol/ld/ og Stortingets behandling av denne, Innst. S. nr. 208

(1998-99) www.stortinget.no.
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Miljghensyn i skogbruket:

Formalsparagrafen i skogbruksloven sier:

"Denne lov har til formal a fremme skogproduk-
sjon, skogreising og skogvern. Det skal tas sikte
pé at skogbruket giennom rasjonell skjotsel kan gi
et tilfredsstillende resultat for nzeringens utgvere
og sikre effektiv og jevn rastofftilfarsel til industri-
en. Videre skal det legges vekt pa skogens
betydning som rekreasjonskilde for befolkning-
en, som viktig del av landskapsbildet, som livs-
miljo for planter og dyr og som omrader for jakt
og fiske." (var utheving)

Lovens § 17b gir Regjeringa hjemmel til & innfgre
forskrifter for a ivareta omrader av seerlig verdi for
friluftsliv og naturvern spesielt. Forskrift er til na
bare innfert for Oslomarka (Kgl. res. av 23.9.83)
og Vestfjella i Dstfold. Forskriften for Oslomarka
omfatter areal i 3 fylker og 18 kommuner.

| skogbruksloven er det ikke formulert spesielle
krav til skogsdrift i by- og tettestedsnsere marka-
omrader. Men nasjonale rammer som er trukket
opp for landbruket klargjer at szerlige hensyn skal
tas i by- og tettstedsneere skogomrader.

Foran i dette kapittelet er det referert fra skog-
meldinga om hvordan miljghensyn skal ivaretas i
skogbruket.

| tillegg foreligger det mal for hvilke hensyn som
skal ivaretas i de by- og tettstedsnaere marka-
omrader gjennom Stortingets behandling av
stortingsmeldinger om regional planlegging og
arealpolitikk (St.meld. nr. 29 (1996-97)), friluftsliv
og miljget i byer og tettsteder. Noe av dette er
referert pa slutten av kapittel 1.

De miljokrav som na stilles innen skogbruket bor bidra til langt
bedre tilpassinger av hogster til naturmiljo, landskapsbilde og
frilufisliv enn det vi har opplevd i mange markaomrader:
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Levende skog

"Levende skog" er skogbrukets prosjekt for &
ivareta markedets krav til miljghensyn innen
skogbruket. De aller fleste skogeiere har bundet
seg til "Levende skogs standarder for et bare-
kraftig norsk landbruk".

Vi viser til nettstedet: www.levendeskog.no.

"Bakgrunn

Levende Skog startet opp i 1995 som folge av gkt interna-
sjonalt fokus pd skog- og miljpspgrsmdl bl.a. i markedet,
og norsk skogbruks eget pnske om og vilje til d drive lang-
siktig og ansvarlig skogforvaltning. Neeringen og myndig-
hetene dekket 50% hver av budsjettrammen pd 30 millio-
ner kroner. Prosjektet ble avsluttet 1. juli 1998.

Levende Skog har bl.a. gjennomfgrt et omfattende utred-
ningsarbeid, som sammen med erfaringene fra forspks-
virksomhet og forskningsprosjekter har gitt det faglige
grunnlaget for valg av standarder for et beerekraftig skog-
bruk i Norge. Arbeidet har skjedd gjennom en bred og

dpen prosess.

Med basis i utredningene kom en egen arbeidsgruppe
innenfor Levende Skog (Delprosjekt 2) fram til enighet om
standarder for beerekraftig skogbruk i Norge den 27. mars
1998. I gruppen satt representanter fra skogeiersiden,
skogindustrien, arbeidstakerne, miljpsiden, friluftslivet,
forbrukersiden og myndighetene. Det er disse standardene

som gjengis i brosjyren.

Standardene omfatter arealene hvor det skal drives skog-
bruk i Norge, det vil si der Skogbruksloven gjelder.
Standardene gir enten mer konkrete anbefalinger eller
anbefaler at skogbehandlingen skal legge seg pad et hgyere

ambisjonsnivd enn gjeldende lov- og regelverk krever.

Dnsker man d ha et handfast bevis (sertifikat) pd hvilken
skogbehandling man driver, kan standardene ogsd brukes
som grunnlag for en sertifisering. Levende Skogs sertifise-
ringsutvalg, som ble opprettet i samrad med miljg- og fri-
luftsorganisasjonene, anbefaler hvordan det er mulig a

organisere sertifisering i Norge.

Levende Skog har lagt til grunn at kunnskap er ngkkelen i

ambisjonen om d drive en langsiktig og ansvarlig skogbe-



handling. Studietilbudene «Rikere Skog» og «Biologisk
Mangfold i Skog» gir godt grunnlag, mens «Standarder for et
berekraftig norsk skogbruk» presenterer standardene neer-

mere. "

(Fra heftet med Levende skog-standardene)

Levende skog trekker opp standarder for disse temaer:

Skogbehandling
e Hogst
» Granskog
» Furuskog
» Edellauvskog
 Fjellskog
* Myr- og sumpskog
» Utforming av hogst
 Livslgpstrer og dgd ved
 Spesielle hensyn til stier og vassdrag
+ Kantsoner mot myr
» Kantsoner mot vann og vassdrag
» Skogbryn mot verdifulle kulturlandskap
« Terrengtransport
e Foryngelse og skjgtsel
* Valg av treslag
 Valg av plantemateriell
» Markberedning
» Sprgyting
» Grgfting av myr og sumpskog
* Gjgdsling
o Skogreising/treslagsskifte
» Unntak fra skogreising
» Utforming av skogreisingsfelt
» Valg av treslag ved skogreising
» Hensyn til stier
o Andre tiltak
» Skogsveier
« Avfallshdndtering
 Spesielle miljghensyn
o Biologisk viktige omrader
» Ngkkelbiotoper
» Brannpavirket skog

e Kulturminner
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Her er noen eksempler pa hvordan standardene for
noen temaer er satt opp:

"HOGST

Avvirkningsmulighetene skal utnyttes innenfor de rammer
hensynet til pkonomi, biologisk mangfold og andre miljg-
verdier setter. Valg av hogstform og gjennomfgringen av
hogsten skal tilpasses forholdene pa stedet, slik at omradets
miljpkvaliteter bevares og forholdene legges til rette for en
tilfredsstillende foryngelse med treslag tilpasset voksestedet.
Granskog

Der forholdene pkonomisk og biologisk ligger til rette for det,
skal det brukes lukkede hogster ved foryngelse av gran.
Forutsetningen for bruk av lukkede hogstformer i gran-
dominert skog er at en kan oppnd god stabilitet hos gjen-
stdende treer, og at hogstformen gir grunnlag for en tilfreds-
stillende foryngelse slik forholdene er pd voksestedet.
Smaflatehogst kan brukes ndr dette gir tilfredsstillende mulig-
heter for naturlig foryngelse. Ndr forholdene ikke er tilstede
for naturlig foryngelse, benyttes flatehogst og planting eller
sding.

Furuskog

Der forholdene ligger til rette for det, skal furuskog forynges
ved hjelp av frotrestillingshogst eller andre hogstformer som
legger forholdene til rette for naturlig foryngelse. Ved
treslagsskifte og nar betingelsene for naturlig foryngelse ikke
er til stede, skal flatehogst og planting benyttes.

Utforming av hogst

Storrelse og arrondering av flatehogster og frotrestillings-
hogster skal tilpasses landskapets former og linjer. I mye
brukte friluftslivsomrader skal det legges vekt pa a begrense
og variere stgrrelsen pd foryngelsesflatene.

Livslgpstreer og dad ved

Ved avvirkning skal det settes igjen gjennomsnittlig 5—10
stormsterke treer pr. hektar som livslgpstreer, gjerne i grupper.
Livslppstreerne velges primert blant de eldste treerne i

bestandet. Bdade dominerende treslag og eventuelt sjeldne,
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uvanlige treslag bor veere blant livslgpstreerne. Spesielle
skogstreer med stor visuell verdi, treer med reirfunksjon, gamle
grove ospetreer og gamle styva edellauvtreer, skal prioriteres
ved utvelgelse av livslppstreer. Livslgpstrer som dgr, skal for-
bli i skogen. Grove leeger (liggende dgde stammer) som er
eldre enn 5 ar skal ikke tas ut. Ved gjennomfgring av skog-
brukstiltak skal en legge vekt pa a unnga skader pa dpde
stammer i midlere og seine nedbrytningsfaser.

Spesielle hensyn til stier og vassdrag

Hogstavfall skal ryddes bort fra bekker, elver, vann og mye
brukte stier og lgyper, etter avsluttet hogst.

Det skal tas hensyn til etablerte raste-, fiske- og badeplasser,
samt mye brukte stier og lgyper ved skogbehandlingen langs

vassdrag

FORYNGELSE OG SKJQTSEL

Valg av treslag

Gjennom skogbehandlingen skal det legges til rette for bruk av
norske treslag. I skogstrok kan utenlandske treslag bare brukes
i tilfeller der det er problemer med d etablere en tilfredsstil-
lende foryngelse med stedegne treslag, og til produksjon av
spesielle kvaliteter i mindre omfang. Spredning av utenlandske
treslag skal holdes under kontroll gjennom skogbehandlingen
og ved d unngd bruk av treslag med stor eller usikker spred-

ningsevne.

Der de klimatiske og jordbunnsmessige forhold ligger til rette
for det, skal det tilstrebes et betydelig lauvtreinnslag; med
egne lauvbestand, lauv i grupper og som enkelttreer, herunder
gamle, grove lauvtreer. Pd eiendomsnivd skal 10% vere ret-

ningsgivende for lauvinnslaget.

Der forholdene ligger til rette for det, skal det tilstrebes ei
blanding av gran og furu. Treslag som er sjeldne i omrddet,
skal ivaretas ogleller fremmes ved skogbrukstiltak.
Markberedning

Markberedning kan utfgres pa de arealtyper der tiltaket har
positiv effekt pd foryngelse og etablering av ny skog.
Markberedning gjennomfpres pa en mest mulig skansom mdte
der en tar hensyn til mye brukte stier, bekker, erosjonsfare og
kulturminner. Primeert skal overflatebehandling benyttes. I
hellende terreng med erosjonsfare skal sammenhengende furer
ikke forekomme.

Grgfting av myr og sumpskog

Nygrofting av myr og sumpskog skal normalt ikke skje.

Unntaksvis kan nygrgfting foregd nar det etter en nermere
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registrering er dokumentert at tiltaket ikke bergrer myrer og
sumpskog som er rike, sjeldne, har stor betydning for biolo-

gisk mangfold, stor landskapsmessig verdi eller betydning for

Sriluftslivet. Grofterensk og suppleringsgrofting kan skje sd

sant det ikke er behov for restaurering av ngkkelbiotoper pd

denne marktypen pad eiendommen.

ANDRE TILTAK

Skogsveier

Ved planlegging og bygging av skogsveier skal hensyn til fri-
luftsliv og miljpverdier vektlegges, i tillegg til de rent skog-

bruksmessige og annen neeringsmessig arealbruk.

Trasevalg og veistandard planlegges slik at naturinngrepene
blir minst mulig. Linjeforingen skal i storst mulig grad tilpas-

ses landskapet og veien skal bygges lett i terrenget.

Ved planlegging av nye veianlegg skal skogeier dokumentere
at veibygging over omrdder med registrerte spesielle miljgver-
dier unngds. I stprre sammenhengende skogarealer som har
spesielle verdier for miljpvern og friluftsliv i kraft av lite
omfang av tekniske inngrep skal nye veianlegg spkes unngatt.
Det samme gjelder veibygging i klasse 3-omrdder i arealdelen

av kommuneplanen for varig vernede vassdrag.

[ marginale skogstrgk hvor annen bruk av arealene enn rent
skogbruk er av vesentlig betydning, skal enkle veilpsninger
som traktorveier og vinterbilveier prioriteres.

Det er i Levende skog-standardene ikke formulert spesielle
krav om hvordan en skal ivareta skogbildet ved hogst i over-
gangssonen mot bebygde omrader for 4 ivareta eller utvikle

opplevelsesverdiene her.

Standardene fglger opp skoglovens forutsetning (§ 16) om "at
allmennhetens fortsatte bruk av stier, lpyper og andre ferdsels-
arer ikke ungdig vanskeliggjores etter at avvirkningen er
avsluttet” ved et krav om at "Hogstavfall skal ryddes bort fra
bekker, elver og vann og mye brukte stier og lgyper, etter

avsluttet hogst”.

Ved skogreising skal det generelt tas hensyn til stier: "Ved
skogreising skal det tas hensyn til mye brukte stier og lgyper
slik at opplevelsesverdien knyttet til bruken av stien/ lgypa
opprettholdes. Det skal ikke plantes neermere enn 2,5 meter fra

slike stier og lgyper.



Annen landbruksvirksomhet

I arbeidet med markaplanlegginga er
det aktuelt bl.a. & drgfte:
o jordbruksomrader, girdsbruk, grender,
* positiv miljgfaktor i og ved marka
« barrierer og andre konfliktforhold
* behov for tilpassinger av virksomheten
* behov for tilpassinger av
friluftslivstilrettelegging
o kulturlandskap, beiting
e beiteomrader — forholdet
utmark/innmark og allemannsretten

e evt. andre virksomheter i landbruket

Det kan i en analyse bl.a. vare aktuelt &
se pa hvordan behovet for stiforbindelser
gjennom eller forbi dyrka omrader er
ivaretatt bade i randsonen av marka og
for enkeltgdrder eller grender inne i
marka, hvordan jordbrukslandskapet
bidrar til opplevelsesverdiene i marka og
hvordan gjerdebruk og grinder fungerer.
En bgr gjennomga evt. behov for 4 til-
passe virksomhetene innen landbruket til
friluftslivet og for & tilpasse tilretteleg-

ginga slik at landbrukets behov ivaretas.

Jordbruksomrader som har gatt ut av
aktiv drift er ofte historisk viktige
kulturlandskap, de er viktige for natur-
miljpet og er en viktig ressurs for fri-
luftslivet. Det vil vere behov for &
gjennomga forvaltninga av slike om-
rader, bl.a. hvordan beite eller slatt bgr
gjennomferes for & opprettholde om-
raddene som dpne landskaper, for & ta
vare pd blomsterenger som er av
avhengig av fortsatt drift og samtidig

ivareta tilgjengeligheten til omradene.

Et aktivt jordbruk vil vaere viktig for &
opprettholde variasjonen i markaland-
skapet. Beitedyr i marka er en positiv
miljgfaktor i seg selv, og viktig for & opp-
rettholde kulturlandskap og for & ivareta
en viktig del av det biologiske mangfold.
Samtidig kan beiting innebere at allmen-
heten i praksis utelukkes fra inngjerdete
omrdder hvor forholdet innmark/utmark

kan veere vanskelig & definere.

6.4 Tema: Idretts- og andre fritidsaktiviteter

Analysen bgr ta utgangspunkt i en oversikt over de idretts- og fritidsaktiviteter

som foregdr i marka, hvilke anlegg som finnes og hvordan disse brukes.

Idrettsorganisasjonenes og —myndighetenes egne vurderinger av idrettsanleg-

gene bgr brukes som grunnlag for gjennomgangen, jf. forutsetningen om at

spillemiddelstgtte krever at et anlegg skal vare med i en kommunedelplan for

idrett og fysisk aktivitet. Analysen m4 ses i sammenheng med analysen for fri-

luftsliv, bl.a. for fritidsaktiviteter som ligger i grenseomradet mot friluftsliv

som terrengsykling, hundekjgring osv.

Analysen bgr gi grunnlag for & vurdere hvordan aktiviteter og anlegg bgr

viderefgres ut fra en avveining mellom behovet til idretten / fritidsaktivitetene

og de hensyn som ma ivaretas til friluftsliv og evt. andre brukerinteresser.

De aktiviteter eller anlegg som bgr
gjennomgads er serlig det som er viktig
for bruken av marka, som utgjgr en
konflikt i forhold til friluftsliv eller
andre brukerinteresser, som gir konse-
kvenser som fglge av bilkjgring og
parkeringsbehov eller der det kan vere

behov for samordning.

Vi viser ogsa til et punkt under ana-
lysen av friluftsliv, 6.1.3 Navaerende
bruk av marka, Motsetninger mellom

utgvergrupper.

Det bgr foretas en gjennomgang bl.a. av:

e Anlegg
* idrettsanlegg, arenaer og
aktivitetsomrader

» virksomheten ut fra disse

v eksisterende anlegg

v behovet for omlegginger

v gnsket om nye anlegg

v behovet for tilpassinger til fri-
luftslivet, andre brukerinteresser
eller andre hensyn

v serlige konflikter

o Aktiviteter
» muligheter for ulike typer arrange-
ment
« trening med sykkel i marka
« riding og kjgring med hest
* hundekjgring
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Aktiviteter:

Det foregar mye idretts- og trenings-
aktivitet i marka i form av Igpe- eller
skitrening etter stier og lgyper. Dette er
aktiviteter som foregdr i naturomgivelser
og forutsetter tilrettelegging tilsvarende
turfriluftslivet. Tilsvarende kan mange
mindre idrettsarrangementer foregé uten
store anleggs- eller arenakrav. Det gjeld-
er bl.a. barneskirenn, mindre o-lgps-
arrangement osv. Disse vil mange steder
veere lette 4 tilpasse i forhold til frilufts-
livsbruken av marka. En bgr gjennomga
hvordan forholdene ligger til rette eller

er ivaretatt for slike smaaktiviteter.

Vanlige o-lopsarrangement er blant de
idrettsaktiviteter som normalt ikke vil veere i
konflikt med friluftslivsbruken av marka.



Andre aktivitetstyper kan komme i strid
med eller stiller andre krav enn den
tradisjonelle friluftslivsbruk av marka.
Det kan gjelde trening pé terrengsykkel
etter mye beferda eller smale stier, ski-
trening som krever spesielt brede 1gy-
per, hundekjgring etter skilgyper osv.
Dette er motsetninger som gar mellom
det tradisjonelle turfriluftslivet pd den
ene sida og nye friluftslivsformer og
idretts- og fritidsaktiviteter pd den
andre. Det vises til 6.1.3 Navarende
bruk av marka, Motsetninger mellom
brukergrupper, der behovet for en
gjennomgang av slike motsetninger er

tatt opp.

Motsetningene dreier seg om to ting:
o forstyrrelse overfor andre marka-
brukere

o slitasje pa stier og spor i skilgyper

Sykling eller riding etter faste og tgrre
stier og turveger kan vere helt
uproblematisk en hverdags ettermiddag
med fé turgdere, mens det vil vere til
stor forstyrrelse for turgderne en lgrdag
eller spndag formiddag med stor utfart.
Sykling i stor fart er serlig konfliktfull.
Sykling eller riding etter naturlige stier
p& mykt eller vatt underlag vil gi
slitasjeskader og veere konfliktfylt uan-
sett. Et fitall ryttere etter stier i marka
kan vare uproblematisk, mens om-
fattende riding bade kan bli et ferdsels-

og slitasjeproblem.

En analyse bgr bidra til & finne fram til
hvor og hvordan aktiviteter kan drives

og hvordan de kan utgves uten & skape
motsetninger i forhold til tradisjonelt

friluftsliv og annen markabruk.

Anlegg:

Idrettsomrader som alpinbakker, lang-
rennsarenaer osv. er en tilrettelegging
for en viktig del av fritidsbruken av
marka. Men idrettsanlegg og areana-
omréder og virksomheten pé og ut fra

disse kan ogsa utgjgre en konflikt med

Trening etter stier og loyper i marka foregdr i naturomgivelser og forutsetter tilrettelegging til-
svarende friluftslivet.

Gjennomgangen av idrettsanlegg i markaplanen md fa fram eventuelle behov for endringer for a
ivareta friluftslivet godt nok, bl.a. sikre gode sti- og loypesammenhenger gjennom eller forbi
omrddet. En md ogsd fa _fram om idretten har behov for endringer eller utbygging av anleggene
og om det er muligheter for a lokalisere andre markatilhorende aktiviteter til anleggene. Ved behov
for storre omlegginger av idrettsanlegg som ligger lite hensiktsmessig eller konfliktfyit til, bor
omlokaliseringsmuligheter vurderes.

Moderne medietilpassa langrennsarenaer med loypenett har krevende loyper og omfattende infrastruk-
tur i kompakte anlegg. Anleggene krever vesentlig omforming av landskapet og er blitt vanskeligere d
integrere i markaomradene, men de dekker begrensa arealer. De kompakte anleggene og krevende
loypene gjor det mindre interessant a kombinere turloyper med deler av konkurranseloypesystemet.
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friluftslivsbruken av marka. F.eks. gjgr
kravene til utforming av langrenns-
anlegg at det stadig blir vanskeligere &
tilpasse og legge disse inn i turomrddene.
Og det er blitt mindre aktuelt  la deler
av konkurranselgyper for langrenn
vere ledd 1 turlgypesammenhenger.
Skytebaner, omrader for skiskyting og
omréder for paintballaktivitet virker
béde til & avskjere sammenhenger og
annen bruk og skaper stgy som en ikke
gnsker i marka. Slike anlegg stiller ser-
lige krav til lokalisering for 4 unnga
konflikt med friluftslivet.

Det som krever en gjennomgang i
markaplanarbeidet er fgrst og fremst
hvordan eksisterende idretts- og aktivi-

tetsanlegg og -omrader kan forvaltes og

serlig vere behov for gjennomgang av
muligheter f.eks. der arenaomréder sper-
rer eller vanskeliggjor viktige tursam-
menhenger, der anlegg bidrar til & for-
styrre ro og fred i marka, der gkning i
idrettsaktivitet, trening og arrangementer,
gjor at friluftslivet i stor grad er i ferd
med 4 bli fortrengt og der det foreligger
gode muligheter for samordning av

anlegg og omrader som ikke er utnyttet.

Muligheter for flytting, tilpassing eller

nedlegging kan vare aktuelt & vurdere i
de tilfellene der det er gode anlegg og

god kapasitet andre steder, eller der det
likevel er behov for utvidelser eller om-
legginger av arena- eller arrangements-
omrader og disse er vanskelig & tilpasse

til friluftsliv og annen bruk av marka.

nomgas hvor slike lokaliseringer kan
skje i marka og om det er mulig & for-
ene dem med friluftslivsbruken av de
aktuelle omrddene. Lokalisering av nye
og vesentlige omlegginger av anlegg og
aktiviteter bgr skje gjennom arealplan-
legginga som konkrete lokaliserings-
prosesser etter plan- og bygningsloven.
Mulige steder for lokalisering og for
utforming av anlegg ma komme fram
sammen med de virkninger anlegget,
kjgreatkomster og bruken av det vil ha
bl.a. for turutfart, sti- og lgypenettet,
landskapsbilde og andre brukerinteres-

ser 1 marka.
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viderefgres, og om det er behov for til-
passinger slik at hensynet til friluftslivet
og andre markainteresser ivaretas sam-

men med aktivitetenes behov. Det vil

Markarad til syklister, ryttere osv.

Mange steder kan det veere en god Igsning a lage et
informasjonsopplegg for noen aktuelle aktiviteter med
rad om atferd og kart med anbefalte ruter eller om-
rader. Sykling, riding, kjgring med hest og trening med
hundekjaring kan vaere aktuelle aktiviteter for slik
informasjon. Informasjonen kan settes opp som en
folder som gjeres generelt tilgjengelig og distribueres
til aktuelle organisasjoner, spesialbutikker mm.
Informasjonen ma ogsa veere lett a finne pa kommu-
nens internettsted og ber lenkes til aktuelle organisa-
sjoners nettsteder. Materialet ber tilrettelegges for
bruk i aviser, radio og fjernsyn.

Anbefalte sykkelruter ber f.eks. besta av et grov-
masket nett som en kombinasjon av turveger og
driftsveger, evt. supplert med kortere lite beferda og
slitasjesterke stistrekninger for viktige sammenknyt-
ninger. | tillegg kan noen slitasjesterke stistrekninger
anbefales for sykling i perioder med liten turutfart.
Krevende terrengsykkeltrening sommers tid kan evt.
anbefales i egna langrennsarena eller alpinanlegg.
Det ber ogsa gis generelle rad om at det ikke skal
sykles etter smastinettet eller der det et tett med tur-
gaere, ikke sykles langs myke eller vate stistrekninger,

vurdere for plassering av nye idretts-

eller aktivitetsanlegg. Det ma da gjen-
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I noen tilfeller vil marka vere aktuelt & Marky § orkbisyr |
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KART OVER ANBEFALT NETT FOR
SYKLING | MARKA

= = = = Hovednett av veger hvor sykling anbefales

Supplerende strekninger av turveger og
slitesterke oversiktlige stier hvor sykling
anbefales utenom helger

eeeeseess Kortere sammenknyttede strekninger av
turveger og -stier hvor trilling av sykkel
anbefales — ikke sykling

RAD OM SYKLING | MARKA

e Syklister skal alltid vise stort hensyn til turgaere,
seerlig til eldre og barn.

e Det bar ikke sykles der det gar mye folk.
* Det bgr ikke sykles pa smale og slitasjesvake stier.

* Det bar ikke sykles pa turveg- og -stinett i neertur-
omradene.

Etter friluftsloven (§2) er det ikke tillatt & sykle i naturen
utenom stier og veger annet enn pa fiellet.

ikke etter skilayper, at en alltid skal tilpasse fart og
atferd slik at en ikke forstyrrer turgaere urimelig, at en
ma ta seerlig hensyn til eldre og barn osv.

Adgangen til a forby aktiviteter som sykling er tatt opp
under punkt 6.1.3 Naveerende bruk av marka.



Vi viser til Kulturdepartementets vei-
ledere Idrettsanlegg og estetikk V-0896
ndr det gjelder rdd om utforming av
idrettsanlegg, og om kommunal plan-
legging for idrett og fysisk aktivitet,
V-0798.

Samlokaliseringsmuligheter og veks-
lende bruk pa barmark / sngfere ber
vare med 1 analysene bade i forhold til
gjennomgang av eksisterende anlegg
og behovet for nye. Det kan f.eks.
gjelde bruk av deler av alpinanlegg

eller langrennsanlegg som omrade og

arena for terrengsykling.

motorstevner bor ikke veere aktuelt. Foto:
Norsk Motorsportforbund.

6.5 Andre temaer: Hytter og boligbebyggelse, ulike
typer virksomheter, forsvarets anlegg, drikkevanns-

forsyning osv.

Analysen ma danne et grunnlag for hvordan eksisterende bebyggelse, anlegg og

virksomhet og tilgjengelighet og atkomster til disse, kan fungere og tilpasses

friluftslivet og andre brukerinteresser i marka. Virksomheter og anlegg som er

aktuelle & gjennomga er f.eks. spredt hytte- og boligbebyggelse i marka,

forsvarets anlegg og virksomhet, vannforsyningsanlegg osv. En bgr se pd mulig-

hetene bade for omlegging, flytting og evt. nedtrapping / avvikling dersom det

er serlig konfliktfylte virksomheter eller anlegg. Ogsa aktuelle nye anlegg og

virksomheter bgr gjennomgas.

Noen typer virksomheter oppleves &
hgre naturlig heime i marka. Det vil
f.eks. gjelde demninger knytta til eksi-
sterende eller tidligere vannforsyning
og enkelthytter eller grupper av
tradisjonelle hytter som har lange
tradisjoner pa stedet og med opprin-

nelig preg og stgrrelse i behold.

Andre virksomheter oppleves & vare
uvedkommende i marka eller de kan

utgjgre en konflikt pd grunn beliggenhe-

ten eller méten de brukes eller drives pa.

Det vil i de aller fleste tilfeller gjelde
stgrre kraftledninger og massetak, for-

svarets anlegg osv. og hytte- og bolig-

En vakkert bygd gammel demning er det ingen som ser pd som et inngrep. Den kan berike marka-

bebyggelse som legger beslag pa viktige
omrader, har atkomster i strid med
markainteressene eller er endret vesent-
lig fra et opprinnelig beskjedent preg.
Det vil variere hva som oppleves som
ugnsket virksomhet i marka, hva som
utgjor de stgrste konfliktene og hvordan
en skal handtere dem ved arealplanleg-

ging, markaforvaltning og tiltak.

Dersom virksomheter innen marka-
omradene legges ned, bgr anleggene
eller omradene i prinsippet alltid
tilbakefores til og gjenlegges som deler

av marka.

opplevelsen, og vatnet gir muligheter for d fiske, bade og d sta pa skoyter.
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Det er en utfordring d avslutte drifta av et steinbrudd slik at ferdselsmuligheter for frilufislivet ivaretas, og at omradet oppleves som en attraktiv del

av marka.

Hllustrasjon: Gullik Gulliksen A.S. Landskapsarkitekter MNLA

Omréader med virksomheter, bygninger
eller anlegg inne i marka som egentlig
ikke har noe i marka & gjgre, ber i de
fleste tilfeller forvaltes som deler av
marka. Gjennom arbeidet med marka-
planen bgr en finne fram til hensikts-
messige rammer for utviklinga av
bebyggelsen og virksomhetene. Ved
bruk av ulike virkemidler kan en oppna
en gnsket eller akseptabel utvikling for
slike omréader og hindre at forholdene
far utvikle seg til & gi stgrre problemer.
Malet for mange omrader ma vere at
de tilbakefgres som mest mulig inn-

grepsfrie deler av marka for framtida.

I omréder med spredt hyttebebyggelse
kan mélet veere 4 begrense videre utbyg-
ging og & gjere omradet lettere & ferdes
gjennom ved f.eks. & etablere eller for-
bedre stiforbindelser gjennom og &
begrense inngjerdinga til opparbeidete

arealer ved bebyggelsen. For andre

omréder kan det vere et gnske & f4 til
en langsom eller rask mélretta tilbakefg-
ring, slik at de etter hvert blir deler av
marka. Dette kan serlig vaere aktuelt
dersom det dreier seg om virksomheter
av midlertidig karakter, som massetak,
avfallsdeponi, forsvarsanlegg aktuelle
for omlegging osv. Det samme kan vzare
gnskelig for omrader med hytte- eller
boligbebyggelse som ligger i klar kon-
flikt med viktige friluftslivsinteresser.
Ofte bgr mélsettinga veere over tid &
trappe ned og fase ut aktiviteter som
ikke er forenlig med beliggenheten i

marka.

Der det er stgrre omrader inne i marka
med bebyggelse eller virksomheter, og
der muligheten for & avgrense eller
trappe ned virksomhetene er begrenset,
blir det en avveining om en skal inn-
lemme omrddene i marka, eller om en

skal trekke grensa rundt og ikke ha
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ambisjoner om & legge rammer for
utviklinga av omraddene med markaplan

som virkemiddel.

Det er viktig at en ikke fastlegger
strenge bestemmelser, mal eller ret-
ningslinjer for delomrdder av marka
hvor det ikke er ngdvendig at strenge
markabestemmelser skal gjelde.
Omrader med spredt boligbebyggelse
som ligger i utkanten og perifert i et
markaomréde, bgr ikke inngd som deler
av marka. Avgrensa omrader som lig-
ger som lite konfliktfylte lommer inne i
marka, kan gis tilpassa og noe roms-
ligere rammer nér det gjelder stgrrelse
pa bebyggelse osv. enn bebyggelsen
ellers i marka. For noen slike avgrensa
omréader vil det ofte ikke vare like vik-
tig med en streng praksis for den videre
utvikling av arealer og bebyggelse som
for omrddene i marka generelt. Det vil
lett kunne bidra til darlig forstéelse for



malretta og klare markabestemmelser
og konsekvent praktisering generelt,
dersom en lar strenge regler ogsa gjelde
for omrader der det ikke er behov for

en sarlig streng praksis.

Det vil ofte vere hensiktsmessig &
bruke reguleringsplan som virkemiddel
for & kunne fastlegge tilpassa og avvei-
de rammer for utvikling av omrader

med bebyggelse eller virksomheter.

Dersom ny aktivitet skal vere aktuelt
ved nedlegging av virksomheter inne i
marka, bgr bare markatilhgrende virk-

somheter vere aktuelt & vurdere.

Utfasing av vatn og vassdrag i marka
som drikkevannskilde kan bidra
positivt pd mange mater, f.eks. til &

bedre bademulighetene.

En plananalyse for markaomradene bgr
gjennomga hver enkelt virksomhets-
type eller -omrdde. Temaer som bgr
gjennomgas kan bl.a. vere:

e hytter: omrader og enkelthytter

e boliger: omrider og enkeltboliger

o ulike typer virksomheter

« verksteder

* lagringsplasser

L

Noe av den gamle hyttebebyggelsen i marka, hvor opprinnelig preg og storrelse er beholdt, kan

e massetak og massebehandlings-
anlegg

e vannforsyning: anlegg, drift og ned-
slagsfelt

o forsvar: anlegg og virksomhet

En bgr bide gjennomgé anleggene og at-

komster og virksomheten knytta til dem.

For hver virksomhetstype eller omrade

kan det vere aktuelt & gjennomga

f.eks.:

o tilhgrighet eller motsetning i forhold
til friluftslivet i marka

e alternative lokaliseringer

o alternative atkomster eller
avbgtende tiltak

o muligheter for tilpassing eller ned-

legging og tilbakefgring.

ar 1. . i _.-__

oppleves som positive innslag i marka. Men dersom hyttene tas i bruk til boliger, oker bruken av
dem og det stilles helt andre krav til kjoreadkomst, storrelse, vann- og avlepsstandard osv., som

gjor at beliggenheten i marka blir en konflikt.
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