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Ekstrakt:

Som et ledd i oppfa@lgingen av
St.meld. nr. 39 (2000-2001) Friluftsliv
"Ein veg til hagare livskvalitet” (fri-
luftslivsmeldingen) har en arbeids-
gruppe vurdert funksjonshemmedes
ensker om og muligheter til & drive
friluftdiv. | utredningen foreslas tiltak
for & bedre mulighetene.

Et hovedpoeng i utredningen er at &
motivere og stimulere befolkningen
og salig barn og unge til aktivitet, er
blant de viktigste utfordringene. Det
poengteres at dette kan vaare enda vik-
tigere overfor funksjonshemmede pa
grunn av de ekstra utfordringene funk-
sonshemmede meter.

Arbeidsgruppen foreslar at Miljavern-
departementet (MD) tar initiativ til en
holdningskampanje for a stimulere til
okt friluftslivsaktivitet i befolkningen
generelt og blant funks onshemmede
spesielt og at en slik holdningskam-
panje bar vurderes gjennomfart som
ett av tiltakenei Friluftslivets ar i
2005.

Andre viktige utfordringer som tas
opp i utredningen er knyttet til priori-
tering av gkonomiske ressurser, infor-
masjon og oppleaaing, aktivitetstilbud,
transporttilbud, adgangen til motori-
sert ferdsel i utmark, tilgang til per-
sonlige hjelpemidler, fysisk tilretteleg-
ging og ivaretakelse av opplevelses-
kvaliteter.

Arbeidsgruppen understreker betyd-
ningen av samarbeid og brukermed-
virkning og trekker fram mulighetene
for a utvikle et bedre aktivitetstilbud
for funksjonshemmede i samarbeid
mellom idrettsorganisasjonene, fri-
luftslivsorganisasjonene og funksjons-
hemmedes organisasjoner.

Abstract:

As part of the follow-up of the White
paper nr 39 (2000-2001) on outdoor
recreation, a working group has analy-
sed the needs and possibilities for out-
door recreation for the disabled. The
report suggest several possible initiati-
Ves to improve possibilities.

A main point in the report is that moti-
vation for participation is one of the
main challenges — particularly for
children and young people. The report
stresses that this may be even more
important for the disabled than for the
non-disabled, due to the additional
challenges the disabled mest.

The working group suggests the
Ministry of environment initiate a
campaign directed towards the public
in general and the disabled in particu-
lar to motivate to increased participati-
on in outdoor recreation activities.
The campaign should be carried out as
part of the Outdoor Recreation Year
2005.

The report points to other important
challenges, such as prioritizing finan-
cial resources, information and trai-
ning, activities, transportation, access
to off road vehicles in nature areas,
access to personal facilities, adjusting
facilities in nature an recreation areas,
and taking care of the qualities of
nature.

The working group stresses the impor-
tance of cooperation and participation,
and points to the possibilities of deve-
loping a better range of activities for
the disabled through cooperation bet-
ween sports clubs, outdoor recreation
organizations and the organizatons for
the disabled.



Forord

| Stortingsmelding nr. 39 (2000-2001)
Friluftdiv ”Ein veg til hegare livskvalitet”
(friluftdivsmeldingen) beskrives funkgons-
hemmede som en magruppe det kan vagre
behov for & vie ekstra oppmerksomhet med
sikte pa & bedre mulighetene til friluftdiv, jfr.
friluftdivsmeldingen kapittel 9.3. | meldingen
heter det bl.a. at Regjeringen vil: "ta initiativ
til at det blir nedsett ein felles arbeidsgruppe
for & §a nagrare pa konkrete tiltak og tilbod
som kan utviklast for & i matekomme funk-
gonshemma sine gnske om tilrettel egging og
aktivitetar i norsk natur generelt og innanfor
verneomrade spesielt”.

En dik arbeidsgruppe ble etablert hasten 2002.

Arbeidsgruppens oppdrag har vaat & se
naa'mere pa funksonshemmedes muligheter til
friluftdiv og foreda tiltak for & bedre disse
mulighetene.

| tillegg til & gjere egne undersakelser og
vurderinger, har arbeidsgruppen mottatt

Trondheim 1. oktober 2003

Ingebrigt Stensaas
Direktoratet for naturforvaltning
Leder

Odd Fjaarstad,
Norges handikapforbund

Cato Lieg,
Funks onshemmedes Fellesorganisas on

Kirsti Jardker,
Friluftsradenes Landsforbund/
Norges Funks onshemmedes idrettsforbund

Kari Kveseth,
Direktoratet for naturforvaltning

verdifulle bidrag til arbeidet fra Jakob Djupvik,
Valnesfjord hel sesportsenter, Inge Morisbak,
Beitostalen helsesportsenter, Tormod Aune,
Snésa, Toril Bergerud Buene, Sosiak og helse-
direktoratet/Deltasenteret, Per Einar
Johannessen, Funks onshemmedes idretts-
forbund, Ser-Trandelag m.fl.

| arbeidet med & skaffe oversikt over
giennomfarte tiltak for & bedre funkgons-
hemmedes muligheter til friluftdiv, jfr.
vedlegget, har arbeidsgruppen i tillegg mottatt
bidrag fra Statskog, Norges fjellstyresamband
og fylkesmennene samt medlemsorganisa
goner i de sammendutninger av organi-
sagoner som er representert i arbeidsgruppen.

Arbeidsgruppen vil takke ale bidragsytere for
verdifulle bidrag og kommentarer til arbeidet.

Arbeidsgruppen legger med dette fram en
utredning for Miljeverndepartementet for
videre oppf@lging av utredningens anbefalinger
og konklusoner.

Terry Gabo,
Handikapforeningen for aktive handicappede

Dagfrid Hestnes,
Funks onshemmedes Fellesorganisasion

Inger Hyllseth,
Friluftdivets fellesorganisagon

Elisabeth Sathre,
Direktoratet for naturforvaltning,
sekretea



SAMMENDRAG

Som et ledd i oppfalgingen av St.meld. nr. 39
(2000-2001) Friluftdiv "Ein veg til hagare
livskvalitet” (friluftdivsmeldingen) har en
arbeidsgruppe vurdert funks onshemmedes
ansker om og muligheter til & drive friluftdiv.
| den foreliggende utredningen foredlastiltak
for & bedre mulighetene.

Generelt er det behov for en gkt satsing pa
friluftsliv som ma gjenspeilesi gkte
bevilgninger til ulike friluftdivstiltak. Det er
arbeidsgruppens inntrykk at arbeid med & sikre
friluftdivet hittil i liten grad har veat prioritert
med gkonomiske midler. Denne mangel pa
gkonomisk prioritering har ogsa rammet
friluftdiv for funkgonshemmede. Samtidig
strammes det stadig inn i kommunene, f.eks.
patiltak for psykisk utviklingshemmede.
Arbeidsgruppen ser det som positivt at det ble
satt av ressurser til det arbeidet som na har
resultert i den foreliggende utredningen.
Nytteverdien av denne ressursinnsatsen er
imidlertid sterkt avhengig av at det blir satt av
midler til &falge opp utredningens anbefal-
inger og konklugioner. Det bar gjegres en
giennomgang av aktuelle tilskuddsordninger
med sikte pa & gke tilskuddene til friluftdiv
generdt og til friluftdiv for funkgons-
hemmede spesidlt. | tillegg er det behov for a
Sette av ressurser til oppfelging av det sam-
arbeidet som er etablert gjennom arbeids-
gruppen, til utvikling av ytterligere samarbeid
samt til de utrednings- og utviklingsoppgaver
m.v. som fored@si utredningen. Det er behov
for innsats og ressurser fra flere ulike departe-
ment. | dette arbeidet mener arbeidsgruppen
det er avgjgrende at en tenker helhetlig og
langsiktig. Det innebager en gkt satsing med
hovedfokus pa barn og unge og herunder
barnefamilier, skole, SFO og barnehage.

Et hovedpoeng i utredningen er at som for
friluftsliv generdlt, er det & motivere og
stimulere befolkningen og herunder saalig
barn og unge til aktivitet, blant de viktigste
utfordringene og kanskje enda viktigere
overfor funksonshemmede pa grunn av de

ekstra utfordringene funks onshemmede mgter.

I tillegg til at det finnes en rekke fysiske og
organisatoriske hindringer, er det ingen utbredt
kultur for a drive friluftdiv blant funkgons-
hemmede. Det er ogsa arbeidsgruppens
oppfatning at funkgonshemmede ofte

overbeskyttesi forhold til mange aktiviteter.
Mange funkg onshemmede inviteres ikke med i
aktiviteter og unnlater selv 8 melde seg pa
fordi man ikke faler seg ansket, eller ikke tror
det er mulig.

Arbeidsgruppen foredar at Miljgverndeparte-
mentet (MD) tar initiativ til en holdnings-
kampanje for & stimulere til gkt friluftsivs-
aktivitet i befolkningen generelt og blant funk-
gonshemmede spesielt. En ik holdnings-
kampanje bar vurderes gjennomfart som ett av
tiltakene i Friluftdivets & i 2005 og kan med
fordel ogsa rette fokus mot andre grupper i
befolkningen som er lite aktive. Holdnings-
kampanjen bar gjennomferesi samarbeid
mellom funkg onshemmedes organi sagoner,
friluftdivsorganisagoner, idrettsorgani sagoner
og myndigheter. Det gar fram av friluftdivs-
meldingen at stillhet og ro er de viktigste kva-
litetene ved friluftdiv. Det & oppleve dyr og
planter, vaare sammen med familien og afa
mogjon er andre viktige kvaliteter. Kampanjen
ber ta utgangspunkt i disse kvalitetene, og den
ber fokusere pa muligheter og pa a synliggjere
a de begrensninger mange tror finnes, ikke
altid er reclle. B&de kampanjen og satsingen
for evrig ma legge vekt pa miljgvennlighet, pa
helsefremmende aktiviteter og paagi et
mangfoldig tilbud.

Foruten direkte holdningskampanjer vil bade
ulike typer informasion, opplaaing og mulig-
heter til aktivitet/praktisk erfaring veare viktig a
satse pafor & bidratil holdningsendringer.

Utredningen vektlegger betydningen av infor-
masion og opplaaing. Det er av stor verdi for
funksjonshemmede & fa informasion om hvilke
friluftdivsomrader og aktiviteter som er til-
gjengelige. Det finnes mye informasgons-, ver
lednings- og opplagingsmateriell som kan
revideres og som ber suppleres med til svar-
ende painternett, video, CD m.m.
Arbeidsgruppen foreslar at det utarbeides
nagonale symboler beregnet pa kart, skilt,
brogyrer osv. og at det utarbeides retnings-
linjer/kriterier for bruk av symbolene.

P& lang sikt ma opplaging i friluftdiv bade
generelt og for funkgonshemmede i starre grad
inngdi den obligatoriske opplaaingen for
legrere, vernepleiere m.fl. Pakort sikt bar det



settes av ressurser dik at friluftslivsorganisa
gonene og funkg onshemmedes organi sasjoner
kan arrangere samlinger, kurs o.l. i friluftdiv
for foreldre, lagere, barnehagepersondll,

idrettd edere, kommuneansatte, fritidskontakter
0g andre som gjennom sitt arbeid eller sin
hverdag for evrig har ansvar for funksgons-
hemmede barn og unge.

Det |ettest tilgjengelige og oppnaelige fri-
luftdivet for alle er det som kan foregdi
neamiljeget i hverdagen. For barn, eldre,

funkg onshemmede og andre med begrenset
aksonsradius, er omrédene i naamiljeet ekstra
viktige. Arbeidsgruppen mener derfor at
friluftslivsmeldingens satsing pa & skape
muligheter for friluftdiv i og ved byer og
tettsteder ma felges opp, og at kommunene bar
gjare en giennomgang av eksisterende frilufts-
livsmuligheter og tilrettelegging med sikte pa &
avdekke forbedringspotensia for & gjere
omradene tilgjengelig for ale.

Samarbeid mellom ulike aktarer er viktig.
Samarbeidet som er etablert som falge av dette
oppdraget ma viderefares i et permanent
rédgivende utvalg som kan fa et hovedansvar
for & vaare padrivere for oppfelging av rapport-
ens anbefalinger. Samarbeidsnettverk ma
utvikles ogsa regiondt og lokalt, og rapporten
peker bl.a. pa mulighetene som ligger i et
bedre samarbeid mellom idrettens integrer-
ingskonsulenter, friluftdivsorgani sagonene og
funksg onshemmedes organisasjoner.

Samarbeid og brukermedvirkning er ikke minst
sentrat i forhold til & virkeliggjare strategien
om universell utforming som innebagrer at
produkter og omgivelser skal utformes paen
dik méte at de kan brukes av alle mennesker i
sastor utstrekning som mulig, uten behov for
tilpassing og en spesiell utforming. Arbeids-
gruppen mener universell utforming ma legges
til grunn i planlegging pa alle nivaer og her-
under at det stilleskrav til at en vurderer til-
gjenglighet for funkgonshemmede i kommun-
enes handlingsplaner for idrett og friluftdiv.

Mange funkgonshemmede er avhengige av
personlige hjelpemidler for & kunne ddltai
ulike aktiviteter. Det kan imidlertid vaae
vanskelig afatilgang til slike hjelpemidier
bl.a fordi Folketrygden ikke gir stette til
hjelpemidler og proteser til trening, stimulering
og aktivisering for personer over 26 &.

Friluftdiv og annen fysisk aktivitet er viktig
for helse og livskvalitet for ale, ikke bare for
dem som er under 26 &, og arbeidsgruppen
foredar derfor at denne aldersgrensen fjernes.

Saalig for bevegel seshemmede vil motorisert
transport i sterre eller mindre grad veare ned-
vendig for & komme seg ut i naturen. Utred-
ningen tar opp flere utfordringer knyttet til
eksisterende regelverk for motorisert ferdsel og
konkluderer med at en parallelt med evaluer-
ingen av det pagaende motorferdseiforsgket
som gjennomferes i dtte kommuner, ber gjare
en giennomgang av eksisterende regelverk og
forklaringer/rundskriv til dette med sikte pa a
fa en praksis som dekker funksgonshemmedes
behov for motorisert transport uten at dette er
til skade for naturen eller g&r pa bekostning av
muligheten til naturopplevelse/opplevelse av
stillhet og ro.

Utredningens vedlegg, oversikten over gjen
nomferte tiltak viser bl.a. at det er mange
eksempler pafysiske tilretteleggingstiltak med
sikte pa a gjare omrader tilgjengelig, saalig for
bevegel seshemmede. Bl.a. pa denne bakgrunn
er det arbeidsgruppens oppfatning at fysisk til-
rettelegging ikke ngdvendigvis er den viktigste
utfordringen. Det er likevel grunn til & under-
streke at mye kan forbedres. Ikke aletiltak har
vaat like gjennomtenkte og vellykkede. For-
bedringspotensialet synesi farste rekke a veae
knyttet til en rekke detaljer og en mer univer-
sdl utforming av allerede eksisterende til rette-
leggingstiltak. Som et farste skritt for & se naa-
mere pa dette ber en etter arbeidsgruppens
oppfatning, i tillegg til & gjennomfare tiltak i
0g ved byer og tettsteder, gjennomfare et
pilotprogekt for gjennomgang og forbedring
av tilgjengelighet for funkgonshemmede i
noen utva gte offentlig sikrede friluftdivs-
omrader. | et tilsvarende pilotprosiekt ber en
vurdere mulighetene for & gke tilgjengelig-
heten for funkgonshemmede i en utvalgt
nagonapark eller annet verneomréde.

Dersom en ska oppna et best mulig frilufts-
livstilbud til alle grupper i befolkningen, maen
gjennomfere bade tiltakene beskrevet i frilufts-
livsmeldingen og tiltakene som beskrivesi
denne utredningen. Dette fordrer at mange
akterer tar ansvar, men arbeidsgruppen for-
utsetter at MD i farste omgang tar de ned-
vendige initiativ for & sikre at dette skjer.
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Oversikt over figurer og bokser.
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Aktivitetsdager for elever ved spesialskoler
Haukvatnet idretts- og friluftsanlegg

Veileder for tilrettelegging



1. INNLEDNING

Politikk og tiltak overfor funkgonshemmede
var i lengre tid knyttet opp til ssaskilte
handlingsplaner som ble realisert ved at det
fulgte med midler til oppfelging av planen. Pa
samme mate som den enkelte sektor
ansvarliggjeres pa andre fagomréder, er
politikken nd at det er hver enkelt sektors
oppgave ataansvar for funksonshemmede og
deres rettigheter innenfor sitt omréde. Det er
hver sektors ansvar at derestilbud og tjenester
er tilgjengelige for funkgonshemmede.

| siste Stortingsmelding om friluftdiv, St.meld.
nr. 39 (2000-2001) Friluftdiv "Ein veg til
hegare livskvaliet” (friluftdivsmeldingen)
falger Miljgverndepartementet (MD) og
Regjeringen opp dette sektoransvaret nar det
gjelder funkg onshemmedes muligheter til
friluftdiv. | friluftsivsmeldingen heter det bl.a.
at Regjeringen vil: "tainitiativ til at det blir
nedsett ein felles arbeidsgruppe for & §a
nagrare pa konkrete tiltak og tilbod som kan
utviklast for & imgtekomme funksionshemma
sine gnske omtilrettelegging og aktivitetar i
norsk natur generelt og innanfor verneomrade
spesielt”.

I sininngtilling til Stortinget understreker
Energi- og miljgkomiteen at alle mafa
anledning til & bruke naturen og sier videre:

” Komiteen viser her til at vi ma sikre
allemannsretten reelt og at grupper somi dag
ikke har sa stor mulighet til & vaarei naturen
far det. Komiteen tenker her spesielt pa

funks onshemma der forholdene ma legges
bedretil rette. Nar det gjelder de
funksgjonshemma ber komiteen om at det settes
ned en hurtigar bei dende arbei dsgruppe som
ser pa deres situasion og muligheter til &
ferdesi naturen”. Friluftsivsmeldingen ble
behandlet i Stortinget 11. april 2002, og det ble
her gitt tildutning bade til meldingen som
sadan (med noen fa unntak) og til fordaget om
aetablere en arbeidsgruppe for ase pa

funkg onshemmedes muligheter til friluftdiv.

MD har fulgt opp friluftdivsmeldingen pa
dette punktet ved & gi Direktoratet for natur-
forvaltning (DN) ansvar for & lede en arbeids-
gruppe som skal se nagmere pa funksons-
hemmedes ensker om og muligheter til & drive
friluftdiv og foredatiltak for & bedre mulig-
hetene. Arbeidsgruppen ble etablert seint

hasten 2002 og hadde sitt farste mete i januar
2003.

Arbeidsgruppen har bestétt av:

Ingebrigt Stensaas, Direktoratet for natur-
forvaltning, leder

Terry Gabo/Jan Helge Knutsen,
Handikapforeningen for aktive handicappede
Odd Faastad, Norges handikapforbund
Dagfrid Hestnes, Funkgonshemmedes
Fellesorganisagon

Cato Lie, Funkgonshemmedes
Fellesorganisagon

Kirsti Jardker, Friluftsradenes
Landsforbund/Norges Funks onshemmedes
idrettsforbund

Inger Hyllseth, Friluftdivets fellesorganisagon
Kari Kveseth, Direktoratet for naturforvaltning
Elisabeth Saghre, Direktoratet for naturforvalt-
ning, sekretear

At arbeidet settesi gang i 2003 ma 0gsa sesii
sammenheng med Europaparl amentets vedtak
om at 2003 er det europeiske aret for funk-
sonshemmede, et & som skal fokusere pa
rettigheter og ikke-diskriminering.
Europaparlamentet har understreket at
konkrete tiltak og resultater ma komme ut av
aret, og at funksonshemmedes interesser ma
integreres pa alle politiske omrader bade pa
nasondlt, regionalt og lokalt plan.

1.1 M andatet

| Sitt oppdrag til DN gir MD falgende mandat
for arbeidet:

Departementet ber arbeidsgruppen spesielt

vurdere
Simuleringstiltak for gkt fysisk
aktivitet i natur blant funksons-
hemmede (offentlige og frivillige)
Evaluere nytten av de siste arsinnsats
for fysisk tilrettelegging for friluftsliv
Se naarmer e pa behovet for fysisk
tilrettelegging i friluftsomrader
generelt og i verneomradene spesielt
Mater naturforvaltningsmyndighetene,
funksonshemmedes organisagoner og
friluftslivsor ganisag onene kan
samarbeide pa



De erfaringer idrettsbevegelsen har pa
feltet fysisk aktivitet og

funkg onshemming/integrering med
salig overferingsverdi til friluftslivet

Arbeidsgruppen bes selv foreta de justeringer
0g presiseringer i mandatet som den finner
nadvendig innenfor friluftdivsmeldingens
intengoner.

Arbeidsgruppen fant det naturlig & starte
arbeidet med a skaffe en oversikt over hvasom
er gjort av tiltak for & bedre
funksionshemmedes muligheter til & uteve
friluftdiv. Gruppen har her ikke bare sett pa
fysisk tilrettelegging, men ogsa pa
aktivitetstiltak, hva som finnes av
informagonsmateriell, kurs, utdanning m.m.
Med den tiden arbeidsgruppen har hatt til
radighet, har det ikke vaat mulig a lage noen
fullstendig oversikt over dletiltak, ei heller &
gj@re noen grundig evaluering av fysisk
tilrettelegging for friluftdiv dik det forventesi
mandatet. Gruppen mener likevel at den hayst
ufullstendige og grove oversikten som en har
utarbeidet, gir et brukbart bilde av hva som er
status pa omradet. Oversikten er omtalt i
kapittel 3 og falger ellers som vedlegg til
rapporten. Denne oversikten har, sammen med
arbei dsgruppens samlede erfaringsgrunnlag nar
det gjelder funkgonshemmedes behov,
ngdvendigheten av ata hensyn til naturen og til
andre brukere av naturen, erfaringer med ulike
tiltak m.v., dannet et godt grunnlag for a
vurdere hvilke utfordringer en stér overfor i
forhold til & bedre funksgonshemmedes
muligheter til friluftdiv.

| vurderingen av utfordringer og aktudle tiltak,
har arbeidsgruppen kommet fram til at
utfordringene ligger pa mange ulike plan.
Gruppen har derfor ikke bare vurdert de tema
som felger direkte av mandatet, men ogsa flere
andre tema. Utfordringer og tiltak er beskrevet
i kapittel 4.

Av mandatets punkter er punkt 1 om
stimuleringstiltak for gkt fysisk aktivitet i natur
blant funkg onshemmede nsgmere omtalt i
kapittel 4.2, 4.3 og 4.4. En grov evaluering av
nytten av de siste &rs innsats for fysisk
tilrettelegging for friluftdiv er gjort i kapittel
4.7. 1 samme kapittel er ogsa behovet for fysisk
tilrettelegging i friluftsivsomrader generelt og

i verneomrédene spesielt beskrevet. Mater

naturforvaltningsmyndighetene,

funks onshemmedes organi sasjoner og
friluftslivsorgani sagonene kan samarbeide pa
er omtalt i kapittel 4.11. De erfaringer
idrettsbevegelsen har pa feltet fysisk aktivitet
og funkg onshemming/integrering med saalig
overfaringsverdi til friluftslivet beskrivesi
kapittel 4.5.

1.2 Definis oner

Arbeidsgruppen vil innledningsvis definere tre
sentrale begrep i rapporten. Det tre begrepene
er: funkgonshemmede, friluftsliv og

univer sell utforming.

Begrepet funkgonshemming er definert i
St.meld. nr. 40 (2002-2003) " Nedbygging av
funkg onshemmende barrierer”. Her beskrives
det & vagre funksjonshemmet som et resultat av
to forhold:

Nedsatt funkgonsevne - tap av, skade paeller
avvik i en kroppsdel eller i en av kroppens
psykologiske, fysiologiske eller biologiske
funkgoner, og

Funks onshemmende forhold — gap eller
misforhold mellom individets forutsetninger og
de krav miljeet eller samfunnet tiller til
funksjon, pa omréder som er av vesentlig
betydning for a etablere og opprettholde
selvstendighet og en sosid tilvaaelse.

En funkg onshemmet person er en person
som fér sin praktiske livsfarsel vesentlig
begrenset pa grunn av gapet eller misforholdet
mellom nedsatt funksonsevne og
miljget/samfunnets krav.

Friluftdivsmeldingen legger til grunn at
Friluftdiv er "opphold og fysisk aktivitet i
friluft i fritiden med sikte pa miljeforandring
og naturopplevelse”, jfr. friluftdivsmeldingens
kapittel 2.1. Masettingen er & fremme det
enkle friluftdivet — for ale, i dagliglivet og i
harmoni med naturen.

Meldingen legger til grunn at friluftdiv i
hovedsak er miljgvennlig og helsefremmende,
0g at det er dette friluftdivet det offentlige vil
stette opp om. Dette innebaaer at det stilles
visse krav til hva en definerer som friluftdiv
og hvaen ser det som en offentlig oppgave a
stette opp om. Det innebager bl.a. at hensynet



til naturen, til naturopplevelsen for frilufts-
livsutaverne, hensyn til grunneiere, fysisk
aktivitet m.v. er sentralt i friluftdivspolitikken.
Meldingen beskriver hovedfokus for politikken
dik: ” Friluftslivspolitikken legg hovudvekta pa
ein kjerne av ikkje konkurranseprega, ikkje
motoriserte fritidsaktivitetar som gar fere seg
pa allment tilgjengelege, naturprega omrade” .
Dette er nsamere utdypet i friluftdivs-
meldingens kapittel 2.1 og 3.5.

Universell utforming er et viktig begrep og en
strategi i arbeidet for & bedre funksons-
hemmedes muligheter til deltakelse pa ulike
samfunnsomrader. Begrepet universell
utforming er utviklet ved The Centre for
Universal Design, North Carolina State
University i USA og kan defineres som:

” utforming av produkter og omgivelser pa en
sik mate at de kan brukes av alle mennesker i
sa stor utstrekning som mulig, uten behov for
tilpassing og en spesiell utforming” .

Universdll utforming har som magruppe alle
mennesker, i ale adre, starrelser og med ulike

ferdigheter og baseres pa sju grunnleggende
prinsipper:

Like muligheter for bruk

Fleksibel bruk

Enkel og intuitiv bruk

Forstaelig bruk

Toleranse for feil

Lav fysisk anstrengelse

Starrel se og plass for tilgang og bruk

Nogh~wWNPE

Kompenserende | gsninger for funkgons-
hemmede skal brukesi minst mulig grad. Dette
forutsetter at man planlegger og bygger paen
dik méte at behovet for tilleggd@sninger blir
minst mulig. Universall utforming utel ukker
imidlertid ikke slike lasninger ndr det er
nadvendig. Det utelukker heller ikke bruk av
individuelle hjelpemidier — universdll
utforming erstatter ikke en rullestol eller et
hareapparat, men kan ha avgjarende betydning
for om en far full effekt av disse
hjelpemidiene.



2. OVERORDNEDE FZRINGER

Friluftdivsmeldingen er den direkte for-
anledningen til at friluftdiv for funkgons-
hemmede blir satt pa dagsorden. Meldingen
legger rammer for friluftdivspolitikken bade
generelt og for funksjonshemmede. M &l
settingen om at friluftdiv skal vagefor dle, i
dagliglivet og i harmoni med naturen inne-
baarer at det skal legges vekt pa muligheter for
alle grupper, at det er aktiviteter som er
tilgjengelige i dagliglivet, i neamiljget som
skal prioriteres og at friluftdivsaktivitet skal
innebaae naturopplevelse og fremme
naturforstael se og ikke vaare til skade og
ulempe for naturen eller andre brukere av
naturen. Meldingen beskriver to hovedkriterier
for friluftdivet; det skal vaare miljgvennlig og
det skal vage helsefremmende. Innenfor disse
rammene beskriver meldingen behovet for a
styrke friluftdivet gjennom a opprettholde og
styrke allemannsretten, sikre friluftdivets
opplevelseskvaliteter og arealgrunnlag og
motivere og stimulere til aktivitet.

| meldingen trekkes naturomréder i og ved
byer og tettsteder fram som svaat viktige
areder A prioritere for & sikre friluftdiv som en
aktivitet for alle. Energi- og miljgkomiteen
understreker betydningen av atavare pa disse
omrédene og betydningen de har for bl.a
funksonshemmede: "1 omrader som er under
utbyggingspress mener komiteensflertall, alle
unntatt medlemmene fra Fremskrittspartiet, at
friluftdlivsinteressene ofte blir nedprioritert.
Denne utviklingen ma snus dik at det blir
bedre tilgang til grenne naarmiljger. Natur -
miljger, markaomrader og kulturlandskap i
tilknytning til tettsteder ma i sterre grad
unngas utbygd. Sik kan det leggestil rette for
at barn, eldre og funks onshemma og andre
somi dag ikke far brukt naturen, far tilgang til
arealer for friluftdivsaktiviteter tilpasset den
enkeltes livssituagon.”

Konkret om funksonshemmedes muligheter til
friluftdiv vises det i meldingen til at et generelt
utgangspunkt er at funkgonshemmede ska ha
de samme rettigheter til a bevege seg i naturen
som andre og at det s& langt som mulig skal
leggestil rette for dette. Samtidig vises det til

at mange mennesker, av ulike arsaker, ikke kan
fa oppfylt ale sine gnsker om

naturopplevelser. Dette kan bl.a. skyldes

10

hensynet til naturens télegrenser. Det papekes
videre at flere av vare naturomrader er
vanskelig tilgiengelige og at ader, helse
og/eller gkonomi ogsa setter grenser for vare
muligheter til & bevege ossi naturen.

Nar det gjelder bruk av verneomrader vises det
til at dette er spesielle omrader der formdlet
med vernet ma vaae avgjarende for hvilke
inngrep og aktiviteter som kan tillates.
Samtidig som behovet for &ta hensyn til
naturen vektlegges sterkt viser ogsa meldingen
til at det gjennom god planlegging trolig finnes
muligheter for at funkgonshemmede i starre
grad enn i dag kan fa oppleve ogsa disse
naturomradene.

| St.meld. nr. 40 (2002-2003) " Nedbygging av
funksonshemmende barrierer” omtales
strategier, mal og tiltak i politikken for
personer med nedsatt funkgonsevne.
Meldingen er en oppfa@ging av NOU 2001-22
”Frabruker til borger” og dér fast at personer
med nedsatt funkgonsevne fortsatt meter
barrierer som hindrer like muligheter til
aktivitet og deltakelse. Det papekes at en
politikk for & bygge ned funksjonshemmende
barrierer ma styrke den enkeltes forutsetninger
samtidig som samfunnet gjeres mer til-
giengdlig. Regjeringens vigon for dette
omradet er at personer med nedsatt funksjons-
evne skal hamuligheter til personlig utvikling,
deltakelse og livsutfoldelse palinje med andre
samfunnsborgere. N&r det gjelder funkgons-
hemmedes muligheter til friluftdiv vises det i
denne meldingen til Friluftdivsmeldingen og
til arbeidsgruppen som er nedsatt.

Begrepet universall utforming er et viktig
begrep (jfr. definigon i kapittel 1.2) som i
|gpet av de siste rene har fatt en stadig starre
utbredelse. Politisk er det blitt et etablert
begrep bade i regjerings- og stortingsdoku-
menter og det arbeides for & gi begrepet et
konkret innhold pa flere omrader. | regi av
Miljgverndepartementet med flere er det ut-
arbeidet et "Handlingsprogram for universeall
utforming” der sektoransvarsprinsippet er
sentralt. Programmet rettes inn mot &
konkretisere giennomfaring av en strategi for
universell utforming i forhold til offentlig



politikk og for &inkludere tenkningen i statlige
virkemidler.

A arbeide med |gsninger som fremmer god
tilgjengelighet er ikke nytt. Noe av det nye
som ligger i universdll utforming er imidlertid
at tilgjengelighet skal kombineres med andre
faktorer, som baaekraftig utvikling, estetikk,
gkonomi og sikkerhet. Lgsningen skal vaae
helhetlig.

St. meld. Nr. 16 (2002-2003) " Resept for et
sunnere Norge” omhandler folkehel se-
politikken og trekker opp strategier for et
sunnere Norge. Meldingen retter sgkelys mot
foruroligende utviklingstrekk ndr det gjelder
var livsstil og papeker bl.a. at fysisk inaktivitet
kan vagei ferd med & bli framtidens store

hel seproblem. Sosiale ulikheter med hensyn til
livsstil trekkes ogsa fram som en viktig
utfordring. Blant faktaopplysningene i
meldingen trekkes blant annet fram at av de
ulike formene for fysisk aktivitet er det det
enkle, tradigondlle friluftdivet som har sterst
oppslutning. 90 % av befolkningen gér turer i
neamiljget og 19 av 20 nordmenn oppgir at
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naturen er en vesentlig faktor for ”det gode
liv”. I meldingen lanseres det fire resepter —
strategier for & na de overordnede maene om
flere levedr med god helsei befolkningen og
reduserte helseforskjeller mellom sosiae lag,
etniske grupper og kjgnn. De fire resepteneer:

> Skape gode forutsetninger for a kunne
taansvar for egen helse

» Bygge dlianser for folkehelse

> Helsetjenestene: forebygge mer for &
reparere mindre

» Utvikle ny kunnskap

| meldingens kapittel 4.1 vises det til frilufts-
livsmeldingen og at denne legger vekt paa
ivareta det enkle friluftdivet for ale, i daglig-
livet og i allment tilgjengelige naturomréder.
Det refereres at friluftdivsmeldingen legger
vekt pa god tilrettelegging for funksons-
hemmede og grupper i innvandrer befolk-
ningen. Nar det gjelder oppfelging av fri-
luftdivemeldingen viser entil at " Regjeringen
vil falge opp tiltak og satsinger pa dette
omradet’ .



3. STATUS FOR FUNKSIONSHEMMEDES FRILUFTSLIV

Det foreligger dokumentasjon pa at funksjons-
hemmede deltar mindre i idrett og fysisk
aktivitet enn ikke-funksonshemmede. Over-
sikten nedenfor, figurene 3.1 og 3.2, viser at
dette ogsa gjelder for friluftdivsaktiviteter som
lengre fotturer og skiturer. Den samme over-
sikten viser imidlertid at det har vaat en gkning
i andelen funksjonshemmede som har vaat pa
fottur eller skitur fra 1987 til 1995. Andelen
som har gjort dette 3 eller flere ganger siste ar
er gkt fra 33 % til 38 %.

L evekdrsundersekel sen for 2001, figur 3.3, har
ikke direkte sasmmenlignbare spersma med
levekarsundersekelsene fra 1987 og 1995 (i
2001 er det tilt sparsma om fot- og skiturer,
ikke lengre fot- og skiturer). Resultatene
sannsynliggjer likevel en ytterligere gkt
deltakel se fra funkg onshemmede, men farst og
fremst for fotturer og ikke ngdvendigvis for
skiturer. Undersakelsen fra 2001 viser at
andelen funksjonshemmede som har vaat pa
dagstur til fotsi skogen eller pafjellet en eller
flere ganger siste 12 maneder er 69 %, mens
tilsvarende tall for skiturer er 29 %.
Undersakelsen viser ogsa at det er relativt stor
deltakelse fra funkgonshemmede i flere andre
friluftslivsaktiviteter.

Figur 3.3 viser ogsaklart at det er sasmmenfall
mellom funksg onshemmede og befolkningen
for gvrig ndr det gjelder hvilke aktiviteter som
har sterst deltakelse. For alle gjelder at det er
de enkle aktivitetene i nea'miljeet som flest
deltar i. Starst deltakelse har kortere
spaserturer med deltakelse fra72 % av
funkgonshemmede og 81 % av befolkningen
for gvrig. Andre aktiviteter med hey deltakelse
er foruten fotturer i skog og fjell (69 % av
funkgonshemmede og 82 % av befolkningen
for evrig), bading (56%/71 %), soling (56%/66
%), fisking (46%/48%) og baa- og
sopplukking (34%/44%).

Levekarsundersgkelsen fra 2001 viser
imidlertid at funksonshemmede fortsatt deltar
noe mindrei friluftdiv enn befolkningen for
ovrig. Unntaket er rideturer som har deltakelse
fra4 % av funkgonshemmede og 3 % av
befolkningen for avrig. Generelt viser
levekarsundersakel sene at friluftdiv har
relativt stor deltakelse. Samtidig er det grunn
til & papeke at det finnes et betydelig potensial
for gkt aktivitet. Sealig en aktivitet som
kortere spaserturer i naamilj@et burde kunne ha
deltakel se fra s godt som hele befolkningen.

Figur 3.1. Deltakelsei idrett og fysisk aktivitet blant funksjonshemmedei 1987 figuren viser andel (%) somsiste

12 mnd har deltatt i de ulike aktivitetene.
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Figur 3.2. Deltakelsei idrett og fysisk aktivitet blant funksjonshemmede i 1995 figuren viser andel (%) som siste

12 mnd har deltatt i de ulike aktivitetene.
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Kilde: Levekarsundersgkelsene (Hem, Natvig-Aas & Piene 1997). Hentet fra NOU 2001:22 Fra bruker til
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Det & uteve ulike friluftdivsaktiviteter vil i
mange tilfelle veare mer krevende for en som
har nedsatt funkgonsevne, at avhengig av type
aktivitet og type funkgonshemming. For at
funkgonshemmede skal kunne uteve frilufts-
liv, vil det i mange tilfelle vaae behov for
hjelpemidler, ekstra tilrettelegging i terrenget
og informagon om hvor dik tilrettelegging
finnes, tilbud om tilpassede aktiviteter,
ledsagere osv.

Arbeidsgruppen startet arbeidet med & gjare
undersgkelser for afinne ut noe om hva som er
gjort av ulike former for tiltak for & gi
funkgonshemmede muligheter til & uteve ulike
friluftdivsaktiviteter. Oversikten felger som
vedlegg til rapporten. Oversikten er grov og
ufullstendig, men gir likevel et brukbart bilde
av a det er gjemnomfart og gjennomfares
mange ulike former for tiltak. Samtidig er det
er klart inntrykk fra arbeidet med a framskaffe
oversikten, at det som er gjort i stor grad er
resultat av enkeltpersoner,

enkeltorganisagioner og etaters initiativ og ikke
resultat av en systematisk satsing pa omradet.
Det er ogsa grunn til & papeke at
arbeidsgruppen ikke har gjort noen
kvalitetskontroll av det som er tatt med i
oversikten og at kvaliteten pa tiltakene kan
variere.
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Oversikten har mange eksempler pa ve-
lykkede tiltak som for eksempel veilednings-
heftet om tilrettelegging i friluftsomrader utgitt
av Nordland fylkeskommune og tilgjengelig-
hetsguiden fra Norges Handikapforbund.
Tilgjengelighetsguider er et viktig redskap for
agjere seg kjent med hvor aktuelle frilufts-
livsareal finnes. Samtidig illustrerer disse
eksemplene bade behovet for a gjere erfar-
inger/materiell fraett fylke tilgjengelig for hele
landet og behovet for arevidere informa-
gonsmateriell. Noen utvalgte gode eksempler
pa ulike tiltak er naamere presentert i bokser i
rapporten, jfr. oversikt, side 8.

Oversikten viser at det er opparbeidet mange
fiskeplasser for bevegel seshemmede samtidig
som inntrykket er at disse ikke nadvendigvis
blir spesielt mye brukt av malgruppen. Dette
kan skyldes bade at de utvalgte plassene er
darlige fiskeplasser, at det er relativt fa
funksjonshemmede som er interessert i & fiske
og/eller at det ikke er informert godt nok om
hvor plassene finnes. Fiskeplasser som ikke
brukes kan ogsa vaae et resultat av manglende
brukermedvirkning. Statusoversikten og
arbeidsgruppens erfaringer tilsier at det er stor
variagon nar det gjelder brukermedvirkning. |
noen tilfeller er brukermedvirkningen sveat
god, mens det i andretilfeller synes & vage et
stort potensia for mer brukermedvirkning.



Nar det gjelder motivasionen for & uteve
friluftdiv, som i farste rekke handler om
naturopplevelser, stillhet og fale ser, jfr. fri-
luftdivsmel dingen, finner arbeidsgruppen
grunn til & papeke at det er dl grunn til atro at
denne er uavhengig av om man er funkgons-
hemmet eler ikke. Tilsvarende ma man for-
vente at funkgonshemmedes gnsker om ulike
typer av aktiviteter er like mangfoldig som for
befolkningen for avrig. Det betyr at det er de

samme aktiviteter og opplevel seskvaliteter som

ettersparres og som en ber legge vekt pa ata
vare pa og tilby. Det er videre sannsynlig at
grunner som hindrer folk flest i & uteve fri-
luftdiv, som konkurranse fra TV, video, pc-
spill osv. ogsa hindrer funksjonshemmedei a
uteve friluftdliv. | tillegg finnes det en rekke
spesifikke forhold som begrenser funkgons-
hemmedes muligheter.

En nagmere utdyping av status er lers gjort i
forhold til de ulike utfordringene som er be-
skrevet i kapittel 4.

Figur 3.3. Funksjonshemmedes deltakelsei friluftslivsaktiviteter. Figuren viser andel i % av funksjonshemmede
og befolkningen for gvrig somsiste 12 mnd har deltatt i de ulike aktivitetene

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Dagstur til fots i skogen eller pa fiellet

Dagstur pa ski i skogen eller pa fiellet

Ski- eller fottur over flere dager

Statt alpint

Statt pa skeyter pa islagte vann eller vassdrag
Brevandring, juvvandring eller klatring

Drevet med skiseiling eller hundespann
Dagstur i kano/kajakk/robat

@ Funksjonshemmede
Andre

Dagstur i motor- eller seilbat
Overnattingstur i bat
Rafting, elvepadling i kano, kajakk eller elvebrett

Fisketur W

Badet i salt- eller ferskvann

Solt seg

Dagstur med sykkel i naturen
Tur med sykkel over flere dager

Kortere spasertur

Beer- eller sopptur
Jakttur
Ridetur i naturomgivelser

Antall spurte er 1925 fordelt pa 128 funkgonshemmede og 1797 andre

Kilde: SSBs |evekarsunder sakelse 2001

Det & uteve ulike friluftdivsaktiviteter vil i
mange tilfelle vaare mer krevende for en som

har nedsatt funkgonsevne, at avhengig av type

aktivitet og type funkgonshemming. For at
funkgonshemmede ska kunne uteve frilufts-
liv, vil det i mangetilfelle vaae behov for
hjelpemidler, ekstra tilrettelegging i terrenget
og informasgion om hvor dik tilrettelegging

finnes, tilbud om tilpassede aktiviteter,
ledsagere osv.

Arbeidsgruppen startet arbeidet med a gjare
undersgkelser for & finne ut noe om hva som er
gjort av ulike former for tiltak for & gi funk-
gonshemmede muligheter til & uteve ulike

friluftslivsaktiviteter. Oversikten fgger som
vedlegg til rapporten. Oversikten er grov og




ufullstendig, men gir likevel et brukbart bilde
av a det er gennomfart og gjennomfares
mange ulike former for tiltak. Samtidig er det
er klart inntrykk fra arbeidet med a framskaffe
oversikten, at det som er gjort i stor grad er
resultat av enkeltpersoner, enkeltorganisa-
goner og etatersinitiativ og ikke resultat av en
systematisk satsing pa omradet. Det er ogsa
grunn til & pdpeke at arbeidsgruppen ikke har
gjort noen kvalitetskontroll av det som er tatt
med i oversikten og at kvaliteten patiltakene
kan variere.

Oversikten har mange eksempler pa vellyk-
kede tiltak som for eksempel veiledningsheftet
om tilrettelegging i friluftsomrader utgitt av
Nordland fylkeskommune og tilgjengelig-
hetsguiden fra Norges Handikapforbund.
Tilgjengelighetsguider er et viktig redskap for
agjere seg kjent med hvor aktuelle friluftdivs-
ared finnes. Samtidig illustrerer disse eksemp-
lene bade behovet for a gjere erfaringer/mater-
iell fraett fylketilgjengelig for hele landet og
behovet for arevidere informasjonsmateriell.
Noen utvalgte gode eksempler pa ulike tiltak er
naamere presentert i bokser i rapporten, jfr.
oversikt, side 8.

Oversikten viser at det er opparbeidet mange
fiskeplasser for bevegel seshemmede samtidig
som inntrykket er at disse ikke nadvendigvis
blir spesielt mye brukt av malgruppen. Dette
kan skyldes bade at de utvalgte plassene er

dérlige fiskeplasser, at det er relativt fa funk-
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sionshemmede som er interessert i afiske
og/eller at det ikke er informert godt nok om
hvor plassene finnes. Fiskeplasser som ikke
brukes kan ogsa vaae et resultat av manglende
brukermedvirkning. Statusoversikten og
arbeidsgruppens erfaringer tilsier at det er stor
variagon ndr det gjelder brukermedvirkning. |
noen tilfeller er brukermedvirkningen svaat
god, mens det i andretilfeller synes avage et
stort potensial for mer brukermedvirkning.

Nar det gjelder motivasjonen for a uteve
friluftdiv, som i farste rekke handler om
naturopplevelser, stillhet og feleser, jfr.
friluftdivsmeldingen, finner arbeidsgruppen
grunn til & papeke at det er al grunntil atro at
denne er uavhengig av om man er funkgons-
hemmet eller ikke. Tilsvarende ma man
forvente at funks onshemmedes gnsker om
ulike typer av aktiviteter er like mangfoldig
som for befolkningen for gvrig. Det betyr at
det er de samme aktiviteter og opplevelses-
kvaiteter som ettersparres og som en bar legge
vekt paatavare paog tilby. Det er videre
sannsynlig at grunner som hindrer folk flesti a
uteve friluftdiv, som konkurranse fraTV,
video, pc-spill osv. ogsa hindrer funksjons-
hemmede i & uteve friluftdiv. | tillegg finnes
det en rekke spesifikke forhold som begrenser
funkg onshemmedes muligheter.

En neamere utdyping av status er elersgjort i
forhold til de ulike utfordringene som er
beskrevet i kapittel 4.



4. UTFORDRINGER OG TILTAK

4.1 Innledning

| friluftsivsmeldingen er det beskrevet en
rekke utfordringer for & opprettholde og styrke
friluftdiv som en vesentlig friluftdivsaktivitet i
befolkningen. De aller fleste av disse ut-
fordringene er generelle og har gyldighet for
alle grupper i befolkningen.

Blant utfordringene av saalig betyding, er
overgangen til at stadig flere lever et stadig
mer stillesittende og mindre fysisk aktivt liv i
byer og tettsteder uten narkontakt med
naturen. Dette har konsekvenser bade for
befolkningens helse og for mulighetene til a
skape forstaelse for verdien av atavare pa
naturen. Fordi det ofte kreves sterre innsats av
funkgonshemmede for & komme seg ut i
naturen, vil denne utfordringen i enda sterkere
grad gjelde for funkgonshemmede enn for
befolkningen som helhet. Samtidig vil nytten
av friluftdiv kunne veae spesidlt viktig for
mange funksjonshemmede. Dette gjelder bade
i et forebyggende og rehabiliterende perspektiv
0g | et mestringsperspektiv.

Parallelt med at flertalet i mindre grad far
tilgang til fysisk aktivitet og naturopplevel ser
utvikles friluftsivsaktiviteter som gir ut-
fordringer i forhold til bl.a. ditage pa naturen
og sikkerhet. Offroad-sykling og risko-
aktiviteter som basehopping og rafting er
eksempler pa dike aktiviteter.

Bl.a fordi vagmulighetene gker, blir det
stadig enklere & velge bort friluftdiv til fordel
for andre fritidssyder. Derfor er det farst og
fremst et kontinuerlig behov for & sette fri-
luftdiv og friluftdivets samfunnsmessige
betydning pa dagsorden. Friluftsivsmeldingen
gir et styrket grunnlag for a prioritere frilufts-
liv, bade med utgangspunkt i friluftdivets
verdi for helse og livskvalitet og med utgangs-
punkt i friluftdivets betydning for en baae-
kraftig utvikling. Om dette blir fulgt opp i
praksisvil imidlertid i stor grad avhenge av
hvilken prioritering friluftdiv far pa
statsbudgettet og i budgettene i fylker og
kommuner i arene framover. Det vil ogsa ha
betydning om funkg onshemmedes
organisagoner selv i sterre grad er aktive
padrivere innen friluftslivsomradet.
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Friluftdivsmeldingen beskriver tre like viktige
hovedutfordringer i arbeidet med & sikre
friluftdivet. De tre hovedutfordringen er:
askre dlemannsretten
asikre attraktive areder og
amotivere/stimulere til friluftdiv

Denne beskrivelsen innebarer at det handler
om en helhet. Muligheten til & uteve friluftdiv,
enten man er funkgonshemmet eller ikke,
handler ikke bare om fysisk tilrettelegging,
men minst like mye om motivason, om
familie-/vennesituagion, om lovgrunnlag og
arealplanlegging og om informagjon, tid,
@gkonomi, naghet, transport m.m.

Friluftdivsmeldingen poengterer at i et
samfunn som bruker store ressurser pa
reparerende helsetiltak, er det en utfordring a
utforske og utnytte de mulighetene som fri-
luftsliv og naturkontakt tilbyr pa en bedre méte
enni dag. Friluftdiv gir bade naturopplevelse
og fysisk aktivitet, og denne kombinagonen
kan dpenbart utnyttes bedre, som bidrag til
bedre helse og livskvalitet for alle.

| noen tilfelle vil de generelle utfordringene
gjelde funkgonshemmede i enda sterre grad
enn befolkningen generelt. Et eksempel pa
dette er motivason og stimulering. Det
eksisterer i dag ingen utbredt kultur for at
funkgonshemmede er aktive friluftdivs-
utevere. A motivere og stimulere funkgons-
hemmede il friluftdiv er derfor en betydelig
utfordring.

De generelle utfordringene er negmere omtalt i
friluftdivsmeldingen. | det falgende omtales
derfor bare generelle utfordringer med spesiell
relevans for funkgonshemmede, samt
utfordringer som er spesifikke i forhold til
funkg onshemmedes behov for l@sninger.

Friluftdivemel dingen beskriver en rekke tiltak
som ber giennomferes for & lase de ulike
utfordringene. Mange av disse tiltakene vil
0gsa bedre forholdene for funksjonshemmede,
som for eksempel det & sette friluftdiv pa
dagsorden gjennom konferanser, friluftdivets



& og lignende og det ata vare pa arealer og
opplevel seskvaliteter gjennom planlegging.
Samtidig kan en gke nytteverdien av dike
generelle tiltak ved a fokusere spesielt pa
friluftdiv for funksjonshemmede pa
konferanser, ved planlegging, tilrettelegging
osv. | mangetilfelle vil det imidlertid veare
nadvendig med tilrettelagte tiltak. Det kan for
eksempel vagre nadvendig med |edsagere,
fysisk tilrettelegging, transporttilbud m.m.
Men det er ikke ngdvendigvis omfattende tiltak
som trengs. Det kan handle om & sette opp et
toalett pa et omrade som ellerser tilgjengelig,
organisere trangport til et arrangement, mindre
forbedringer pa en turvel, supplering av en
informasjonstavle og lignende.

Dersom en skal oppna et best mulig
friluftdivstilbud til ale grupper i befolkningen,
ma en gjennomfare bade tiltakene beskrevet i
friluftdivsmeldingen og tiltakene som
beskrivesi denne rapporten.

| dletilfelle er det viktig at en tenker helhetlig.
Bade informasjon, tilrettelegging, aktivitet,
naghet/transport m.m. ma vaae e ementer i en
dik helhetlig tenkning. Sist, men ikke mingt, er
det sentralt at de ulike brukergruppene
involveresi planleggingen av ulike tiltak.
Enten det gjelder aktivitetstiltak, fysisk
tilrettelegging, informasion m.v., er bruker-
medvirkning sentralt for & skape gode,
etterspurte tilbud.

Friluftdivsmeldingen legger til grunn at
friluftdiv er mangfoldig og at en innenfor
rammen av helsefremmende og miljavennlig
aktivitet skal inkludere mange ulike former for
friluftdiv, fra spasertur og lek i naamiljget til
bading, fisking, lange fjellturer, sykling osv.
Friluftdiv handler i stor grad om individuelle
preferanser som kan variere betydelig. For
funkgonshemmede handler det i tillegg om at
en har behov for ulike tilrettel agte |@sninger alt
etter hvilken funkgonshemming en har. Som
eksempel vil synshemmede, deve og

bevegel seshemmede i mange tilfeller ha vidt
forskjellig behov for hjelp/stette og tilrette-
legging for & kunne utave samme aktivitet.
Samtidig vil et tiltak som en sti/turvel beregnet
parullestol, kunne komme flere til gode, f.eks.
familier med barnevogn, edre som er darlig til
beins, synshemmede, syklister m.fl. En sentra
utfordring i arbeidet for agi et best mulig
tilbud, vil vagre & legge vekt pa enkle tiltak som
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kan komme flere brukergrupper til gode.
Samtidig ma det finnes tilbud ogsatil dem som
trenger ekstratilrettelegging. En viktig
utfordring er &inkludere s mange som mulig
giennom god planlegging og omtanke. Dette er
0gsa et kjernepunkt i universall utforming. |
dag er ofte kunnskap, omtanke og helhetlig
tenkning mangelvare. Det er ikke ngdvendigvis
snakk om omfattende og svaat kostnads-
krevende tiltak.

Friluftdiv er i stor grad en familieaktivitet.
Samvag med familien er blant de viktigste
motivasjonsfaktorene for a drive friluftdiv og
innebagrer at motivagonstiltak og tilrette-
legging ber rettes mot familien som helhet like
mye som mot det enkelte individ. Omrader og
tiltak som gir et bredt spekter at muligheter og
utfordringer ber derfor prioriteres. For familier
med et funkgonshemmet medlem vil det vaae
viktig med omrader og aktiviteter som gir
utfordring og opplevel se bade for den funk-
gonshemmede selv og for resten av familien.

4.2 Holdninger, motivasjon og
stimulering

Det & pavirke holdninger og skape motivasion
for A uteve friluftdiv, er dik arbeidsgruppen
ser det, de viktigste utfordringene i arbeidet
med abidratil gkt friluftsivsaktivitet. Dette
gielder for friluftdiv generelt, og det gjelder
holdninger bade hos den enkelte, hos
foreldre/foresatte, farskolelagere, laaere,

hel sepersonell og engagerte i de frivillige
organisag onene. Motivagon er, om mulig,
enda viktigere overfor funksonshemmede. Pa
grunn av de hindringer funkgonshemmede
mater, kreves det litt mer for & vage aktiv.
Mange funkgonshemmede inviteres ikke med i
aktiviteter og unnlater selv 8 melde seg pa
fordi man ikke faler seg ansket, eller ikke tror
det er mulig. Overbeskyttelse av funkgons-
hemmede er sannsynligvis ogsa en faktor som
ma overvinnes. Ofte er det holdningene og
kunnskapen som er en bremse, og ikke det at
det er sa store tiltak som kreves for & kunne bli
med. Fokus ma rettes mot hvordan man kan
finne stimuleringstiltak som bidrar til & endre
disse holdningene, og skape like muligheter for
deltakelse.

Arbeldsgruppen mener MD ber tainitiativ til
en holdningskampanje for a stimulere til gkt
friluftdivsaktivitet i befolkningen generelt og



blant funkg onshemmede spesielt. En dik
holdningskampanje bar vurderes gjennomfert
som ett av tiltakenei friluftdivets ar i 2005 og
kan med fordel ogsa rette fokus mot andre
grupper i befolkningen som er lite aktive.
Holdningskampanjen bar gjennomfaresi
samarbeid mellom funks onshemmedes
organisagoner, friluftdivsorganisasoner,
idrettsorganisagoner og myndigheter.
Kampanjen ber fokusere pd muligheter, og pa
asynliggjere at de begrensninger mange tror
finnes, ikke altid er reelle. Foruten direkte
holdningskampanjer vil bade ulike typer
informagjon, opplaaing og muligheter til
aktivitet/praktisk erfaring bidratil & endre
holdninger. Mer om dike tiltak i kapittel 4.3
og 4.4.

Betydningen av sosiale nettverk er ogsa en
faktor i dette bildet. Folk flest har et sosialt
nettverk pa arbeidsplassen, og mange blir
motivert av, og deltar i aktiviteter sammen
med, kolleger. Andelen som ikke er i arbeid er
mye sterre blant funkgonshemmede, og mange
mangler derfor det sosiale nettverket som har
utgangspunkt i arbel dsplassen.

Friluftdivsmeldingen beskriver barn og unge
som de viktigste magruppene i arbeidet med a
stimulere og motivere til friluftdiv og har en
rekke tiltak rettet mot disse malgruppene. Det
er svaat viktig at disse tiltakene gjennomfares
og at tiltakene inkluderer funkgonshemmede
barn og unge. Mange funks onshemmede barn
opplever en situasion med isolagon og fa
venner bl.a. fordi defaller utenfor i tradi
gonelle aktiviteter/lek der det ofte handler om
konkurranse. | friluftdiv vil funkgons-
hemmede barn lettere kunne oppleve & mestre
aktiviteter/oppgaver pa like fot med andre
barn. | folkehelsemeldingen, St.meld. nr. 16
(2002-2003) " Resept for et sunnere Norge”
vises det til at friluftsaktiviteter har helse-
bringende- og forebyggende effekter bade for
fysisk og mental helse og at det derfor er viktig
at de tiltak som iverksettes pa dette omradet
inkluderer alle.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

» At MD iverksetter en
holdningskampanje der en bl.a. skaper
oppmerksomhet om gode eksempler
som viser funkgonshemmedes
muligheter til & uteve friluftdiv
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» Atensometleddi det helse-
fremmende arbeidet fokuserer pa
verdien av friluftdiv for helse og
livskvalitet og gir tilbud om fri-
luftdivsaktiviteter i regi av kom-
munehel setjenesten, frivillige
organisagoner m.fl.

4.3 I nfor masjon, opplaring og
kunnskap

Informasjon, opplaging og kunnskap er
sentrae elementer for & motivere og stimulere
til friluftdiv. Aktivt arbeid med informagon,
opplaging og kunnskapsspredning vil ogsa
kunne pavirke vare holdninger, jfr. kapittel 4.2.
Informasjon, opplaaing og kunnskap ma ha
béde de funksjonshemmede selv og
foreldrefforesatte, laaere/farskolelaaere,
helsepersonell m.v. som malgruppe. Det er
arbeidsgruppens oppfatning at kompetansen
hos laaere synes & vaare generelt darlig badei
forhold til friluftdiv generelt og i forhold til
friluftdiv for funkgonshemmede spesielt.
Dette bar bedres bade ved endringer i lagrer-
utdanningen og gjennom etterutdanningskurs.
For & oppna et akseptabelt omfang og kvalitet
pa friluftdiv, ber bade friluftdiv generelt og
friluftdiv for funkgonshemmede vaare temali
utdanningen for bl.a. vernepleiere, lazere,
fysioterapeuter og ergoterapeuter.

Nar det gjelder opplaaing finnes det bl.a.
aktivitetshefter for friluftdivsrelaterte
aktiviteter som orientering, klatring, skileik og
langrenn utarbeidet av Beitost@len helse-
sportsenter i samarbeid med Utdanning- og
forskningsdepartementet v/L agringssenteret.
Beitost@len helsesportsenter har ogsa utviklet
en hospiteringsmodell der idrettsorganisasjoner
kan sende personer til hospiteringsopphold for
afa praktiske opplevelser og erfaring med
relevante aktiviteter for funkgonshemmede.
Helsesportsenteret mener at denne modellen
ogsa kan utnyttes/utviklesi samarbeid med
friluftslivsorganisas oner. Hel sesportsenteret
har ogsa et omfattende FOU -samarbeid med
Norges idrettshagskole med potensial for
utviding med andre aktarer og videreutvikling
ndr det gjelder friluftdiv.

Viktige utfordringer er agi den enkelte og
familier den nadvendige opplaging i sentrale
ferdigheter for & kunne ferdes i naturen samt
opplysninger om friluftdivsmuligheter i



naa'miljget. | dette arbeidet ma det sikres at
generdle tiltak beskrevet i friluftdivs-
meldingen inkluderer funksg onshemmede.
Samtidig er det viktig med informagon om
tilrettelegging, aktivitetstiltak m.m. ndr man vil
oppseke andre steder enn eget naamilja.
Utenfor eget naamiljg vil man som regel vaae
mer avhengig av brogyrer, guider osv. | starst
mulig grad ber generdll informagon gi opp-
lysninger om i hvilken grad de ulike tiltakene
er tilpasset/tilrettelagt for funksg onshemmede.
For anaflest mulig ber informagion gis pa
flere ulike méater, som for eksempel ved
symboler pa kart, informasjonsbrosyrer, lest
inn paen CD, painternett osv. Et sentralt
poeng ma vaae at informasgon som utarbeides
er tilgiengelig for magruppen informasjonen
er rettet mot.

Kartleggingen av gjennomferte tiltak, jfr. ved-
legg, har vist a det finnes noe informasjon om
omrader og aktiviteter, i form av brogyrer,
informagion painternett m.m. Det synes
imidlertid & vaae tilfeldig i hvilken grad dlik
informagjon er tilgjengelig for alle som kan ha
nytte av den. En handbok fra Norges Handi-
kapforbund gir informasion for hele landet om
omréders tilrettelegging for bevegel ses-
hemmede. Denne hdndboken er imidlertid ikke
revidert pa noen & og den omfatter som nevnt
bare tilrettelegging for bevegel seshemmede.
Tilsvarende, oppdatert informasjon ber finnes
for ale typer av funksonshemninger, i trad
med prinsippet om universell utforming. |
mange tilfelle vil generell informagon i form
av brogyrer, kart o.l. kunne revideres og
utvidestil & omfatte informasgion ogsa om
tilgiengelighet for funkgonshemmede.

| tillegg til generell informagon om aktivitets-
muligheter og tilrettelegging er informasjon
om hjelpemidier som kan |anes/leies/kjapes il
a uteve ulike aktiviteter viktig, jfr. kap. 4.8.
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Boks 4.1.

I nformag onsbrogjyrer

"Kom deg ut” er en brogyre over frilufts-
omrader i Rogaland og Sunnhordland med
informasion om tilgjengelighet for funkgons-
hemmede pa hvert omrade. Brogyren er utgitt
av friluftsrédet i Rogaland og Sunnhordland.
Tilsvarende brogyrer er ogsa utarbeidet i
Telemark jfr. bilde og i Saer-Trendelag.
Brogyrene har kart, bilder og beskrivelser for
de ulike omradene brosjyrene omhandler.

Kilde: Fylkesmannen i Telemark

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

» At friluftdivsorganisas onene og
funks onshemmedes organisas oner
arrangerer samlinger, kursoll. i
friluftdiv for foreldre, lagrere, barne-
hagepersonell, idrettdedere, kom-
muneansatte, fritidskontakter og andre
som gjennom sitt arbeid eller sin
hverdag for gvrig, har ansvar for
funkgonshemmede barn og unge.

» At en forbedrer/utarbeider nagonale
symboler beregnet pa kart, skilt og
annen merking med informagon om
tilgjengelighet for ulike typer av




funksonshemminger samt utarbeider
retningdinjer/kriterier for bruk av
symbolene

At utdanningen for lagrere, ergo-
terapeuter og vernepleiere revideres/-
endresog i sterre grad enn i dag tar inn
friluftdiv generelt og for funkgons-
hemmede spesielt som del av den
ordinaae utdanningen og som del av
utdanningstilbud i friluftdiv og idrett,
f.eks. dik som samarbeidet mellom
Hagskolen i Nord-Trandelag og
Valnesfjord helsesportsenter.

At deti regi av Rikstrygdeverket,

hjel pemiddel sentralene og kommunene
utarbeides gode systemer for &
informere om hjelpemidler som finnes
til bruk i friluftdivsaktiviteter

At en forbedrer eksisterende informa-
gons-, veilednings- og opplagings-
materiell som handbgker, informa-
gonstavler, aktivitetshefter, til-
giengelighetsguider mm. og at en
supplerer trykt materiell med til-
svarende pa internett, video, CD m.m.
At det gis opplysninger om tilgjenge-
lighet for funkg onshemmede for alle
tilbud som det informeres om og som
kan kjgpes viainternettportalen
WWW.inatur.no

At tilgjengelighetsguiden fra Norges
handikapforbund revideres og
suppleres med informagjon om til-
giengelighet i trad med prinsippet om
universall utforming.

At det i kommuner og fylker gjaresen
systematisk gjennomgang av infor-
magjon om tilgjengelighet for funk-
sonshemmede til friluftslivsomrader
og aktiviteter med sikte paagi funk-
gonshemmede god informagjon om
friluftdivsmuligheter i eget naamilj@.
At eksisterende informagon om alle-
mannsretten blir supplert med informa-
gon som er spesielt relevant/viktig for
funkgonshemmede

20

Boks 4.2.

TilgiengelighetsGUIDEN
TilgjengelighetsGUIDEN fra Norges
Handikapforbund er en reiseguide til ferie-
reiser i Norge. Den inneholder informagon om
bl.a. hoteller, campingplasser og frilufts-
omréder. For hvert omréde, hotell osv. er det
markert med symbol om dette hotellet,
omradet osv. er tilgjengelig for rullestolbruker
eler for rullestolbruker med hjelper. Guiden
har ogsa en beskrivelse av kriterier for & bruke
de to symbolene relatert til de ulike kate-
goriene reisemal. Friluftsomréder i denne
sammenheng er offentlig sikrede frilufts-
omrader. Guiden gir god og oversiktlig
informagon for hele landet. Mye av informa-
gonen har lang varighet, men det er likevel et
kontinuerlig behov for revigon av guiden med
noen &s mellomrom.

Boks 4.3.

Naturen som aktivitetsarena —kurs
Naturen som aktivitetsarena er et dagskurs for

aktiviterer og annet voksenpersonell som
jobber med eldre og funkgonshemmede.
Hensikten med kurset er & motivere personal et
til & bruke naturen som aktivitetsarena. Tema
pa kursene er tekniske hjelpemidler, ergonomi
— tunge | gft, praktiske aktiviteter, aktuelle
turmdl, allemannsretten, tursekken, naturen
som spiskammer og erfaringsutvekdling.
Kurset arrangeres av Trondheimsregionens
Friluftsrad i samarbeid med ergoterapeut.




Boks 4.4.

Friluftdivskursfor psykisk
utviklingshemmede

For 12. aret parad arrangerer Drammens og
Oplands Turistforening (DOT) kursi friluftdiv
for psykisk utviklingshemmede. Kurset er en
kombinagon av teori og aktivitet og har tema
som bl.a. fotokurs, plantekjennskap, dyre-,
fugle- og insektliv og kartforstéelse. Til siste
kurskveld/tur inviteres familiegruppen i DOT
0g turen annonseres som en tur for ale. Sgsken
og foresatte inviteres ogsatil kurset fordi en
har erfart at det er viktig ledsagerne ogsa far
gynene opp for den berikelse friluftdiv gir og
at dette inspirerer til turer/arrangement i friluft
o0gsa utenom kursene. Erfaringene med kurset
er gode og har bl.a. resultert i at det er dannet
turgrupper, som for eksempel ” Grébeingutta’
som gé&r turer annen hver uke.

4.4  Tilbud om aktiviteter

Organiserte aktiviteter utgjer en relativt liten
del av friluftdivet. Samtidig er det grunn til &
tro at organisert aktivitet bidrar til aktivitet pa
egenhand seinere og sdledes er viktigere enn
omfanget isolert sett skulletilsi. Friluftdivs-
organisasjonene og friluftsradene er sentrale
tilbydere av organiserte aktiviteter. Gjennom
sin innsats for atilby friluftdivsaktiviteter il
skoler med funkgonshemmede elever i Odo-
omradet har Oslo og Omland friluftsrad erfart
at tilbudet om organiserte aktiviteter for funk-
gonshemmede er svaat begrenset. Deres
erfaring tilsier at det er lite som skal til for &
skape et bedre tilbud.

| dette arbeidet er det viktig a skape grunnlag
for varig aktivitet. Aktivitetene ma veae
lystbetonte dlik at de skaper grobunn for et
gnske om mer aktivitet. Tilbud om aktiviteter
for funksjonshemmede ber utvikles bade
gjennom aktiviteter spesielt tilrettelagt for
funkgonshemmede og ved integrering av
funkgonshemmede i ordinage aktiviteter. En
viktig utfordring i forhold til aktivitetstilbud er
agi et tilbud ogsatil psykisk utviklings-
hemmede og personer med psykiske lidelser.
Erfaringer fra gjennomfarte tiltak pa dette
omrédet tilsier at friluftdiv er god terapi og
stimulerer psyke, laaeevne og motorikk. |
samarbeid mellom funksonshemmedes
organisagoner, friluftdivsorganisasonene og
helsemyndighetene ber det vaae store
muligheter for gkte tilbud ogintegrering av
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funkgonshemmede i aktiviteter som tilbys av
friluftdivsorganisagonene, kommune-
hel setjenesten m.fl.

Bade barnehager, SFO og grunnskole skal ha
uteaktiviteter og funkgonshemmede barn skal
palik linje med sine klassekamerater vaare med
pa disse aktivitetene. Arbeidsgruppensinn-
trykk er at manglende kunnskap hos barne-
hagepersondll og lazrere ofte er en hindring
bade for gjennomfaring av, og for funk-
gonshemmedes deltakelse i, dlike aktiviteter.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

> At MD tar initiativ til & gjennomfare et
nasonalt pilotprogekt der foreninger
som har friluftdiv i sin virksomhet
giennomferer tiltak og sprer erfaringer
med integrering av funkgonshemmede
i friluftdivsaktiviteter.

» At funkgonshemmede inkluderesi
hel sesektorens satsing pa ekt fysisk
aktivitet i befolkningen

» Ateni skoler og barnehager legger
vekt pa kompetanseutvikling,
tilrettelegging, skaffer hjelpemidler
m.m. dik at funkgonshemmede barn
og unge far vaare med pa uteaktiviteter.

» Atenireg av friluftdivsorganisa
gonene og funkg onshemmedes
organisagoner tilbyr og markedsfarer
aktiviteter spesidlt tilrettelagt for
funkg onshemmede, samt legger til
rette for integrering av funkgons-
hemmede i ordinazre aktiviteter.




Boks 4.5.

Naarmiljeturer for psykiatriske pasienter
Drammen og Oplands Turistforening (DOT)
har i flere & arrangert korte turer i naa'miljget
for ulike grupper av psykiatriske pasienter.
Turene har gjerne vaat knyttet til ulike temaog
turistforeningen har stilt med frivillige som har
gatt sammen med deltakerne for dinspirere og
gjare turen lystbetont. En har erfart at det er
viktig at turen ikke er for lang og at den ikke
har preg av konkurranse, men at deltakerne har
mulighet til & bruke tid til & se, sanse, nyte
stille tjern, skogsus og lytte til fuglesang.
Denne gruppen har gjerne liten tiltakdyst dik
at tilrettelagte turopplegg er det beste.
Formidling av fjellturer for psykiatriske
dagpasienter har ogsdinngétt i dette arbeide.
Buskerud fylkeskommune og kommunene har
vaat gode samarbeidspartnere i arbeidet.

45. ldrett ogfriluftdiv—to sider av
samme sak ?

Friluftdivsmeldingen og saalig
folkehelsemeldingen legger stor vekt pa den
positive effekten av fysisk aktivitet for helse
og livskvalitet. Begge meldingene gir et godt
grunnlag for en samordnet satsing pa de mange
felles positive effekter og felles mal for idrett
og friluftdiv. Gjennom mandatets punkt 5 har
arbeidsgruppen fétt i oppdrag & vurdere” De
erfaringer idrettsbevegelsen har pa feltet fysik
aktivitet og funkg onshemming/integrering med
salig overfaringsverdi til friluftdivet”

Arbeidsgruppens erfaring, hovedsakelig basert
pa erfaringer fra Ser-Trandelag, er at idretten
tradisondlt har hatt stort fokus pa tradigonelle
idrettsaktiviteter, gjerne innenders og lite fokus
pafriluftdiv. | Sar-Trandelag jobbes det
imidlertid na med & kombinere idrett og
friluftdiv. Erfaringen er at en har starst
suksess/deltakelse nér idrett og friluftdiv
kombineres. Det & kombinere aktivitet og
naturopplevelser, er viktig. Et eksempel pa
dette er arrangementet " Hestdag ved
Haukvatnet” i Trondheim, jfr. boks 4.7.

Noen aktuelle utfordringer sett fraidrettens
stasted er bl.a. at det er behov for flate
omrader, til ballspill o.l. og at det er behov for
flere stier/veier i tettstedsnagre
skogomrader/marka som e tilrettelagt for
rullestolbrukere. En spesifikk utfordring er at
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veiene ikke ma vaae for bratte. Vinterstid kan
sngscooter og dede vagre viktig for funkgons-
hemmedes muligheter til & komme seg ut i
naturen. Samtidig er det viktig atilrettelegge
nagomréder dik at man kan komme seg ut uten
& behgve transport med sngscooter. En videre-
utvikling av skileikanlegg for dette formdl er
en mulighet. Tilsvarende som for stier og
skogsveier er skilgyper ofte for bratte til &
kunne brukes av bevegel seshemmede. Blinde
kan ta seg fram i ulendt terreng om det
tilrettelegges med tau, men det oppstar et
sikkerhetsproblem om noen kapper tauet. Dette
illustrerer at vedlikehold av anlegg er minst
like viktig som 4 etablere anleggene.

Boks 4.6.

Aktivitetsdager for elever ved spesialskoler
Odlo og Omland Friluftsrad gjennomfarte i
2001- 2002 et pilotprosjekt der malet var mer
friluftdiv og uteaktivitet for barn og unge med
funkgonshemming i Osloskolenes spesial-
skoler/-klasser. Arbeidet rettet seg bade direkte
mot barna og mot personalet som har ansvaret
for dem pa dagtid.

Progektet har omfattet pilottur for en av
skolene, utarbeiding av informagonsmateriell,
informagons- og inspiragonsseminarer for de
ansatte med totalt ca. 25 deltagere og to
turdager for hver av de tre skolene med totalt
55 elever og 36 voksne. Turdagene omfattet
aktiviteter som felg tauet, spikking av
seljeflayte, Iytte til fuglesang, grilling,
kanopadling, fiske, fangst av smédyr i vann
m.m.

Odo og Omland friluftsrad har ssmmenfattet
sine erfaringer med progjektet i en progekt-
rapport der det bl.a. kommer fram at
informagons- og inspiragonsseminar for de
ansatte var svaat nyttig for afa utbytte av
turdagene. Her gikk man gjennom erfaringer
og forventinger, aktiviteter som ville kreve
deltagelse fra de voksne m.m. Seminaret bidro
til stort pagangsmot og deltagervilje hos de
voksne. Etter pilotturen ble det utarbeidet et
skjema for &innhente informasion om
deltagernes antall og ferdigheter/funk §jons-
hemminger relatert til aktivitetene som man
plania & gjennomfere. Skolene har lite tilbud
pa dette omradet frafar, og tiltaket fikk derfor
positiv respons. Alle skolene var interessert i et
videre samarbeid.




| Ser-Trendelag er man av den oppfatning at et
anlegg tilsvarende Haukvatnet ber finnesi alle
kommuner, jfr. boks 4.7. Dette er et tilbud til
hele familien. L edsagerordningen er ogsa et
viktig tilbud som ber oppretthol des/forbedres.
Det samme er muligheten for a1ane nadvendig
utstyr. Nar det gjelder holdninger/motivagion
har en jobbet mye med informagon til mange
ulike grupper, bl.a. til funksonshemmedes
organisagoner, media, skoleverket, fysio-
terapeuter, ergoterapeuter og helsestagoner.
Det er viktig & skape et sosiat miljg der funk-
gonshemmede kan delta. Dette kan gjerne
giares ved a en far funkgonshemmedeinn i
Verv i organisagonene

Arbeidsgruppens konklusion pa grunnlag av
erfaringene fra Ser-Trendelag tilsier at
idrettens integreringskonsulenter ogsa i andre
fylker ber arbeide for & kombinere idrett og
friluftdiv, og at det bar utvikles et tettere
samarbeid mellom idrettsorgani sag onene,
friluftdivsorganisagonene og funkgons-
hemmedes organisagoner, jfr. kapittel 4.11.
Rehabiliteringssentre som for eksempel
Beitostalen ber ogsa kunne spille en rollei et
utvidet samarbeid om & kombinere idrett og
friluftdiv.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

» At detiverksettesen satsing i regi av
idrettens integreringskonsulenter i
samarbeid med friluftdivsorganisa
gonene og funksonshemmedes
organisasioner pa a kombinere idrett
og friluftdiv for funkgonshemmede

> At det etableres et nettverk for
erfaringsutveksling mellom idrettens
integreringskonsulenter, frilufts-
livsorgani sagonene og funkgons-
hemmedes organisasjoner bade pa
nagonalt, regionat og lokalt niva

» Atdetiregi av landets rehabiliterings-
sentre legges vekt pa atilby/bruke
idrett- og friluftslivsaktiviteter i
rehabiliteringen dik en bl.a har gjort
ved Valnesfjord og Beitostalen
hel sesportsenter og ved Modum Bads
Nervesanatorium.
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Boks 4.7.

Haukvatnet idretts- og friluftsanlegg
Haukvatnet idretts- og friluftsanlegg i
Trondheim er spesielt tilrettelagt for
funkgonshemmede. En 2.3 km lang asfaltert
turvei gar rundt Haukvatnet. Langs veien/-
vannet finnes fiskepl asser, rasteplasser,
skytebane, et serveringssted og toal ett, alt
tilrettelagt for funkgonshemmede.

Anlegget brukes mye til uorganisert aktivitet
av savel funksonshemmede som funk-
sonsfriske bade sommer og vinter. Béde
barnevogner, rulleskayter, rulleski og sykler er
ofte Asei anlegget. Diverse organisert aktivitet
foregdr ogsdi og i tilknytning til anlegget.
Hytta Hauken drives av Trondheim Handicap-
idrettdag og leies ut til arrangementer og
samlinger. Pa aktivitetsdagen " Hestdag ved
Haukvatnet” har en diverse aktiviteter ut fra
denne lagypen, bl.a. ballaktiviteter, skyting,
boccia, natursti m.m. Hastdagen er et popul aart
friluftsarrangement som vanligvis samler rundt
400 (700 i 2003!) deltakere franyfadte i
barnevogn til de godt voksne med og uten
stokk samt deltakere med mange typer
funkgonshemminger. Det er tradigon at
Dalgard Skoles Musikkorps, som er et korps
for psykisk utviklingshemmede, spiller far
apning og start. Hestdag ved Haukvatnet har
vaat arrangert hvert & siden 1991.

Bade anlegget og aktivitetene er resultat av et
godt samarbeid mellom blant andre kom-
munen, idrettskretsen, friluftsradet m.fl.

Oppgavel gsning under Hastdag ved Haukvatnet

Foto: Kirsti Jaréker




4.6 Planer, lover og regler

Progektet planlegging for alle ble gjennomfert
i regi av MD som et ledd i "Handlingsplan for
funkg onshemmede 1998-2001" (St.meld. nr. 8
(1998-99)). Gjennom dette prog ektet har en
satt tilgjengelighet for funksjonshemmede pa
alle samfunnsomrader og universell utforming
pa dagsorden. Universall utforming forutsetter
at en vurderer tilgiengdlighet for allei plan
prosesser pa alle nivafrafylkesplaner, verne-
planer og kommuneplanens arealdel og ned til
det enkelte byggeprogekt. Det foreligger et
betydelig forbedringspotensial fer dette skjer i
praksis pa ale nivai ale kommuner. For & gke
mulighetene til friluftdiv for funksgons-
hemmede vil det ogsa vagre av betydning at
universell utforming legges til grunn for
forvaltningsplaner for ulike naturvern og
friluftslivsomrader.

Resultatet av planlovutvalgets arbeid og
konklusjoner vil f& avgjerende betydning for i
hvilken grad og pa hvilken mate omrader for
friluftdiv vil bli sikret i framtiden. Det er sveat
viktig at en framtidig plan- og bygningslov
sikrer mulighetene for divareta
friluftdivsinteressene for dle. | tillegg til ved
areaplanlegging er det en utfordring aivareta
funksjonshemmedes interesser nar evrige
lover, forskrifter, retningdlinjer osv. utformes
og revideres.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

» At universel utforming leggestil
grunn i planlegging pa dle nivéer,
herunder at det stilleskrav til at en
vurderer tilgjenglighet for
funkg onshemmede i kommunenes
handlingsplaner for idrett og friluftdiv.

» At funkgonshemmedes interesser
ivaretas ved utforming og revidering
av lover, forskrifter, retningslinjer m.v.
som er av betydning for muligheten til
auteve friluftdiv, herunder ny plan
og bygningslov.

4.7 Attraktive arealer

Attraktive areder for friluftdiv handler bade
om at arealene mafinnes, vaae tilgjengelige og
at de ma ha kvdliteter som gjer dem attraktive
for friluftdiv. Som det gar fram av
friluftdivsmeldingen er stillhet og ro og fravear

24

av stey og stress de viktigste kvalitetene ved
friluftdiv. Det er derfor avgjarende at dike
kvaliteter er tilgjengelige for ale. Det &
oppleve dyr og planter, vaae sammen med
familien og fa mogion er andre viktige
kvaliteter ved friluftdiv. Utfordringer og tiltak
som er forbundet med & hindre nedbygging av
betydningsfulle friluftdivsarealer og divareta
opplevelseskvaliteter, er neamere omtalt i
friluftdivsmel dingen.

| forhold til funkgonshemmede innebagrer det
salige utfordringer a gjere omrader tilgjenge-
lige for friluftdiv, f.eks. dgjere en sti/turvel
tilgiengelig for rullestolbrukere eller gi mulig-
het til motorisert transport uten at de fysiske
inngrepene eller forstyrrelsene blir sa store at
det forringer naturopplevelsen for andre som
ferdesi det samme omrédet.

Oversikten over gjennomferte tiltak, jfr. ved-
legg, viser at det er mange eksempler pa
fysiske tilretteleggingstiltak med sikte pa &
gjeare omrader tilgjengelig, saalig for

bevegel seshemmede. Fysisk tilrettelegging
synes derfor ikke & vagre den viktigste ut-
fordringen, men mye kan likevel forbedres.
Ikke alle tiltak har vaat like gjennomtenkte og
vellykkede. Til tross for at det er gjort mange
enkelttiltak for bedre tilgjengelighet, er det
fortsatt dik at funkgonshemmede ofte
utestenges fra friluftsivsomrader. Det er mye
som tyder pa at det finnes mange omréder som
er nesten dler delvistilrettelagt for funkgons-
hemmede og at det er stort potensial for &
forbedre alerede gjennomfarte tiltak.

Det er en dpenbar utfordring &implementere
tenkningen som har fatt betegnelsen universell
utforming i al planlegging og tilrettelegging
for friluftdiv. Dette kan f.eks. gjegres ved at det
utarbeides veiledningsmateriell, registrerings-
materiale, skjema/sekklister med sparsmd o.l.
til hjelp for & kunne vurdere hvordan omrader
er tilrettelagt for ulike typer av funkgons-
hemminger og for & kunne vurdere hvordan
man ska utforme nye omréder i trad med
universall utforming. Gjennom et progjektet i
Porsgrunn har man bl.a. erfart at ” ingen fri-
luftsomrader hadde ledelinjer for syns-
hemmede, noe som bade teknisk og gkonomisk
er en bagatell & innarbeide’. Et arbeid med &
utarbeide veiledningsmateriale kan bygge pa
erfaringer, skjema, gekklister fraprogekt i
Porsgrunn og Kristiansand.



Tilgjengelighetstiltak méa favne bredt i forhold
til typer av funkgonshemninger; bevegelse,
syn, harsal, milj@ og kognitive funkgons-
nedsettel ser. Universall utforming ma an-
vendes som et grunnleggende prinsipp. Dette
vil pa enkelte omrader innebaae utviklings-
arbeid med hensyn til l@sninger, men det
foreligger en ddl informagon om til rette-
legging og universdll utforming i uteomrader,
jfr. vedlegget. Mesteparten av foreliggende
materiale er imidlertid pa omradet beveg
elseshemning. Det bar arbeides for a utvikle
mer materiell som beskriver gode |gsninger
ogsa for andre typer funksjonshemninger.

Aktuelle tiltak som arbe dsgruppen vil
anbefale er:

» At det utarbeides velledningsmateriell
til bruk ved tilrettelegging for funk-
gonshemmede og herunder at det
utarbeides vurderingsskjema og
retningdinjer/kriterier for hva som er
god tilgjengelighet for ulike bruker-
grupper til ulike friluftdivsomréder

» At universdl utforming legges til
grunn i planprosesser, tilskudds-
ordninger m.v. dik at nye tiltak ikke
planlegges og gjennomfgares uten at en
har vurdert tilgjenglighet for funk-
gonshemmede.

> At DNs handbok " Naturvennlig til-
rettelegging” revideres og suppleres
med stoff spesielt relevant for til rette-
legging for funkgonshemmede.

» At en prioriterer opprusting og for-
bedring av eksisterende tilrettelegging.
Aktuelletiltak er f.eks. dlakere
stigning, bedre dekke og ledelinjer for
synshemmede pa stier/turveier og
skilgyper, ruste opp P-plasser,
badeplasser m.v.

> At en bade ved opprusting og
nyanlegg, legger vekt pa a skape
omrader som er attraktive for mange
brukergrupper/hele familien.

» Atale kommuner avsetter areal ett
eller to steder som utviklingsomrader
for friluftdiv for ale der en ser pa
béde parkering/adkomst, aktiviteter,
todett, informagon m.m.

» At det etableres samarbeid mellom
funks onshemmedes organi sagoner,
friluftslivsorganisagonene, grunneiere
m.fl. om etablering og merking av
turveler, skilgyper o.l.
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At en etablerer samarbeid mellom
funks onshemmedes organi sasjoner og
NAF om & opplysei NAFs veibok om
hvor det finnes tilrettel agte turlayper,
handikaptoal ett etc.

At en evauerer utvalgte eksempler pa
eksisterende fysisk tilrettelegging i
forhold til universall utforming.

At en gjennomferer
brukerundersekelser for & finne ut
hvem som bruker tilrettel agte omréder
og hvor forngyde brukerne er.



Boks 4.8.

Veileder for tilrettelegging
Nordland fylkeskommune ved Fylkesradet for funksjonshemmede har utarbeidet heftet

"Tilrettelegging for funkgonshemmede i friluftsomrader, ideer og veiledning”. Heftet gir detajert
informasjon om ulike tilretteleggingstiltak og hvordan de skal utformes for a dekke

funksg onshemmedes behov. Heftet omhandler parkeringsplasser og rasteplasser, turveier,
broer/overganger, hvileplasser, fiskebrygger, toa ett/omkledningsrom, bord/benker, hesterampe og
gapahuk. For turveier gis det for eksempel informasgion om stigningsforhold, veibredde, veidekke-
loverflatestruktur og ledelist/stoppkant. Veilederen har i tillegg til tekst og bilder, detaljerte tegninger
med angivelse av lengde/hgyde/bredde, stigningsforhold m.m. for de ulike tiltakene. Det er ogsaen
beskrivelse av bakgrunnen for de ulike malangivelsene. Veilederen gir ogsa informasjon om prosess
for etablering av friluftsanlegg, om naturvennlig tilrettelegging og om aktuelle tilskuddsordninger

\ 3T — Bord/benker
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Kilde: Fra Tilrettelegging for funksjonshemmedei friluftsomrader. Nordland fylkeskommune Fylkesradet for
funksjonshemmede - Utbyggingsavdelingen

4.7.1 Attraktive arealer i naarmiljget
naarmiljeet ekstra viktige. A felge opp

Det lettest tilgjengelige og oppnaelige fri- friluftdivsmeldingens satsing pa a skape
luftdlivet for alle er det som kan foregai muligheter for friluftdiv i og ved byer og
naamiljeet i hverdagen. Derfor legger fri- tettsteder er derfor sentralt.

luftdivsmeldingen starst vekt pa arealene inne | tillegg til de generelle utfordringene som

i og i umiddelbar nagrhet av byer og tettsteder. beskrivesi friluftdivsmeldingen, er det

For barn, eldre, funksonshemmede og andre nadvendig at en gjar de nadvendige til-

med begrenset aksjonsradius er omradene i pasninger som vil gjare omradene tilgjengelige
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og attraktive for funkgonshemmede. Utfor-
dringene kan vaare knyttet til kryssing av veler
og jernbaner (bratte trapper, haye broer, lyd-
signd), stigningsforhold og ledelinjer pa
turveier, atkomst til aktivitetsomrader osv.

Aktudlle tiltak som arbe dsgruppen vil
anbefale er:

» At kommunene gjer en gjennomgang
av eksisterende friluftdivsmuligheter
og tilrettelegging i og ved byer og
tettsteder med sikte pa & avdekke
forbedringspotensial for & gjare
omradene tilgjengelig for funkgons-
hemmede.

» At Jernbaneverket i forbindelse med
den pagdende sanerings- og nybygg-
ingsprosessen for jernbaneoverganger
gj@r en gijennomgang og vurdering av
overganger i forhold til kryssings-
muligheter for funkgonshemmede

Foto: Frank Laumann

Turveier tilrettelagt for rullestolbrukere er et viktig tiltak
i naaromrader til byer og tettsteder
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4.7.2 Offentlig skrede friluftdivs-
omr ader

Omréder som er sikret til friluftdivsforma
(dvs. omrader som med offentlige midler er
ervervet dler servituttbelagt til friluftdivs-
formad) er ofte omrader som er attraktive og
mye brukt. Disse omrédene er som regel
tilrettelagt med P-plass, toaletter, stier m.m.,
men er ikke nadvendigvis tilgjengelige for
funkgonshemmede. Tilgjengelighet for funk-
sionshemmede er imidlertid satt pa dagsorden
gjennom karingen av arets friluftdivsomrade i
2001. Et omradei hvert fylke ble da kéret som
det beste med hensyn til tilgjengelighet for
funkgonshemmede jfr. vedlegget. En generell
utfordring beskrevet i friluftdivsmeldingen er
at det bevilgeslite midler til drift, vedlikehold
og utbedring av dike omrader. En gkning i
bevilgningene til dette med vekt patil rette-
legging for funkgonshemmede, vil ha stor
verdi for mange. | arbeidet med a sikre nye
omrader bar det ogsa legges vekt pa asikre
omréder som har, eller med enkle grep kan 3,
et mangfold av muligheter og med det stor
verdi for mange. Det bar etableres som et fast
system at universall utforming vurderes ndr det
ska giennomferestiltak og at omradene gjares
tilgiengelig for funksonshemmede sa langt det
er mulig uten at det gar pa bekostning av
hensyn til naturen eller naturopplevelsen.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale er:

» At det gjennomfares et pilotprog ekt
for gjennomgang og forbedring av
tilgjengdighet for funkgonshemmede
i noen utvalgte offentlig sikrede
friluftslivsomrader.

» At bevilgningene til vedlikehold og
tilrettelegging i sikrede
friluftslivsomrader, gkes, og at det
legges vekt patilrettelegging for
funkgonshemmede

» At det ved tildeling av midler til
tilrettelegging i sikrede
friluftslivsomrader settes krav om at en
vurderer og redegjer for tilgjengelighet
for funkgonshemmede

» Ateni abedet med skring av nye
omrader prioriterer omrader i og ved
byer og tettsteder og herunder omrader
som har eler kan fa stor verdi for
funkgonshemmedes muligheter til
friluftdiv




473 Sterrefjel- og skogomrader

Som beskrevet i friluftdivemeldingen har store
skog- og fjellomrader stor verdi, ikke bare som
omréder for friluftdiv, men ogsai kraft av sin
eksistens og for var identitet. Nar det gjelder
de store urarte omradene er hovedpoenget og
verdien ved disse farst og fremst knyttet til dta
vare pa dem som fortsatt urgrte omrader og a
tavare pa de kvditetene som knytter seg til
disse omrédene, som dyreliv- og planteliv,
stillhet og ro. Dette er omrader som relativt fa
oppsaker, men som har en verdi for langt flere
enn dem som ferdes i omradene. For abevare
omrédenes kvdliteter, er det nedvendig a stille
ekstra strenge krav til hvordan en ferdesi disse
omradene. Samtidig bar en legge vekt pa a
finne lgsninger som gjer det mulig ogsa for
funkg onshemmede & oppleve slike omrader.

Omrader der det finnes skogsveier eler andre
veier, der det er tilrettelagt med hytter, stier og
l@yper osv., er omrader der langt flere ferdes. |
dike omréder, i likhet med naaomrader og
sikrede friluftdivsomréder, antar arbeids-
gruppen at det er et betydelig potensia for &
bedre tilgjengeligheten for funkgonshemmede.
Et dpenbart forbedringspotensial er muligheten
for rullestolbrukere til & ferdes pa skogshilveier
som er stengt for biltrafikk. Slike veier er ofte
stengt med bommer som 0gsa stenger ute
rullestoler. Tilrettelegging i forbindelse med
turistveiprogektet i regi av Statens vegvesen
bar ogsa veare et omrade der tilrettelegging for
funkgonshemmede ber std sentralt. Det samme
gjelder turisthytter, utleiehytter som ligger naat
vei, vann dler pa andre méter er generelt lett
tilgjengdlig.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale er:

» At det utvikles nye veibommer til bruk
pa private veier som utformes dik at
rullestoler kan passere

» At funkgonshemmedes organisasoner
i samarbeid med grunneierorganisa-
sonene m.fl. ser pAmulighetene for &
bedre funkg onshemmedes adgang til
bruk av skogshilveier og lignende
veier, herunder bade motorisert og
ikke motorisert bruk

» Atdetiregi av Statskog, DNT,
kommunene m.fl. og i samarbeid med
funksg onshemmede organisag oner,
gj@res en gjennomgang og vurdering
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av hytter, turveier, fiskeplasser osv.
som ligger neat vei/vann med sikte pa
a skape flere helhetlige
friluftdivstilbud til

funkg onshemmede.

» At universdl utforming leggestil
grunn ved tilrettelegging som
giennomferesi turistveiprogektet i
regi av Statens vegvesen

4.7.4 Omrd&der vernet etter naturvern-
loven

Funkg onshemmedes muligheter til friluftdiv i
nagondparker og andre verneomrader ble
omtalt spesidt i friluftdivsmeldingen i kapittel
9.3.2. | forbindelse med budgjettforliket
mellom regjeringspartiene og Fremskritts-
partiet hasten 2002 ble det utformet et oppdrag
til regjeringen om bagekraftig bruk av fjell og
utmark og herunder spesielt om verne-
omradene. Regjeringen har gitt et tilsvar pa
oppdraget gjennom revidert nagona budgett
2003 (RNB).

Badei friluftdivsmeldingen og i RNB gar det
fram at formaet med vernet og hensynet til
natur- og kulturverdier fortsatt skal legge
rammene for hvilken aktivitet som kan tillatesi
de ulike verneomradene. Tyngre, tekniske
tiltak som for eksempel starre reisglivsanlegg
skal fortsatt vazre lokalisert utenfor verne-
omrader, men det understrekes at det er et
potensial for gkt bruk av store verneomréder til
ulike former for utleie, servering, guiding/-
fjelfering, padling, leirskoler og lignende.
Badei friluftdivsmeldingen og i RNB gar det
ogsafram at det er hensynet til naturen som
skal vektlegges, ikke om aktiviteten er
kommersiell éler ikke. Det das videre fast at
det fortsatt skal vaae et strengt motor-
ferdselregime. N&r det gjelder tilrettelegging
for funksonshemmede vises det ogsdi RNB til
arbeidsgruppen og at den bl.a. vil vurdere
funkg onshemmedes tilgjengelighet til verne-
omradene.

Slik arbeidsgruppen vurderer det, er det flere
muligheter for tiltak som relativt enkelt kan
giennomferes for alegge bedre til rette for
friluftdiv for funkgonshemmede i verne-
omrédene uten at dette gar pa bekostning av
formdet med vernet eller omradenes opp-
levelseskvaliteter. | stor grad handler dette om
forbedring av alerede eksisterende tilrette-



legging. Arbeidsgruppen mener det er viktig &
kartlegge hva man har, og hva som kan gjgres
med enkle midler. Generelt kan en trolig fatil
mye ved alegge vekt pa universdl utforming i
omrader som alerede er lett tilgjengelig
generelt sett. Nar det gjelder motorisert ferdsel
mener arbeidsgruppen det er viktig aivareta
muligheten til & oppleve stillhet og ro, men
samtidig fatil smidige lesninger. Dette kan for
eksempel handle om bruk av eksisterende veler
som ikke er dpne for allmenn ferdsel og
koordinering av trafikk med eiere/drivere av
turisthytter som har anledning til & bruke disse
veiene.

Arbeidsgruppen ser det som aktuelt at det
gjennomferes et pilotprogekt der en konkret
vurderer hvilke muligheter en har for & bedre
funkgonshemmedes muligheter til friluftdiv i
et eller noen fa utvalgte omréder. Mest aktuelt
er dette i omrader der friluftdiv er en del av
formaet med vernet og/eller omréder som
generelt er lett tilgjengelige. Enkelte
landskapsvernomrader og naturreservater ber
ogsa vurderesi denne sammenheng.

Generelt ber tilgjengelighet for funkgons-
hemmede inngdi de vurderinger som skal
gjeres nar forvaltningsplaner for de enkelte
verneomradene utarbeides/revideres. Det bar
prioriteres & utarbeide forvaltningsplaner,
saalig i omrader med stor verdi for friluftdliv.

Aktuelle tiltak som arbe dsgruppen vil
anbefale:

» At det giennomferes et pilotprogekt
med hensyn til & gke tilgjengeligheten
for funkgonshemmede i en utvalgt
nasonapark eller annet stort verne-
omrade

» At det foretas en gjennomgang av
tilretteleggingdtiltak i eksisterende
nasjonalparker og andre relevante store
verneomrader der en vurderer mulig-
hetene for en mer universell utforming
av tiltak

» At enreviderer veiledningsmateriell
(standarder) for informagonstiltak i
verneomrader og inkluderer hensyn til
funkgonshemmede

» At det innarbeides krav til universell
utforming av bygninger og andre tiltak
ved bruk av statlige tilskudd til
etablering av nye informas onssentre,
utbedring av turisthytter og lignende.
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4.8 Hjelpemidler

4.8.1 Motoriserte hjelpemidler

Mange funkg onshemmede, saalig de beveg
elseshemmede, er i sterre eller mindre grad
avhengige av motorisert transport for a kunne
komme seg ut i naturen. Bruk av hund og hest
vil i en dd tilfelle kunne ergtatte behovet for
motorisert transport, men dike tilbud er ikke
tilgjengelig overalt og vil neppe kunne dekke
alle behov. Bestemmelsene i lov om motorisert
ferdsel i utmark og vassdrag med tilherende
forskrifter er derfor viktige for muligheten til a
kunne uteve friluftdiv for mange funkgons-
hemmede. Det er derfor viktig at en aksepterer
et skille mellom funksonshemmede som er
avhengig av denne type transport og andre nar
det gjelder adgangen til motorisert ferdsel i
utmark.

Arbeidsgruppen finner det videre viktig &
understreke at motorisert ferdsel for funk-
sionshemmede handler om transport for &
kommetil ulike steder, ikke kjering for
kjaringens egen skyld. Arbeidsgruppen har
saalig diskutert bestemmel sene for motorisert
ferdsel pa sngdekt mark og pa barmark.

Foto: Devegg Ruud

Tur med hundespann kan vaz e et godt alternativ til
motorisert transport for funksjonshemmede som
seker villmarksopplevel ser

Nér det gjelder motorisert ferdsel pa snadekt
mark gir gjeldende regelverk i hovedsak gode
muligheter til motorisert ferdsel for funkgons-
hemmede. Det er likevel problem knyttet til at
en ma sake kommunene om dispensagion. Slik
arbeidsgruppen vurderer situagonen synes
noen kommuner & vaae svaat srengei sin
dispensas onspraksis samtidig som mange
kommuner gir omfattende dispensasoner til
langt flere enn dem som er avhengige av dik



transport. | de deler av landet der det finnes et
laypenett for rekreasonskjaring med sna-
scooter kan det ogsai noen grad oppleves som
et problem at funkgonshemmede blir henvist
til kun & bruke disse |aypene. Med det blir
funksjonshemmede gitt en darligere mulighet
til & oppleve stillhet og ro enn andre frilufts-
livsutevere som har mulighet til & velge andre
omrader enn der det finnes snascooterlgyper.
Arbeidsgruppen mener at en ber vurdere a
legge adgangen til & gi dispensasjon til motori-
sert ferdsd til funkgonshemmede til fylkes-
mannen. En ber ogsa vurdere om det bar vagre
en kobling mellom det & kunne fa adgang til
motorisert ferdsel i utmark og adgangen til afa
parkeringskort for bevegel seshemmede.
Arbeidsgruppen vil ikke entydig anbefale en
bestemt |@sning men mener det ber gjgresen
konkret vurdering av hvorvidt det er behov for
endringer i gjeldende regelverk eller om en kan
komme langt med presiseringer til kommunene
i forhold til hvordan eksisterende regelverk
skal tolkes.

Nar det gjelder kjaring pa barmark er det ytret
gnske fra jaktinteresserte funks onshemmede
om noe lettere tilgang til bruk av barmarks-
kjeretay i forbindelse med jakt. Det er i den
sammenheng aktuelt & se 0gsa pa bestemm-
elser i viltloven.

Til barmarkskjering finnes ulike kjaretayer
som er aktuelle & bruke for funksjonshem-
mede. Blant disse er det variagon i hvor vidt
kjeretayene kan brukeser interessante a bruke
for andre og grad av ditage bruken farer med
seg. Dersom det er mulig & klassifisere enkelte
kjeretey som pa grunnlag av gppbygning, fart
osv. bare er interessante a bruke for funksjons-
hemmede og samtidig gir minimale skadevirk-
ninger pa naturen, kan en vurdere om det kan
innfares andre regler for bruken av dlike kjare-
tey enn for bruk av andre motoriserte bar-
markskjeretay. Generelt er opplaging i bruken
av kjaretay viktig. Bade av tekniske og miljg-
messige grunner bear det settes krav til opplaa-
ing for bruk av motoriserte kjaretay i utmark.

Sommerstid er det ogsa en utfordring knyttet
til private skogsveier 0.l. som er sperret med
bom. Disse veiene vil i de fleste tilfelle vege
lett tilgjengelige for turgaere, syklister osv.
men er i mange tilfelle utformet pa en dik
mate at rullestoler og da saalig elektriske
rullestoler ikke kan passere. Apning av sike
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bommer/veier for rullestoler vil utvide beveg
el seshemmedes muligheter til friluftdiv i be-
tydelig grad. Bilkjering for funkgonshemmede
padike veier er ogsa et tiltak som ber
vurderes. Her finnes det mange muligheter
innenfor rammen av dagens regler. Handikap-
foreningen for aktive handikappede har f.eks.
inngétt avtale med Lgvenskiold om 1an av
nekkel til bommer for & kunne kjare pa skogs-
bilveier i deres omrade som er stengt for
aminnelig biltrafikk.

Generelt vil arbeidsgruppen peke pa at funk-
sionshemmedes organisasjoner mavage en
sentral akter i debatten om bruk av sngscooter,
barmarkskjaretay og andre motoriserte hjelpe-
midler for funkgonshemmede.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

» At en parallelt med evadueringen av
motorferdselforsaket gjer en gjennom-
gang av eksisterende regelverk og
forklaringer/rundskriv til dette med
sikte pa afa en praksis som dekker
funksg onshemmedes behov for motori-
sert transport uten at dette er til skade
for naturen eller gar pa bekosning av
muligheten til naturopplevel se/-
opplevelse av illhet og ro.

> At envurderer & gjere endringer i vilt-
loven for & bedre funksonshemmedes
adgang til jakt.

4.8.2 Andrehjelpemidler, kleer og
utstyr

Mange funkgonshemmede er avhengig av
personlige hjelpemidler for & kunne ddltai
ulike aktiviteter. Det kan imidlertid vaae
vanskelig a fatilgang til dike hjelpemidier.
Grunnen kan vage at det ikke er utviklet
spesidtilpassede hjelpemidier for mange
aktiviteter og kombinagoner av funkgons-
hemming og aktivitet og/eller av gkonomiske
grunner. Slike hjelpemidler kan veare sveat
dyre og Folketrygden gir ikke stette til hjelpe-
midler og proteser til trening, stimulering og
aktivisering for personer over 26 &. Denne
grensen er nylig hevet fra 18 &. Arbeids-
gruppen mener demne grensen bear fjernes helt.
Friluftdiv og annen fysisk aktivitet er viktig
for helse og livskvalitet for alle, ikke bare for
dem som er under 26 &.



Noen aktivitetshjelpemidler kan standardiseres,
mens andre krever stor grad av individuell
tilpassing. Det er behov for starre fleksibilitet
med hensyn til funkgonshemmedes mulighet
til & preve ulike typer friluftdivsaktiviteter for
afinne den/de typer av aktiviteter som den
enkelte ensker & drive med pa sikt. Dette
gjelder spesielt barn og unge. Slik arbeids-
gruppen ser det bar ansvaret for hjelpemidler
til friluftdivsbruk ligge hos hjelpemiddel
sentralene og Rikstrygdeverket og hjelpe-
middel sentralene ber vaare de som laner ut
friluftivsutstyr. Det bar etableres en enklere
utlansordning enn det en har i dag, eventuelt i
samarbeid med kommunene.

Mange vil ogsa vaae avhengig av spesial-
tilpassede klag og spesialtilpasset utstyr som
kan vaare vanskelig/dyrt afatak i. | andre
tilfelle vil imidlertid elementaa informasgon
om hvilke klaa som trengs for a kunne vaare
ute sommer og vinter vage tilstrekkelig.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:
> At adersgrensen pa 26 & for fritids-
og aktivitetshjelpemidler og proteser
fra Folketrygden fjernes
> At det etableres enkle utlansordninger
i regi av hjejpemiddel ssentralene og
kommunene for korttidsutlan av
aktivitets/friluftdivsutstyr og at det gis
informagon til brukerne om tilbudet.
» Atdetiregi av friluftdivsorganisa
gonene og funkgonshemmedes
organisagoner utarbeides veilednings/-
idehefter om klaa og personlig utstyr

4.9 L edsager /assistent

Noen funkgonshemmede er avhengige av
assistanse for & komme seg ut i naturen. Noen
kommuner har fritidsassi stentordning, men
denne ordningen kunne med fordel vazre langt
mer utbredt. Det er viktig at ledsagerordningen
aksepteres der det er aktuelt innenfor
friluftdivsomrader og/eller aktiviteter, dvs at
ledsagere far gratis adgang.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:
» At en videreutvikler og utbrer ord-
ningen med fritidsassistent som finnes
i noen kommuner.
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» Atensarger for at ledsagerordningen
aksepteres der det er aktuelt innenfor
friluftdivsomrader og/eller aktiviteter,
dvs at ledsagere far gratis adgang.

» At det utvikles og arrangeres kursi
ledsaging i friluftdiv i samarbeid
mellom friluftslivsorganisagonene,
idrettsorganisag onene og de funk-
gonshemmedes organi sasjoner

4,10 Transport

Funks onshemmede kan oppleve problemer i
forhold til & komme seg ut i naturen og a delta
I aktiviteter fordi deikke kjarer bil selv. Noen
har tilbud om TT-reiser, som er en fylkes-
kommunalt administrert transportordning for
funkgonshemmede. Slik transport gisi form
av transport med taxi dler spesidbil, meni de
fleste fylker er antallet reiser svaat begrenset.
Dette er for mange en hindring.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:
» At tilbudet om TT-reiser til transport
for funks onshemmede bedres
» At det etableres samarbeid mellom
kommunene og frivillige organisa-
sioner som kan gi et tilbud om
transport.

411 Samarbeid og bruker-
medvirkning

Samarbeid mellom ulike aktarer er viktig i
arbeidet med & bedre funksonshemmedes
muligheter til friluftdiv. Prinsippet om bruker-
medvirkning ma ivaretas og brukermedvirk-
ning mafelge alle prosesser og herunder bade
planlegging, tilrettelegging, organisering av
aktiviteter og utarbeidelse av informagjon.

| arbeidet med & ivareta og sikre attraktive
areder for friluftdiv er det sentralt at det eta-
bleres et samarbeid mellom friluftsréd,
kommuner og fylkeskommuner og kommunale
réd for funksonshemmede og funksons-
hemmedes organisagoner. Mulighetene til
friluftdiv for alle matas paavor i fylkes-
kommuna og kommunal planlegging. Til hjelp
for & gjennomfare dette i praksis er det utviklet
modeller for brukermedvirkning gjennom
Miljeverndepartementets progekt Planlegging
for alle. Det er ogsa utviklet et opplaaings-
program i forbindelse med dette progektet.



Som tilbydere av friluftdivsaktiviteter er
friluftdivsorganisasonene sentrale, men i et
folkehel seperspektiv vil ogsa kommune-

hel setjenesten vaae en sentral akter i forhold
til & sarge for aktivitet pa et minimumsniva for
asikre en akseptabel helsetilstand for den
enkelte. |drettsorganisasjonene kan 0gsa gi
viktige bidrag. Sist, men ikke minst er aktivitet
i regi av skoler, SFO og barnehager viktig.

Samarbeid mellom ulike aktarer er sentralt for
autvikle et totalt sett best mulig tilbud. | til-
legg til samarbeid om konkrete tiltak kan det &
rekruttere funkgonshemmede til styreverv og
andre verv i de ulike friluftdivsorganisasjon
ene bidra til & utvikle et bedre tilbud. Det &
rekruttere personer med friluftdivserfaring til
verv i funkgonshemmedes organisas oner vil
kunne ha tilsvarende effekt.

Arbeidsgruppen ser pa samarbeidet i arbeids-
gruppen om det foreliggende oppdraget som en
viktig start pa et bedre samarbeid mellom
etater og organisasoner med ansvar og
interesser for funkgonshemmede og friluftdiv.
Gruppen ser det som viktig at det samarbeidet
som er etablert kan viderefares og kobles opp
mot oppfelging av tilradingene i foreliggende
utredningen. Arbeidsgruppen kan da bidratil &
viderefare og drai gang samarbeid mellom
aktuelle organisagoner og etater bade na-
gonalt, regionalt og lokalt. | dette arbeidet er
det viktig & bygge pa samarbeidsstrukturer som
en dlerede har og utvide/justere disse. Arbeid-
et ma gjeres s enkelt og malrettet som mulig.

Arbeidsgruppen mener det ber vaare en sentral
samarbeidsgruppe, men ser det samtidig som
viktig & satse lokalt og regionalt. Konkret
aktivitet ma skje lokalt. Blant annet kan dette
skje ved at integreringskonsulentene i Norges
Funksonshemmedes I drettsforbund (NFI) i
samarbeid med friluftdlivsorganisagonene og
funksg onshemmedes organisasjoner videre-
utvikler og forsterker sitt arbeid med & kombi-
nere idrett og friluftdivsaktivitet. Alternativt
bar en vurdere & sette av ressurser til en
tilsvarende ordning i regi av frilufts-
livsorgani sagonene.

Lokalt er det en utfordring at mange kom-
muner ikke har et réd for funksonshemmede
og heller ikke lokale organisagoner. Disse
kommunene vil ofte vaare sma kommuner som
kanskje heller ikke har etablerte friluftdivs-
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organisagoner eller ansatt miljevernleder og
m.a.o. ikke, eller bare i liten grad, har personer
som ivaretar friluftdivsinteressene generelt
dler funkgonshemmedes friluftslivsinteresser.
| St.meld. nr. 40 (2002-2003) " Nedbygging av
funkgonshemmende barrierer” konkluderer en
med at kommunene star fritt i & vurdere
hvordan de vil organisere arbeidet sitt, men at
de skal haen form for brukermedvirkning.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

» At arbeidsgruppens arbeid viderefares
i et permanent radgivende utvalg som
mates 2-4 ganger per ar. Matepunkt-
ene kan vaae knyttet opp til oppfealg-
ing av gruppens anbefalinger.

» At det utarbeides en matrise for sam+
arbeid som viser hvilke etater og org-
anisagoner pa nasjonalt/regiondt/-
lokalt niva en har a spille pa

» At enetablerer og videreutvikler
samarbeidsnettverk regionalt og lokalt
og herunder videreutvikler integrer-
ingskonsulentenes arbeid med &
kombinere idrett og friluftdiv

> At réd for funksonshemmedei fylker
0g kommuner setter friluftdiv for
funksionshemmede pa dagsorden

> Atenbédei friluftdivsorganisasonene
og funkg onshemmedes organisas oner
bidrar til at friluftdiv for funkgons-
hemmede blir satt p& dagsorden
giennom gjensidig representagon i
styre/arbeidsutvalg og lignende.

412 @konomi

Generdt er det arbeidsgruppens inntrykk at
arbeid med & sikre friluftdivet enten det
gjelder divareta allemannsretten, sikre
atraktive arealer eller bidratil aktivitet, i liten
grad prioriteres med gkonomiske midler.
Denne mangelen pa gkonomisk prioritering
rammer ogsa friluftdliv for funksjonshemmede.
Samtidig med at friluftdiv som sadan ned-
prioriteres strammes det stadig inn i kommurr
ene, f.eks. patiltak for psykisk utviklings-
hemmede. Det sier seg selv at summen av to
nedprioriterte omrader gir et stort potensial for
forbedring.

Arbeidsgruppen ser det som positivt at det ble
satt av ressurser til det arbeidet som na har
resultert i den foreliggende utredningen. Nytte-



verdien av denne ressursinnsatsen er imidlertid
sterkt avhengig av at det blir satt av midler til &
falge opp utredningens anbefainger og
konklugoner.

Dette kan skje bl.a. gjennom justeringer i
rammene og gkning av bevilgningene til flere
ulike tilskuddsordninger. Dette gjelder blant
annet spillemidler, miljemyndighetenes til-
skudd til naturforvaltningstiltak, tilskudd
knyttet til overskudd fra TV-spillet EXTRA,
fylkesmannens tilskudd til velferds og ferie-
tiltak for funkgonshemmede m.fl. Det bar
generdt legges bedre til rette for at disse ord-
ningenei starre grad enn i dag kan nyttestil
friluftdivstiltak generelt og til friluftdivstiltak
for funksonshemmede og bade til fysisk til-
rettelegging, informasjon, aktivitet mm. | ale
tilfelle ma rammene for tilskuddsordningene sa
langt det er behov endres dik at integrering av
og tilgjengdlighet for funksonshemmede blir
en selvsagt del av vurderingene som skal
gjares ved fordeling av midler.

Fram til 2001 var det pa MDs budsjett en
tilskuddsordning til lokale friluftdivstiltak.
Denne ordningen medfarte en betydelig innsats
i kommunene for alegge il rette for friluftdiv
som etter at tilskuddsordningen fra 1999
gradvis ble redusert, mer eller mindre har
opphert. For muligheten til &legge til rette for
friluftdiv lokalt har det m.a.o. vaat klart
negativt at denne tilskuddsposten forsvant.
Arbeidsgruppen mener derfor en bar vurdere &
gjeninnfare en dik ordning. Tilsvarende
gjelder for fylkesmannens tilskudd til velferds
og ferietiltak for funkgonshemmede. Heller
enn aawvvikle ordningen dlik det er foredatt i
St.meld. nr. 40 (2002-2003) " Nedbygging av
funkg onshemmende barrierer”, bar en vurdere
ajustere ordningen og stimulere il at den
brukes til friluftdivstiltak for funkgons-
hemmede.

N&r det gjelder spillemidler er det gruppens
oppfatning at det er behov for gkte bevilg-
ninger til friluftdiv, saalig til aktivitetstiltak.
En ber ogsa vurdere kriteriene for tildeling og i
den sammenheng vurdere mulighetene for
enklere sgknadsprosedyrer for mindre kost-
nadskrevende tiltak.

Det ber legges bedre til rette for at overskuddet
fraTV-spillet EXTRA som forvaltes av
stiftel sen Helse og Rehabilitering kan nyttes til
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friluftdivstiltak i regi av friluftdivsorganisa
soner og funkg onshemmedes organisasjoner.

| tillegg til de utfordringene som kan |@ses
giennom justeringer og gkning i tilskudds-
ordninger, er det og behov for at det settes av
ressurser til oppfelging av det samarbeidet som
er etablert gjennom arbei dsgruppen og til
utvikling av ytterligere samarbeid samt til de
utrednings- og utviklingsoppgaver m.v. som
foredasi utredningen. Det er behov for innsats
og ressurser fraflere ulike departement.

Avgift for deltakelse i ulike foreninger, for dek
takelsei aktiviteter og for jakt- og fiskekort er
ogsa et omrade der en bar vurdere endringer. |
dag betaler funkgonshemmede lik avgift, for et
fiskekort, for deltagelsei en forening osv. som
ale andre. | praksis drar de kanskje nytte bare
av en liten del av tilbudet, for eksempel bare én
fiskeplass langs en gitt elvestrekning der det
for andre er mulig & fiske pa hele strekningen.

Aktuelle tiltak som arbeidsgruppen vil
anbefale:

» At det gjgres en giennomgang av
aktuelle tilskuddsordninger med sikte
pa a gke tilskuddene til friluftdiv
generdt og til friluftdiv for funk-
sonshemmede spesielt

» At det gjeres en gjennomgang av
aktuelle tilskuddsordninger for inn-
arbeiding av krav om vurdering av
tilgjengelighet for og integrering av
funksonshemmede i tiltak som far
Stette

» At det gares en gjennomgang av
reglene for tildeling av spillemidler
med sikte pa enklere saknadsprose-
dyrer og mindre bastante krav, for
eksempd til avtale med grunneier for
mindre kosthadskrevende anlegg.

» At en gjeninnfarer en tilskuddsordning
for tilskudd til lokale friluftdivstiltak

» At ulike foreninger, grunneierlag osv.
ga gjennom sine avgifter med sikte pa
askape bedre samsvar mellom
betaling og tilgjengdig tilbud.




5. KONKLUSION OG PRIORITERTE ANBEFALINGER

Det er behov for en gkt satsing pa friluftsliv
som ma gjenspeilesi gkte bevilgninger til ulike
friluftdivstiltak og herunder til friluftdiv for
funkgonshemmede. | dette arbeidet mener
arbeidsgruppen det er avgjarende at en tenker
helhetlig og langsiktig. Det innebagrer en okt
satsing som ma ha hovedfokus rettet mot barn
0g unge og herunder barnefamilier, skole, SFO
og barnehage.

Det & pavirke holdninger og skape motivagon
for a utegve friluftdiv, er dik arbeidsgruppen
ser det, de viktigste utfordringene i arbeidet
med & bidratil ekt friluftdivsaktivitet.
Befolkningen generelt blir stadig mindre aktiv.
Stimulering og pavirkning av holdninger blir
derfor stadig viktigere. A motivere til aktivitet
kan vaae ekstra viktig overfor
funksjonshemmede pa grunn av de hindringer
funksjonshemmede stér overfor pa dette
omradet. Det ma rettes fokus mot hvordan man
kan finne stimuleringstiltak som bidrar til &
endre disse holdningene, og skape like
muligheter for deltakelse.

Arbeidsgruppen mener MD ber tainitiativ til
en holdningskampanje for & stimulere til gkt
friluftdivsaktivitet i befolkningen som helhet
og blant funkgonshemmede spesielt. En dik
hol dningskampanje bar vurderes gjennomfert
som et av tiltakene i Friluftdivets & i 2005 og
kan med fordel ogsa rette fokus mot andre
grupper i befolkningen som er lite aktive. Flere
av de gvrige tiltakene i utredningen kan ogsa
vurderes giennomfert i tilknytning til
Friluftdivets ar.

Samarbeidet som er etablert som felge av dette
oppdraget ma viderefares og videreutvikles til
et samarbeidsnettverk ogsa pa regionalt og
lokalt niva. De ansvarlige for oppfalging av de
fored dtte tiltakene i denne utredningen vil
vaae aktarer i ulike sektorer og pa ulike niva
En viderefaring av arbeidsgruppen pa nasjonalt
niva kan derfor naturlig ha en rolle som
padriver for gjennomfering av de ulike
tiltakene og for at det skapes rammevilkar,
@konomi, regelverk m.v., som gjer det mulig &
gjennomfere tiltakene. | farste omgang ser
imidlertid arbeidsgruppen det som opplagt at
MD mata de nadvendige initiativ for afelge
opp utredningens anbefalinger og konklusjon.
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Det er samlet sett foredatt en rekke tiltak i
utredningen. Noen av tiltakene er svaat
omfattende og krever innsats fra en rekke
aktarer, mens andre er enklere tiltak som kan
giennomfaresi regi av en eller noen fa akterer.
| farste omgang vil det kunne skje betyddige
forbedringer bare ved at friluftdiv for

funks onshemmede settes pa dagsordenii ale
organisagoner, etater, departement m.v. der
det er relevant. Arbeidet med denne
utredningen har avdekket at mye er mulig ved
enkle tiltak og gjennom & skape motivasjon og
tro pa at det er mulig.

Av tiltakene som er foredétt vil arbeids-
gruppen trekke fram fglgende tiltak som en
anser for saalig viktige & prioritere;

» At MD iverksetter en holdnings-
kampanje der en bl.a. skaper
oppmerksomhet om gode eksempler
som viser funkgonshemmedes
muligheter til & uteve friluftdiv

» At arbeidsgruppens arbeid viderefares
i et permanent radgivende utvalg som
mgtes 2-4 ganger per ar.
M atepunktene kan vaare knyttet opp til
oppfaging av gruppens anbefalinger

> At adersgrensen pa 26 ar for fritids-
og aktivitetshjelpemidler og proteser
fra Folketrygden fjernes

» At det gjeres en gjennomgang av
aktudle tilskuddsordninger med sikte
pa a ake tilskuddene til friluftdiv
generelt og til friluftdiv for
funkgonshemmede spesielt

» At friluftdivsorganisas onene og
funks onshemmedes organisas oner
arrangerer samlinger, kursoll. i
friluftdiv for foreldre, legere,
barnehagepersonell, idrettd edere,
kommuneansatte, fritidskontakter og
andre som gjennom sitt arbeid eller sin
hverdag forevrig har ansvar for
funkgonshemmede barn og unge.

» At universdl utforming leggestil
grunn i planlegging pa ale nivéer,
herunder at det stilles krav til at en
vurderer tilgjenglighet for
funkgonshemmede i kommunenes
handlingsplaner for idrett og friluftdiv.



» At kommunene gjer en gjennomgang

av eksisterende friluftdivsmuligheter
og tilrettelegging i og ved byer og
tettsteder med sikte pa & avdekke
forbedringspotensial for & gjare
omrédene tilgjengelig for

funkg onshemmede.

At en forbedrer/utarbeider nagonale
symboler beregnet pa kart, skilt og
annen merking med informagon om
tilgjengelighet for ulike typer av
funkgonshemminger samt utarbeider
retningdinjer/kriterier for bruk av
symbolene

At en reviderer og forbedrer
eksisterende informag ons-,
veilednings- og opplaaingsmateriell
som handbgker, informasjonstavler,
aktivitetshefter, tilgjengelighetsguider
m.m. og supplerer trykt materiell med
tilsvarende painternett, video, CD
m.m.
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At en parallelt med evalueringen av
motorferdselforsaket gjar en
giennomgang av eksisterende
regelverk og forklaringer/rundskriv til
dette med sikte paafaen praksis som
dekker funkgonshemmedes behov for
motorisert transport uten at dette er til
skade for naturen eller gar pa
bekostning av muligheten til
naturopplevel sefopplevel se av tillhet
og ro.

At det gjennomfares et pilotprog ekt
med hensyn til & gke tilgjengeligheten
for funkgonshemmede i en utvalgt
nasonalpark eller annet stort
verneomréde

At det gjennomfares et pilotprog ekt
for gjennomgang og forbedring av
tilgjengelighet for funkg onshemmede
i noen utvalgte offentlig skrede
friluftslivsomrader.
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VEDLEGG

Friluftsliv for funks onshemmede.

Oversikt over giennomfertetiltak, eksisterende materiell m.m,
Vedlegget gir en oversikt over ulike former for aktivitetstiltak, informasjon, tilrettelegging, rapporter
m.m. som allerede finnes og som har betydning for funksjonshemmedes muligheter til & uteve
friluftdiv. Oversikten representerer den informasjon som var mulig afatak i med den begrensede tid
og de ressurser som var til radighet i arbeidsgruppen og hos de gvrige informantene. Oversikten er
derfor svaat ufullstendig og varierer betydelig i detajeringsniva, sealig med hensyn til informasjon
om mindre fysiske tilretteleggingstiltak. Den er laget for & gi et grovt inntrykk av hva som er gjort og
hva som finnes. Oversikten er utarbeidet som grunnlagsmateriale for arbeidsgruppens vurdering av
hvilke utfordringer en har og hvilke tiltak det er behov for.

Oversikten er utarbeidet pa bakgrunn av informasjon innhentet av arbeidsgruppens medlemmer for
tiltak i egne organisasioner og pa informasjon innhentet fra Sosia- og hel sedirektoratet/Deltasenteret,
Statskog, fjellstyrene og fylkesmennene. Arbeidsgruppen har ogsa mottatt informasjon fra noen
enkeltpersoner.
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1. Brogyrer, kart, handbgker og annet materiell

1.1. Generelle veiledere o.l.

| oversikten nedenfor er tatt med materiell som omhandler uteomrader og friluftdivsomrader. | tillegg
finnes en del generelle veiledere, informagonhefter m.m. om universell utforming.

Tilgjengelighetsmal utarbeidet av Deltasenter et

Tilgiengelighetsmalen er et verktey for a kartlegge tilgjengelighet i uteomréder, bygninger og offentlig
transport for personer som har problemer i forhold til syns-, hersels-, bevegel ses- eller
miljghemninger.

Veileder for planlegging og tilrettelegging. Utarbeidet av Nor ges Handikapfor bund.
Tilgiengelige uteomrader. Kommunal planlegging for fysisk utforming.

Veileder med hovedfokus patilrettelegging i uteomrader og overordnet planlegging. Veilederen er et
resultat av Norges Handikapforbunds progekt " Tilgjengelighet for funksonshemmede i uteomrader”.
Maet med progiektet var & beskrive befolkningens ulike behov knyttet til utforming av uteomréder,
vise hvordan disse behovene best kan ivaretas i dagens planprosesser, og presentere fordag til fysisk
l@sninger. Veilederen omhandler aktuelle planer og har fordag til planbestemmelser. Den har ogsa
informasjon om detaljutforming av uteomrader og herunder friluftsomrader. Stoffet er rettet inn mot
arbeid i en kommune, siden kommunene har et hovedansvar for arealforvaltning og for planlegging,
utforming og vedlikehold av uteomréder. Veilederen er utarbeidet for politikere, kommunale saks-
behandlere og medlemmer i interesseorganisagoner som ansker & arbeide for bedre tilgjengelighet i
sin kommune.

Utgitt & 1998

Veiledningshefte om tilrettelegging i friluftsomrader. Utgitt av

Nordland fylkeskommune.

"Tilrettelegging for funksonshemmede i friluftsomrader. Ideer og veiledning.” Diverse praktiske
detaljer knyttet til fysisk tilrettelegging for rullestolbrukere. Turveier, bord, benker, brygger m.m.
Trykt i 500 eksemplarer. Veilederen er utarbeidet av Nordland fylkeskommune, v/Fylkesrédet for
funksjonshemmede for kommuner, reiselivsnagingen og andre interesserte

Det har vaat stor etterspersel etter veilederen, dels frahele landet og spesielt i etterkant av omtalei
informasjonsblad fra Statens rad for funksjonshemmede. Statens vegvesen har brukt den i forbindelse
med tilrettelegging langs kystriksveien og har gitt positiv tilbakemelding. Opplaget er utgatt og en
vurderer nytt opplag i 2003.

Utgitt & 1995

Ide- og veiledningshefte for barnehager, utarbeidet av Deltasenter et:

" Lekeplassen for alle. Om hvordan tilrettel egge barnehagens uteomréde ogsa for barn med
funkgonshemning”

Utarbeidet 1999. Opplaget er utgatt.

Praktisk eksempel pa tilrettelegging i barnehage. Utgitt av Deltasenter et.
Utelekeplass. Eksempel fra Eskeland barnehage

Basert pa prinsippene om universall utforming oppgraderte Ekseland barnehage sitt uteomrade.
Gjennom tekst, illustragioner, fotografier og et TV-inndag far vi tadel i prosessen fra plan til nytt
lekeomrade.

| nfor magjonshefte om hjelpemidler for sykling. Utarbeidet av
Syklistenes landsfor ening.
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Heftet har bl.ainformasion om sykkeltilhenger og pahengssykkel for barn. Den siste egnet for
eksempel for blinde, svaksynte og barn med darlig balanse. Beregnet for brukere opp til 15 ar.
Brogyren ble utarbeidet for fysisk funkgonshemmede som ved bruk av hjelpemidler kan bruke
sykkel. Heftet var populaat, og mesteparten av opplaget forsvant ferste ret. Har ikke undersgkt om
salget av hjelpemidler tok seg opp.

Utgitt &r: 1993, 5000 eks. Utgétt nd, ingen planer om nytt opplag.

| nfor masjonsmateriell om presisjonsorientering. Utarbeidet av:

Nor ges orienteringsforbund

Blant annet brogyre og arrangerveileder. Generelt opplagringshefte utgitt i samarbeid med Beitostalen
Helsesportlag, omfatter vanlig o-opplaaing med tilpasning for funksg onshemmede. Utarbeidet for
deltakere og arrangerer i presigonsorientering

1.2  Opplysninger om omrader og aktiviteter

Handbok med oversikt over omrader og anlegg i hele landet.

TilgiengelighetsGUIDEN. Reisehandbok med oversikt over hotell, camping, vegkroer, severdigheter,
rasteplasser og friluftsomrader m.m. Kart og symboler forteller hvor omradene/anleggene er og i
hvilken grad de er egnet for rullestolbrukere. Guiden er utarbeidet av Norges Handikapforbund for
bevegel seshemmede

Utgitt ar: 1995

Hefte om fiskeplasser i Akershus.
Oversikt over adkomstmuligheter, tilgjengelighet og andre opplysninger om fiskeplasser for
kommunenei fylket. Utarbeidet av Akershus Jeger- og Fiskeforening.

Brosjyre om friluftsomrader i Telemark.

Brogyre om friluftdiv for bevegel seshemmede. Oversikt, med kart og bilder over offentlige fri-
luftsomrader, fiskeplasser og turveger som er spesielt opparbeidet og tilrettelagt for bevegelses-
hemmede. Utarbeidet av Fylkesmannen i Telemark

Utgitt &: 1999

Brosjyre om friluftsomrader i Vestfold.

Oversikt med kart og beskrivelse for friluftsomrader i Vestfold med informasion om tilgjengelighet for
orienterings- og bevegel seshemmede. Utarbeidet av Vestfold fylkeskommune.

Utgitt &: 1993

Brosjyre om friluftsomrader i Sandefjord.

Oversikt, med bilder og beskrivelse over friluftsomrader i Sandefjord kommune med opplysninger om
i hvilken grad omradene er tilgjengelig for funksonshemmede. Utarbeidet av Sandefjord kommune.
Utgitt ar: 2000

Guidetil friluftsomrader og verneomrader i Vest-Agder.

Informasion om hvilke friluftsomrader og verneomrader som er sikret i regionen, om tilgangen til
disse og om hvilke forbedringer som er nadvendig. Utarbeidet av Midt Agder friluftsrad, Vest-Agder
fylkeskommune og Fylkesmannens miljgvernavdeling.

Utgitt ar: planlegges ferdig i 2003.

Brosjyre om friluftsomrader i Rogaland og Sunnhordland.
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”Kom deg ut” Brogiyre over friluftsomrader i Rogaland og Sunnhordliand med informasjon om
tilgjengelighet for funksjonshemmede. Brosgjyren er utarbeidet av friluftsradene i Rogaland og
Sunnhordland med stette fra fylkeskommunene og fylkemennene i fylkene

Brosjyre om friluftsomrader i Ser-Trgndelag.

"Friluftdiv for ale — friluftsomrader i Sar-Trendelag tilrettelagt for funksonshemmede”. Brogyre
utarbeidet av Ser-Tregndelag fylkeskommune i samarbeid med kommunene i Trondheimsregionens
Friluftsrad. Utarbeidet for funkgonshemmede, smabarnsfamilier, eldre og andre som av ulike drsaker
ognsker friluftsopplevelser i tilrettelagte omgivelser. Brogyren er blitt godt mottatt og har gitt gkt fokus
pa omrader tilrettelagt for funksonshemmede. Burde ha vaat oppdatert.

Utgitt &r: 1997

Turplanleggingskart for Trondheimsregionen.

Friluftdiv i Trondheimsregionen — omrader tilrettelagt for funksonshemmede er avmerket
Utarbeidet av Trondheimsregionens Friluftsréd, men ogsa andre friluftsrad har slike kart.
Utarbeidet for rullestolbrukere

Kart over omrader som egner seg for presisjonsorientering og

oversikt over arr angem ent.

Det er i dt mange kart utarbeidet av medlemsklubber i Norges orienteringsforbund over omrader der
det er mulig & ta seg fram med rullestol, men det er ingen landsdekkende oversikt over dike Kart.
Oversikt over konkurranser i presisonsorientering utarbeides imidlertid arlig for aktuelle deltakere i
presisionsorientering. Det konkurreres ikke patid.

Utgitt ar: lgpende

2. Fysisk tilrettelegging

21  Sterrekurskonferanse og aktivitetsanlegg

Haraldvangen kurssenter i Hurdal kommunei Akershus.
Kurs- og opplevelsessenter for blinde og svaksynte

Beitostglen helsesportsenter, i Oppland.

Beitostelen helsesportsenter er en frittstdende hel seingtitusion som har rehabilitering av barn, unge og
voksne med fysiske funksjonshemminger som arbeidsomrade og fagfelt. Gjennom bruk av tilpasset og
tilrettelagt fysisk aktivitet, fulgt opp med veiledning og stette rettet mot den enkelte, prever en a hjelpe
ca 700 brukere hvert ar til 8 komme ut av fysisk, sosial og kulturell inaktivitet. Friluftsiv og herunder
skilgping, fotturer, ride- og botaniseringsturer m.m. var opprinnelsen til et hel sesportsenter der
friluftdiv er en viktig del av de tilbud som gis. Tilbudene innenfor friluftdiv inkluderer at fra
emnekurs med hovedvekt pa friluftdiv til opplegg hvor friluftdiv gar inn mer som en supplerende men
likevel viktig del.

Merket Ferie og kurssenter, Nord-Aurdal kommunei Oppland

Merket Ferie og kurssenter eies og drives av Norges Rade Kors. Ligger ved elva Tidelai Vadres.
Tilbyr preparerte skilayper, apinbakke med skitrekk tilpasset pulk, kanefart, fiske, natursti m.m. Det
arrangeres egne progektuker for psykisk funkgonshemmede.

Noggar n aktivitetssenter, Asnes kommunei Hedmark
Aktivitetssenter med overnattingstilbud og aktiviteter tilrettelagt for funkgonshemmede. Tilbyr bl.a.
turer med hest og vogn, ridning, hundekjering, bataktiviteter, padling, fiske og skiaktiviteter.
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Barnas Turlags eget hus, Gaudland i Sokndal kommune, |

Rogaland.
Huset vil bli tilrettelagt for rullestolbrukere, bade nar det gjelder overnatting og aktiviteter.
Huset tilrettelegges av Stavanger turistforening for barn og rullestolbrukere.

Haukvatnet idretts- og friluftsanlegg, Trondheim kommunei Ser-Tregndelag.
Rullestolgype, 2,3 km med fiskeplasser, badebrygge, toa ett, rasteplasser og serveringssted

Omrédet er tilrettelagt av Trondheim kommune m.fl. Omrédet brukes mye og har noen konflikter med
andre brukergrupper for eksempel fotgjengere i skilgypa og rulleskilgpere.

Valnesfjord helsesportsenter, Fauske kommunei Nordland.
Vanesfjord Hel sesportsenter er en spesialingtitugon innen fysikalsk medisin og rehabilitering med
tilpasset fysisk aktivitet som hovedvirkemiddel. Senteret gir tilbud til barn fra 7 &r, ungdom og voksne.

Senteret legger spesidl vekt paa na barn med behov for habilitering/rehabilitering. Senteret har et
variert aktivitetstilbud.

2.2 Mindre anlegg, geografisk oversikt

Ljardalen rasteplasser, Trysil kommunei Hedmark.
To rasteplasser med HWC. Tilrettelagt av Statskog.

Ser 5jgen og N.Holtjgnna aktivitetsomrader, Engerdal kommunei

Hedmark.
Aktivitetsomrader for funkgonshemmede v/Fjellheim leirskule. Fiskebrygge, gapahuk m.v.

Hyttelva sti/fiske i Drevg @, Engerdal kommunei Hedmark
Sti m/fiskemulighet. Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret m.fl.

Gammelseter vangen campingvognpar kering, Folldal kommunei

Hedmark.
Campingvognparkering m/HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Fiskeplass ved Jarenvann. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Gran kommune.

Vassbr aa fiskeplass. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Gran vdg. skole, Gran JFF.

Beitingstjern fiskeplass. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Brandbu JFF.

Lygna fiskeplass. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Tingelstad JFF.

Haugver pe batbrygge, Vestre Slidre kommunei Oppland.
Batbrygge, HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Rennsenn badeplass, Vestre Slidre kommune i Oppland.
Badeplass, mM/HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.
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Vangsmj@sa fiskeplass. Vang kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Vangsmj@sa grunneierlag.

Folongtjern fiskedam m.m., Nordre Land kommunei Oppland.
Fiskedam, brygger, sti og rasteplass med HWC. Jakt og fiskebu. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.
Ligger i Torpa statsallmenning.

Skrankefossflgyta fiskeplass. Sandre Land kommunei Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av S.Land JFF

Valdrestjern fiskedam m.m. i Gausdal kommune i Oppland.
Fiskedam, brygger, sti og rasteplass med HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Rasteplasser (4-5 stk.) i Gausdal kommunei Oppland.
Rasteplasser m/HWC. Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret og allmenningsstyret.

Verskeitoppen, hytte og rullestolsti, Gausdal kommune i Oppland.
Hytte og rullestolsti. Tilrettelagt av Gausdal Rede kors.

Reinsvatnet fiskebrygge, Lillehammer kommunei Oppland.
Fiskebrygge v/elv og rasteplass ved Reinsvatnet i Faberg almenning. Tilrettelagt av Statskog og
fjellstyret.

Altjern fiskeplass, Lillehammer kommunei Oppland
Fiskeplass. Tilrettelagt av Faberg Vestside JFF.

M esnasaga fiskeplass, Lillehammer kommunei Oppland
Fiskeplass. Tilrettelagt av Faberg @stside JFF.

Raste- og fiskeplass ved Vasj gen, @yer kommunei Oppland.
Raste- og fiskeplass hvor det er fordel med ledsager. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Fiskebrygge og rasteplassi Nord-Fron kommunei Oppland
Fiskebrygge og rasteplass i Fron statsallmenning. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Slangen fiskeplass, Nord-Fron kommunei Oppland
Fiskeplass. Tilrettelagt av Espedalen Bygdeallmenning.

Fiskeplass ved L agen. Sel kommunei Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Lagen fiskeelv sone 5.

Grov fiskeplassi Vaga kommunei Oppland.
Fisketjern, bord, benker. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Heimsand fiskedam i Vaga kommunei Oppland.
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Fiskedam " put and take’. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Valas gen fiskebrygge og sti, Dovre kommune i Oppland.
Fiskebrygge m/sti. Tilrettelagt av fjellstyret, stettet av Statskog.

Sandbekkmgillen i Rakkestad kommunei @stfold
Tilrettelagt kulturminneomrade, med handikaptoal ett.

Alby i Moss kommunei @stfold

Omradet er ikke spesidlt tilrettelagt for funksgonshemmede, men fungerer likevel utmerket som
friluftdivsomréde for funksonshemmede. Omradet har turveier i kulturlandskap og strandsone,
badestrand, naturhus, hage, kunstgalleri og kafé. Karet til arets friluftdivsomrade i @stfold i 2001.

Gansvika friluftsomrade, Fet kommunei Akershus.

Friluftsomrade med baderampe, fiskebrygge og HWC. Omradet byr pa alsidige friluftdivsmuligheter
for mange brukergrupper. Omradet grenser opp mot Nordre @yeren Naturreservat. Karet til arets
friluftdivsomrade i Akershusi 2001.

K adettangen friluftsomrade, Baerum kommune i Akershus.

Bade- og friluftsomrade i kort avstand fra Sandvika sentrum. Badeplass med baderampe,
sandvolleyballbane, kiosk og HWC. Omradet har forbindelse til Kalvaya og er knyttet til den
nydpnede kyststien som gér videre gstover i Baaum. Omradet var blant fordagene til karingen av arets
friluftdivsomrade i 2001.

Frognerparken i Oslo.

Omrédet er en flerbrukspark der Vigelands skulpturer stér sentralt, men der turgding, trening, bading,
avkobling, kulturarrangementer m.v. trekker mange brukere. Alle deler av Frognerparken er
tilgjengelig for funkgonshemmede. Nytt informasjonssenter med HWC. Frognerparken er en viktig og
mye benyttet grenn lungei byen. Omrédet var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade
i 2001

Gilhusodden friomrade, Lier kommunei Buskerud.
Fiskebrygge med hellelagt sti ut til brygga dik at den kan brukes av rullestolbrukere.

Damtjern badeplass, Lier kommune i Buskerud
Badeplass med baderampe for bevegel seshemmede.

Diversetiltak, Nedre Eiker kommunei Buskerud
Tilrettelegging grusing av veier, lysayper, adkomster til friluftsomréder som badeplass, bal/grillplass,
tur/fiskesti. Tilrettelagt i samarbeid med funkgonshemmedes forening.

Hytte ved Steindamtjern, Nedre Eiker kommunei Buskerud
Hytte som eies av funksonshemmedes forening. Tilrettelagt/asfaltert sti langs vannet.

@ksne brygge m.m., Kongsberg kommunei Buskerud
Batutsett/brygge, badestrand, rasteplass. Tilrettelagt av Statskog og kommunen.

Ustedalsfjorden rundt, Hol kommune i Buskerud

Turve og skilgype rundt Ustedalsfjorden. Turveien er 11 km lang og er opparbeidet med grusdekke i
3 meters bredde, tilgjengdlig for rullestolbrukere med hjelper. Bord og benker er satt ut og det er
opparbeidet grillplasser. Fiskebrygge og gapahuk tilpasset funkgonshemmede. Informas onstavier
med tema fra loka natur og kultur. Omradet ble karet til drets friluftdivsomrade i Buskerud i 2001.
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Havikvollen friluftsomrade, Reyken kommunei Buskerud
Badeplass med rampe ned i §gen

Bakkestranda friluftsomrade, Hurum kommunei Buskerud.
Badeplass med rampe ned i §zen.

Bakkestranda friluftsomrade, Skien kommunei Telemark.

Helars turomrade ved Hjellevannet midt i Skien. Svaat mye brukt som naarturomréde og badeplass.
Parkomrade med mange kulturminner. Har rullestolstier og HWC. Var blant fordagene til karingen av
arets friluftdivsomréde i Telemark.

Breonnstadbukta badeplass, Porsgrunn kommunei Telemark.
Omrade farst og fremst bruk som badeplass for store deler av Grenlands befolkning. Baderampe og
HWC. Noe vanskelig atkomst p.g.a bratt veg og stengt bom — nekkel ma hentes. Var blant fordagene
til karingen av arets friluftdivsomréde i Telemark.

Fosseskjara fiskeplass, K rager g kommunei Telemark.
Fiskeplass ved utlgpet av Farg@. Fiskeplass med stopplist, rasteplass med leskur, bord og benker
tilrettelagt for rullestolbrukere. Har ikke toaettanlegg. Var blant fordagene til karingen av arets
friluftdivsomrade i Telemark.

Galtetjern friluftsomrade, Siljan kommunei Telemark.

Heldrs turomrade i Siljanmarka for fiske, sykling, tur, baarplukking m.m. Fiskebrygge tilrettelagt for
rullestolbrukere. Nekke til privat vei tilgiengelig. Har ikke HWC. Var blant fordagene til karingen av
arets friluftdivsomrade i Telemark.

Jomfruland friluftsomrader, Krager @ kommunei Telemark

Flere delomréder pa hele gya med rike og varierte natur- og kulturopplevelser, bl.a. @itangen
Feriesenter, Tarntjernet — rullestolstier opparbeidet i samarbeid med funksjonshemmede, Tarnbrygga
og Solbakken. Landskapsvernomrade, skjaergardspark og fuglestagon. Personlgfter og HWC pa
@itangen. Rutebdt til tarnbrygga hvor det er bygd egen atkomstrampe for rullestolbrukere. Karet til
aretsfriluftdivsomréde i Telemark i 2001.

Krogshavn neerturomrade, Bamble kommunei Telemark.

Viktig heldrs naaturomréde ved Langesund. Brukes mye av skoleklasser og barnehager. Rullestolti
og baderampe tilrettelagt for funksjonshemmede. Mangler HWC. Var blant fordagene til karingen av
arets friluftdivsomréde i Telemark.

Meitjern friluftsomrade, Skien kommunei Telemark.

Badeplass og fiskeomrade delvis tilrettelagt for funksjonshemmede. Har mottatt midler til
tilrettelegging som hittil ikke er ferdig. Omrédet brukes mest av personer med tilknytning til Skien
Jeger- og Fiskerforening som har egen hytte pa aredet. Var blant forsagene til karingen av arets
friluftdivsomréde i Telemark.

Nomestranda friluftsomrade, Nome kommunei Telemark
Mye brukt bade- og utfartsomrade ved Nomevatn. Badeplass og servicebyqg tilrettelagt for
funkgonshemmede. Var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade i Telemark.



Patmos/Akker haugen friluftsomr ade, Sauherad kommunei Telemark
Mye brukt bade og turomréde. Badeomrade, skulpturpark og turveg tilrettelagt for funksonshemmede.
Var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade i Telemark.

Ramsdalen friluftsomréade, Krager @ kommunei Telemark

Lokalt friluftsomréde ved Kjglebrend. Parkeringsplass, toalettanlegg og baderampe for
rullestolbrukere. Skjaargardspark. Var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade i
Telemark.

Vikodden friluftsomrade, Nissedal kommunei Telemark.
Furuskogsomrade attraktivt for turgding og baa- og sopplukking. Brukes mye av skoleklasser. Sti,
baderampe, fiskebrygge, grillplasser, toalettanlegg og parkeringsplass tilrettelagt for
funksonshemmede. Var blant fordagene til kéringen av arets friluftdivsomrade i Telemark.

Friluftsomréader i Vestfold
49 friluftsomrader i Vestfold, mer eller mindre tilrettelagt for funksjonshemmede. Beskrevet i brogyre
utgitt av Vestfold fylkeskommune i 1993. Noe overlapp med omradene beskrevet nedenfor.

Askjemvannet badeplass, Andebu kommunei Vestfold
Badeplass med brygge, baderampe og HWC. Omradet blir brukt og handikappedes foreninger har
uttrykt at de er forngyde med tiltaket. Bryggen byttes na ut.

Asgérdstrand badepark, Horten kommune i Vestfold
Badeplass med baderampe. Rampen er blitt forbedret med rist ned til bunnen. Tiltaket er blitt godt
mottatt.

Vikevann fiskeplass, Hof kommunei Vestfold
Fiskebrygge med rekkverk. Omradet har mange brukere uansett bevegel sesevne.

Dulpen badeplass, Holmestrand kommune i Vestfold
Baderampe og HWC. Gode erfaringer med tiltaket.

Kjerra Fossepark, Lardal kommunei Vestfold.

Rullestolsti, fiskeplass, aktivitetsomrade, HWC. Bro over Numedalslagen. Opparbeidet i samarbeid
med Skien kommune samt lokale lag og foreninger. Utviklingen av omradet er organisert gjennom en
kommuna stiftelse. Kéaret til arets friluftdivsomrade i Vestfold i 2001.

Stubben fiskeplass, Lardal kommunei Vestfold
Fiskeplass pa en av de beste fiskeplassene i Numedalslagen, m/HWC og gapahuk.

Lindesverkslegga fiskeplass, Lardal kommunei Vestfold
Fiskeplass mHWC.

Friluftsomrader i Larvik kommunei Vestfold

13 omrader tilrettelagt med HWC; Mglen, Omrestranda, Nalumstranda, Batteritomta, Nordstrandai
Stavern, Karistranda, Rekkevikbukta, Gon, Bjgnnesstranda, Ula, Herfell, Roppestad, Korvikvannet.

Damvann fiskeplass, Larvik kommunei Vestfold.
3 stk. utstikkere m/stoppkant i et lite, naturskjent vann. HWC. Mye brukt.
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Fjeerholmen seiler senter, Negtter gy kommunei Vestfold
Friluftsomréde med baderampe som er forlenget og forbedret. Heis til & komme ned i/opp av bét.
Omradet har mange brukere.

Sand Friluftsomréade, Re kommunei Vestfold
Flatt friluftsomréde med planer for forbedring

L angevann fiskeplass, Re kommunei Vestfold
Flytebrygge for fiske. Noe brukt.

Merkedammen badeplass, Re kommunei Vestfold
Baderampe som er brattere enn 1:15

Hagasand friluftsomréade
Friluftsomrade med rampe ut i 5gen. Toalett ikke tilgiengelig for funksjonshemmede.

Kyststien, Sande kommunei Vestfold
Kyststien er tilgjengelig for funkgonshemmede i enkelte deler.

Akersvannet fiskeplass, Stokke kommunei Vestfold
Fiskebrygge ved Akersvannet.

Melsomvik friluftsomrade, Stokke kommunei Vestfold
Store deler av natur- og kultursti tilgjengelig for funkgonshemmede.

Bokmoa friluftsomrade, Stokke kommunei Vestfold
Stinett ved Stokke sentrum tilgjengelig for funkgonshemmede, for en stor del med lys.

K nemstranda friluftsomrade, Svelvik kommunei Vestfold.
Bedre opparbeidet sti fra Knem langs Grunnane Naturreservat.

Batterigya friluftsomrade, Svelvik kommunei Vestfold
Tusendrssted med parkmessig tilrettelegging. Er lite brukt av bevegel seshemmede.

Badeplass, Tensberg kommunei Vestfold
Omréde med baderampe og HWC.

Heilandsvann raste- og fiskeplass, Gjerstad kommunei Aust-Agder
Raste- og fiskeplass mMHWC. Etablert av kommunen og Statskog.

Hasseltangen friluftsivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt med asfalterte stier. Adkomst til strandomréde og til utsiktsplass pa fjellplatd. Omradet
brukes mye.

Marivold friluftsivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt med asfalterte stier. Brygge og grillplass. Fiskemuligheter. Brukes mye.

Groos friluftsivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Asfaltert sti fra P-plasstil brygge

Svennevik friluftdivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Badeplass/fiskeplass v/E18. Kan brukes av rullestoler. Har utviklingspotensiae.
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Sagjordet friluftdivsomradei Risgr kommunei Aust-Agder

Sentralt plasser i Risar. Gangveger, adkomst til fiskebrygge og HC-toalett/dug. Grillplass tilrettel agt
med platting og bord som tilrettelegges for rullestolbrukere med uttrekkbare bordplater. Badeplass,
men ogsa turstinett tilrettelagt for rullestolbrukere. Karetstil arets friluftdivsomréde i Aust-Agder i
2001

Finngyai Risgr kommunei Aust-Agder
Gammel gard som brukes som serveringssted.

Risgyai Risgr kommunei Aust-Agder
Haoy tilretteleggingsgrad for funksjonshemmede, men pa et begrenset omrade.

Stelsviga friluftdivsomradei Arendal kommunei Aust-Agder
Asfaltert sti til badestrand og baderampe.

Hove, ytre leiromradei Arendal kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt for funksjonshemmede og det avholdes &lig idretts- og aktivitetdeir for fysisk
funks onshemmede.

Sersvann og Merdgy, Gravenei Arendal kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt for funkgonshemmede.

Prestgygard i Tvedestrand kommune i Aust-Agder
Adfalterte stier og toalett. Omradet er familievennlig og det mest benyttede landfaste omradet i
Tvedestrand.

@vrige omrader i Aust-Agder

| henhold til naturbasen er falgende omrader tilrettelagt for funksonshemmede; Sandsnes og
Borkedalsstemmen i Lillesand kommune, Hovden sar, Hegni i Bykle kommune, Hol og Langeyai
Vegarshel kommune.

Fiskeplasser i Vest-Agder
Fiskeplasser i Otraog ved Gidefossen i Audna. Brukes til arrangement i regi av friluftsrad.

Helleviga friluftsomrade i Segne kommunei Vest-Agder.
Sikret friluftsivsomrade. Det jobbes med a tilrettel egge omradet for friluftdiv for funksonshemmede.

Banehelai Kristiansand kommunei Vest-Agder.
Godt tilrettelagt turomréde. Tilrettelagt for rullestolbrukere

Andre omréader i Kristiansand kommunei Vest-Agder

Aukland fiskeplass ved Otra, Strandpromenaden og bystranda, handikapheis pa Hartmanns brygge,
elvebredden fra Tangen til Svarttjgnn, inn i Banehela, lydaypa og 2. Stampe, videre opp til Otra,
Oddergya- turdti til kafeen i den nyrestaurerte vaktmesterboligen som drives av Oddergyas venner,
toaett, Hamresanden — sti Fuglagyna, parkering og badebrygge/rampe, tod etter, Bragdeya—
adkomstbrygge og vei til garden. Toalett.

Turomrader ved Mandal, i Vest-Agder.
Tilrettelagt for rullestolbrukere.
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Furulunden-Risgbank friluftsomrade, Mandal kommunei Vest-

Agder.

Sammenhengende og mye brukt friomrade/parkomrade pa ca. 1400 daa tett inntil Mandal sentrum.
S@sanden, med 800 meter sandstrand er en del av omradet. Omradet har gode og lett tilgjengelig
rekreasionsmuligheter for ale typer bevegel seshemmede i variert natur. Omfattende veinett for
rullestolbrukere. HWC, brygge med heis, baderampe, utsiktsplattinger og brygger for stangfiske fra
land med adkomst for rullestolbrukere. Omrédet brukes jevnlig av skoleklasser og barnehager. Karet
til arets friluftdivsomréde i Vest-Agder og nagonat i 2001.

Badeplasser i Flekkefjord kommune, i Vest-Agder
Baderampe og toalett pa Grannes friomrade og pa Rauli friomréde.

Hetlandsvatnet raste- og fiskeplass, Bjerkreim kommunei

Rogaland.
Raste- og fiskeplass MHWC tilrettelagt av kommunen.

Fiskeplassi HA kommunei Rogaland
Fiskeplass.

Blikshavn fiskeplass, Karmgy kommunei Rogaland.
Fiskeplass.

Tiltak ved Fraylandsvatnet, Klepp kommunei Rogaland.
Fiskeplass, rullestoltilpassede bord, benker, grillsted, rasteplass og turvel rundt vannet.

Folkestier i Stavanger kommunei Rogaland
3 dier tilpasset rullestol i turomradenei byen.

Fiskeplass ved Haelva, Time kommunei Rogaland
Fiskeplass.

Turveger i Tysveer kommunei Rogaland
Turveger tilpasset rullestal.

Djupadalen friluftsomrade, Haugesund kommune i Rogaland.
Friluftsomréde med mange muligheter for friluftsaktiviteter hele aret. Friluftsradet har tilrettelagt med
turvel, toaetter og skogsti med naturstiplakater. Det er satt ut benker og bord i omradet. Djupadalen er
godt tilrettelagt for funksonshemmede med turveg og HWC samt fiskebrygge i Eivindsvatn. Omradet
ble kéret til arets friluftdivsomrade i Rogaland i 2001.

Badeplass Skjoldastraumen, Tysvaar kommune i Rogaland
Baderampe for rullestol i Skjoldastraumen i Tysvaar kommune.

Strandomr ader, Karmgy kommunei Rogaland.
Tre-"fortau” som adkomst til strandomréder i Akrasanden og Sandvesanden.

"Keiserstien”, ridesti til Holmaskjaer, Odda kommune i Hor daland
Ridesti fra Odda opp pa Folgefonna, organiserte rideturer der funkgonshemmede deltar. Arrangeres av
turlag, kommune, fylke, stattet av Statskog med midler.
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Grannevika friluftsomrade, Bergen kommune i Hordaland.
Friluftsomréde omgitt av Det Norske Arboretet og omradet ma ses pa som en helhet. Muligheter for
friluftdiv og spennende naturopplevelser i Arboretets forgellige avdelinger som rose-, urte- og
lynghage. Alt er knyttet sammen av velholdte grusveier og opplysningsskilt. | Urtehagen er det lov til
ataog lukte pa plantene noe som har stor verdi for synshemmede. Badeplass med egen
parkeringsplass for bevege seshemmede og baderampe ut i 5jgen. Omradet er svaat mye brukt av
mange. Omradet ble karet til arets friluftdivsomrade i Hordaland i 2001.

Storsanden raste-, bade- og fiskeplass. Gjemnes kommunei Mgre

og Romsdal.
Raste- og bade-/fiskeplass m/HWC ved Fosterlagen. Tilrettelagt av Statskog.

Aur g avegen/Torbuvatnet fiskeplass m.m. Sunndal kommunei

M gr e og Romsdal.
Fiskeplass, ti, teltplass og HWC. Tilrettelagt av fjellstyret, stettet av Statskog.

Rjaneset friluftsomrade, @rsta kommunei M gre og Romsdal.

Omréde ved Rjaneset ferjekai. Gang-/rullestolsti langs stranden samt plattform for fiske i g@en.
Opparbeidet i samarbeid med Volda og @rsta hel sesportlag. Omrédet ble karet til drets
friluftdivsomrade i Mere og Romsdal i 2001.

Feragsdammen friluftsomradei Regros kommunei Ser-Trandelag.
Friluftsomrade m/rasteplasser, HWC (Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret og kommunen.

Malmannsdalen fiskeplass m.m. i Ragros kommunei Ser-Trendelag
Fiskeplass, brygge, sti og HWC i M@ mannsdalen/Nordre Dalstjgnna. Tilrettelagt av Statskog og
kommunen.

Battjenndalen fiskeplassi Holtalen kommunen i Ser-Tregndelag.
Fiskeplass, brygge, HWC. Tilrettelagt av fjellstyret.

Syulungen rullestolsti, Midtre Gauldal kommune i Sar-Trgndelag.
Rullestolsti, rasteplass mHWC. Tilrettelagt av Statskog.

Ringval/L auglovatnet tursti, Trondheim kommunei Sar-
Trendelag.

" Sanatoriestien”, tursti ved Lauglovatnet som fordrer ledsager.

Omrader i Trondheimsregionen, Sar-Trgndelag og Nord-Trgndelag.

Omfatter flere turstier, badeplasser, fiskeplasser/brygger, p-plasser, toa etter, rasteplasser

Tilrettelagt av Trondheimsregionens friluftsrad og kommunene for rullestolbrukere. Har erfaring med
at det av gkonomiske grunner er vanskelig a opprettholde god standard pa tiltakene (drift/vedlikehold)

Omradeneer bl.a:
* Hansbakkfjaera badeplass, Trondheim
er godit tilrettelagt ogsa for funksonshemmede med parkeringsplass rett ved stranda.

* Vax e badeplass, Trondheim
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Vagesbukta og Vazesholmen er nok Trondheims beste badeplass ved fjorden. Plassen er spesielt
tilrettelagt for funkgonshemmede med gelender ut i vannet. Parkeringsplass.

* Haukvatnet idretts- og friluftsanlegg, Trondheim
et anlegg som tilrettelagt for sommer- og vinterbruk for funkgonshemmede med rullestolsti ca. 2,3
km., fiske- og badebrygge, fiskeplasser og badeplasser.

* Nidelvkorridoren, Trondheim og Klagbu

med fiskesti ved Tiller og fiskesti/-brygge ved Nedre Leirfoss tilrettelagt for funkgonshemmede, og
turgti fraNedre Leirfosstil Tempe. Turgti fra Tanem bru til Gjdlliftja. Svean Friluftspark med
turstinett opp til Hyttfossen.

* Svorkg gen friluftsomr ade og badeplass, Melhus
Badeplass/friluftsomrade, parkering, toalett, fiskemuligheter og batutleie. Godit tilrettelagt for
rullestolbrukere. Omradet er kombinert med campingplass.

* Friluftsomradene Horg Bygdatun, Mehus
5 km. kultur og natursti og sti langs Gaulfossen hvor deler er lagt til rette for rullestolbrukere.
Parkeringsplasser.

* Grgnneset Friluftsomrade, Skaun

Friluftsomrade med variert natur med skogsomrader og store grassetter. Aktivitetsomrader, turstier og
- veger, rullestolsti, bade/fiskebrygge, toalett, vann, P-plass. Kiosk dpen i helgene i sommersesongen
(noe vaaforbehold). Muligheter for kanoleie ved dpen kiosk. Omradet ble karet til arets
friluftdivsomréde i Sar-Trandelag og fikk 2. premie i den nagonae karingen i 2001.

* Lyngen/Svenskrommet Friluftsomrade, Skaun
Turomrade ved Bersa med fiskesti/-brygge for rullestolbrukere og parkering.

* Fiskesti ved Vigda, Skaun
Fiskesti for rullestolbrukere med fiskebrygger og parkering i Buvika

* Vikhammerlgkka bade- og friluftsomrade, Malvik.
Flott bade- og solingsomréde pa Vihammer med p-plass og toaletter. Paland er omradet tilrettelagt for
rullestoler.

* Stavs @en friluftsomrade, Malvik

Stavsigen ligger pa Sveberg. Her er det p-plass toalett, gapahuk og rasteplass ogsa tilrettelagt for
rullestolbrukere. Herfra gér stier/turveg og skileyper inni Malvikmarka. Lys gype til Jervskogen pa
ca. 8 km og 5 km lgype pa Jervskogen.

* Homlavassdraget, Malvik

med Homla Friluftsomréde med tursti for rullestolbrukere, 2 fiskeplasser for rullestolbrukere og
aktivitetsomrade i Hommelvik. Tursti fra Hommelvik til Storfossen med flere rasteplasser. P-plasser i
begge ender av stien.

* Stag onsfjeara Hommelvik, Malvik

Omradet har en flott badestrand, stor parkeringsplass, stort solingsomrade, bal plass med
tilgiengelighet for rullestolbrukere og toal ett.

Vassdglinhytta utleiehytte. Osen kommunei Ser-Tregndelag.
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Utleiehytte tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av fjellstyret.

Elgvadet rasteplass, Stjerdal kommunei Nord-Trendelag
Rasteplass m/HWC Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Sildra-Sonvatna sti, Stjegrdal kommunei Nord-Trandelag.
Adkomststi Sonvatna. Tilrettelagt av hytteeierforening, fjellstyre og Statskog.

Sottjgnna raste-/fiskeplass, Frosta kommunei Nord-Tregndelag.
Raste-/fiskeplass MHWC . Tilrettelagt av fjellstyret med stette fra Statskog, og kommune/fylke.

Hestasdalen, rasteplass m.m., Levanger kommunei Nord-

Trendelag.
Rasteplass MHWC, dti til jernvinneanlegg. Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret og kommunen.

Frolfjellstuggu utleiehusveere. Levanger kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehusvaae tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av Statskog.

Alvatnet raste-/fiskeplass. Mosvik kommune i Nord-Trgndelag.
Raste-/fiskeplass M/HWC og bétbrygge. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Rassvatnet rasteplass, Mosvik kommunei Nord-Trendelag.
Rasteplass mMHWC. Fordrer ledsager. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Liatjenna friluftsomrade, Mosvik kommunei Nord-Trendelag.
Friluftsomrade med stier, gapahuker, grillplasser fiskebrygger, infotavler og toalett tilrettelagt for
funkgonshemmede. Karet til arets friluftsivsomréde i Nord-Trendelag i 2001.

@yungen raste-/fiskeplass. Namdalseid kommune i Nord-

Trendelag.
Raste-/fiskeplass m"HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Hagfeetten raste-/campingvognplass. Namdalseid kommunei Nord-Treandelag
Raste-/campingvognplass nVHWC. Tilrettelagt av Statskog.

@dyenskavistu™ utleiehyttei Namdalseild kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehytte tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av fjellstyret.

Henningvatnet raste- og fiskeplass. Steinkjer kommunei Nord-Trendelag
Raste- og fiskeplass m/batbrygge og HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Bangg gstua utleiehusvaere. Steinkjer kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehusvaae tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av Statskog.
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Grgnningsgrubba parkeringsplass. Snasa kommunei Nord-

Trendelag.
P-plass mM'HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

L urudalen rasteplass m.m. Snasa kommunei Nord-Trgndelag.
Raste-/P-plass m/HWC i Lurudalen/Gressamoen, bru over Luru, sti som fordrer ledsager. Tilrettel agt
av Statskog og fjellstyret.

Tunnggelva rasteplass m.m. Namsskogan kommune i Nor d-

Trendelag.
Raste- og fiskeplass m/rullestolsti og HWC. Tilrettelagt av Statskog og V egvesenet.

Sandamofossan. Rasteplasser og sti i Namsskogan kommunei

Nord-Tregndelag.
Rasteplasser og sti langs elva. Tilrettelgt av fjellstyret.

Mellingen rasteplass. Namsskogan kommune i Nord-Trandelag.
Rasteplass mM/HWC. Tilrettelagt av friluftsnemnda.

Osvasstua utleiehusvaare. Namsskogan kommune i Nord-

Trendelag.
Utleiehusverre tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av Statskog.

Solumsmoseteren utleiehusveere. Namsskogan kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehytte i Harran, tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av fjellstyret.

Fiskeplass ved Batskarvatnet i Grane kommunei Nordland.
Fiskeplass med flytebrygge, sti og bord/benk for rullestolbrukere. Utedo som kan brukes av
handikappede.

Fiskeplass ved Umskatjgnna i Nordland
Fiskeplass med brygge, vel ned til tjenna, utedo og grillstue.

Arestuer ved Rauvatnet, Rana kommunei Nordland.
Ved Rade Kors hytta Rauvatnet i Rana er det satt opp arestuer nagr elva so til en viss grad kan brukes
av funkgonshemmede, men ikke tilrettelagt med sti for rullestol.

Raste- og badeplass ved Rauvatnet, Rana kommunei Nordland.
Raste- og badeplass som lett kan nas av handikappede.

Rasteplass ved L omtjgnna, Hemnes kommune i Nordland.
Rasteplass ved Lomtjenna, Stormyrbassenget med benker og utedo kan ndes av alle. Plassen er helt
nag vatnet med mulighet til & kjere fram.
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Turvel m.m. ved Junkerdal Fjellsenter | Saltdal kommunei

Nordland.
Turve, fiskebrygge og rasteplass for bevegel seshemmede.

Rasteplassomrader ved Innvervatn i Saltdal kommunei

Nordland.

Omrade med fiskebrygge (men ikke fisk i vannet!), rasteplasser utedo med rullestolrampe.
Erfaring: populaat rasteomrade, men mangler data pa bruksfrekvens av bevegel seshemmede.

Futelva elvepark, Bodg kommunei Nordland.

Attraktivt friluftsomrade tilrettelagt for alle brukergrupper. Omradet er mye brukt av skoler og
barnehager samt befolkningen i nasomradet og Bodes befolkning for evrig. Sti som slynger seg
naturlig i landskap og stort sett er flat. Stidekke er kompakt grusdekke som fayer seg fint inn i
naturmiljget. Langs stien er det tilrettelagt med rasteplasser med benker og bord, bade/fiskebrygge,
muligheter for & komme seg om bord i kano og toaetter tilpasset funksonshemmede. Karet til arets
friluftdivsomrade i Nordland i 2001.

Bodgelva elvepark i Bodg kommunei Nordland.
Fine stier, lett og fint turomréde.

Turveier i Storjordomradet, Saltdal kommunei Nordland.
Turveier i Storjordomradet tilrettelagt for bevegel seshemmede. Turveieneer i jevnlig bruk av
malgruppen. Det foregar organisert turer til Storjord fraforskjellige institusioner o.l. God
tilbakemelding fra brukerne Langs deler av turveinettet er det satt opp rekkverk og tau for
synshemmede. Tiltaket er kun delvis gijennomfart og til tvilsom nytte.

Fiskebrygge/batbrygge ved Gjerdalsvatnet, Sgrfold kommunei

Nordland.
Fiskebrygge/batbrygge tilrettelagt av Statskog i samarbeid med jeger- og fiskeforening.

Sandvika naarmiljganlegg, Lenvik kommunei Troms.

500 meter lang tursti for rullestolbrukere som inngdr som del av et starre naamiljgprogekt som skal g
et dlsidig variert aktivitetstilbud. Turstien er lokalisert i nagrhet til boligomréde og gjer omradet lett
tilgjengelig for brukerne. Rasteplass ved enden av turstien.

Rasteplassved Takvatnet i Troms
Rasteplass og batutsettingsplass som er tilpasset rullestolbrukere. Flott plass, men lite brukt.
Tilrettelagt av Statskog.

Rasteplass, Bjarnefjell i Troms
Rasteplass og fiskeplass. Flott plass, men uklart hvor mye den brukes. Tilrettelagt av Statskog.

Fiskeplassi Dividalen, Malselv kommunei Troms
Fiskeplass ved Hagskarhus i Dividalen. Plassen er lite brukt. Tilrettelagt av Maselv kommune.

Lysvatnet pa Senja, Lenvik kommunei Troms.
Rasteplass og bétrampe som er tilpasset funksonshemmede. Rampen kan ogsa benyttes til fiskeplass.
Antas a vaae lite brukt. Tilrettelagt av Indre Senja JFF, Lenvik kommune og Statskog.
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Flytebrygge, Ekkergy i Finmark
Flytebrygge i tilknytning til allmenningsskai, tilrettelagt for rullestolbrukere.

Tursti i Nordkapp kommunei Finmark
Tursti ved Skipsfjordvann tilrettelagt for handikappede

Fiskeplass, Karag ok kommunei Finnmark
Fiskeplass tilrettelagt for funkgonshemmede ved legohka.

Uteomr ade ved Gakori skole, Alta kommunei Finnmark
Tilrettelegging av skolens uteomréde for blind elev.

Fiskeplasser, Finnmark
| alt &tte fiskeplasser for handikappede, tilrettelagt av Karasiok kommune, Vestfinnmark JFF og
Pasvikdalen JFF i 2001-2002.

Flytebryggei Kafjord i Finnmark
Flytebrygge for rullestolbrukere i Mathisvann.

2.3  Tilrettelegging i sikrede friluftslivsomr ader

| foresparsel til fylkesmennene ble det bedt spesielt om opplysninger om tilrettelegging og tiltak i
henholdsvis offentlig sikrede friluftslivsomréder og i nasjona parker/andre verneomrader. |
tilbakemeldingene fra fylkesmennene er det imidlertid i svaat liten grad presisert hvilke opplysninger
som gjelder disse omradekategoriene. De generelle opplysningene ovenfor maimidlertid antas &
omfatte en stor andel offentlig sikrede friluftdivsomrader.

Omrader i Aust-Agder
Fylkesmannen i Aust-Agder opplyser at til sammen 18 omréder registrert i naturbasen har
tilrettelegging for funkgonshemmede i starre eller mindre grad.

Hellevika friluftsomrade

Fylkesmannen i Vest-Agder opplyser at Midt-Agder friluftsrdd i mange & har arbeidet med
tilrettelegging av det sikrede omradet Hellevika friluftsomrade for funksonshemmede og har féit mye
positiv respons pa det.

2.4  Tilrettelegging i nas onalparker/andre ver neomr ader

| foresparsdl til fylkesmennene ble det bedt spesielt om opplysninger om tilrettelegging og tiltak i
nagona parker/andre verneomrader. Kun fylkesmannen i Nordland har svart pa dette sparsmalet.

Fylkesmannen i Nordland opplyser at en, med ett unntak, ikke har tilrettelagt for funkgonshemmede i

omrader vernet etter naturvernloven. Unntaket gjelder tillatelse til etablering av en fiskebrygge for
funkgonshemmede i Fauskeidet naturreservat i Fauske kommune.

25. Generdl informagon om og erfaringer med tilrettelegging
2.5.1 Informasjon

Tilrettelegging i regi av fjellstyrene.
Fjellstyrene i Norge eier/disponerer en rekke hytter som er mulig aleie. Hyttene har ofte ogsa
mulighet for aleie bat. Norges fjellstyresamband har laget en oversikt over antal hytter og béter de
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ulike fjellstyrene har og hvilke som er tilrettelagt for funkgonshemmede. Av totalt 330 hytter er 27
tilrettelagt for funkgonshemmede.

Tilrettelegging som en vet finnes, men ikke har oversikt over hvor

og | hvilket omfang
Skilgype egnet for blinde (Bogstad, Od0)
Skilgype egnet for pigging
Turveier, turstier tilrettelagt for rullestol
Naturstier for rullestolbrukere
Baderamper for rullstol brukere/bevegel seshemmede
Fiskebrygger/fiskeplasser. Fylkesmannen i Oppland meddeler at en overveiende del av
tilskuddene ttil friluftdliv for funksjonshemmede over MDs budsett har gétt til opparbeiding av
fiskeplasser/brygger.
Handikaptoalett i forbindelse med badepl asser
Grusing rundt/ved bommer dik at rullestoler kommer forbi

25.2 Erfaringer

Statskog

Har den erfaring at der det er tilrettelagt for rullestolbrukere kommer dette ogsd mange andre og
mindre mobile grupper til gode, sa som eldre og unge med smabarn pa tur. Rasteplasshenk tilpasset
rullestol har fatt skryt fra eldre og par med barnevogn. Nar det gjelder ulike kategorier tiltak synes
parkeringsplasser og stier fram til raste- og opplevel sespunkter sammen med skifte-/toalettbygg & veare
av de mest brukte og prioriterte. Nettet av skogshilveger og fjellveger med " vegkanttilrettelegging”
synes & vage populaat. Saalig tidlig pa 90-tallet var det en periode hvor det ble anlagt et betydelig
antall fiskebrygger tilrettelagt for rullestolbrukere. Vart inntrykk er at denne gruppen brukere bare i
begrenset grad har benyttet disse anleggene. Dels skyldes det kan hende at fiske fra de konstruerte
lokaliteten ikke var saalig godt eller egna, dels at en rimeligvis ikke nadvendigvis blir en ihuga
sportsfisker selv om en skulle bli avhangig av rullestol. Har fatt tilbakemelding om at enkle stoppere
som nedfelte stokker eller stabbesteiner foretrekkes framfor gjerder om fiske skal uteves.

Framover er det viktig a tenke naturtilpasning og unnga overdimensionering. Ogsa grunn til a veare
kritisk til bygging av tekniske anlegg som fordrer vedlikehold. Der det er mulig atilgjengeliggjare
etablerte, vegnaae/bryggenaae utfartsmal pa en ngktern og relativ enkel méte bar dette settes hayt pa
listen.

Fylkesmannen i Oppland

Viser til at etter et par uheldige tiltak i starten (f.eks. ungdvendig store naturinngrep i strandsonen i
forbindelse med tilrettelegging av adkomst/parkering) har tilretteleggingen av fiskeplasser/brygger
blitt gjennomfart tilfredsstillende. Fylkesmannen kjenner til at mange av fiskeplassene ble mye brukt
av funkgonshemmede like etter at de var etablert, men kjenner ikke bruken av de enkelte plassene i
dag. Har generelt inntrykk av at plassene er populaare ogsa for andre grupper enn funksjonshemmede,
som f.eks. barnefamilier, eldre og andre som er interessert i enkel adkomst, uten at dette skjer til
fortrengsdl for de funkgonshemmede.

Erfaring med etablering av noen farullestolstier langs elver og vann er at de tettstedsnage tiltakene har
vaat mest vellykkede. Disse har ogsa kommet andre brukergrupper til gode. Tiltak utenom tettsteder i
kommuner med fainnbyggere har vist seg a vagre svaat kostbare i forhold til antall brukere.

Norges Handikapforbund i Vestfold
| Vestfold har en erfart at tiltakene virker og brukes en del, men at det er vanskelig & dokumentere.
Fremhever tiltak i Nattergy og Lardal som bra. Mener det er behov for flere tiltak.
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Fylkesmannen i Vest-Agder

Det har vaat jobbet bevisst med temagt tilgjengelighet for ale bade planmessig og tilrettel eggings-
messig. Kommunene er likevel kommet ulik langt i sitt arbeid. Kristiansand kommune er kommet
langt. Ellers har svaat fa en formulert malsetning om temagt i sine overordnede planer. De fleste
vurderer likevel temaet ndr tiltak ska gjennomferes. Fylkesmannens paminning om temaet i plansaker
farer til at temaet vurderes, men kvaliteten pa arbeidet er gelden god. | fylkesdelplan for idrett og
friluftdiv er intengonen om tilgjengelighet for alle nedfelt som et mal.

Fylkesmannen i Rogaland

Fylkesmannen viser til at fylkedegen i 2000 fikk koordineringsansvar for pilotprogektet Frisk i friluft
som gar pa aftilrettelegge for gkt fysisk aktivitet i kommunene, med saalig henblikk pafysisk inaktive
i dle adre. Innenfor denne pros ektrammen har det blitt utfert kartlegging av tilgjengelighet for
funkgonshemmede og tilrettelegging av turveger og fiskeplasser i 2 av de 5 deltakerkommunene.
Progektet er fra 2002 inkludert i Sosiak og hel sedirektoratets FY SAK-nettverk som koordineres av
fylkeskommunene. Rogaland fylkeskommune har gjennom flere & samarbeidet med Fylkesrédet for
funkgonshemmede og tildeler midler, bl.a. til tilrettelegging for friluftdiv i form av fiskeplasser,
badeplasser og turveger. Har inntrykk av at man ved tilrettelegging for funkgonshemmede i farste
hand tenker patilgjengelighet for bevegel seshemmede/rullestolbrukere og dernest tiltak for
synshemmede. Har inntrykk av at tilretteleggingen i al hovedsak dreier seg om turveger, fiske- og
badeplasser.

Fylkesmannen i Nordland

Viser til a Nordland fylkeskommune jobber aktivt med ulike tiltak knyttet til friluftsiv og at de har et
eget fylkesréd for funksjonshemmede. De jobber blant annet med ulike aktivitetsretta tiltak og
herunder tilrettelegging for og gjennomfaring av ulike friluftsaktiviteter.

3. Aktiviteter
Oversikten omfatter rene friluftsivsaktiviter, men ogsa aktiviteter der friluftdiv er et tilbud i
kombinagon med for eksempel idrettsaktiviteter eller sngscootertur.

31 Generell omtaleav aktiviteter i regi av de ulike friluftslivsor ganisagonene

Norges Speiderforbunds Speider aktiviteter. Oppfordrer til integrering av funksonshemmede i
speiderarbeidet. Har ingen oversikt, men vet at funksonshemmede integreresi aktivitetene lokalt. Pa
ale starre leire er det som regel med en ller flere funkgonshemmede speidere.

Norges KFUK -speidere. Integrering palokalt niva. Sterre arrangement skal leggestil rette for alle
medlemmer, bl.a. landsleir 2002 med falgende tiltak: tolking for deve, fysisk tilrettelegging av
leirplass, transporttilbud, subsidiert leirkontingent for hjelpere, diettmat. Egen rapport om
giennomfaringen av tiltakene pa landdeiren.

Norske 4Hs aktiviteter. Har ganske mange medlemmer med funksjonshemming som fungerer godt
innen deres aktiviteter og arbeidsform, lokalt. De dérligst fungerende har med stettekontakter. Arlige
leiropplegg tilpasses ogsa funks onshemmede.

Presigonsorientering (PRE-O) arrangeres av klubber i Norges orienteringsfor bund.
Orienteringsaktivitet som passer bade funkgonsfriske og funksonshemmede. Man | aser
orienteringsproblemer uavhengig av tid. Ca. 20 terminfestede arrangement per &, med ca. 15-20
deltakere, ofte integrert i ordinaare o-lgp. Arrangerer ogsa arrangerkurs, nybegynnerkurs,
presentasjoner av opplegget for andre organisasjoner samt markedsfaring pad internett.

3.2  Aktiviteter i regi av funkgonshemmedes or ganisasjoner
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Nor ges Blindefor bunds sommerleirer.

Norges Blindeforbund arrangerer hvert & 3 sommerleire (6-10 &, 10-14 &, og 14- & og oppover) for
blinde og svaksynte barn og ungdom. Leirene inkluderer friluftdivsaktiviteter og arrangeres pa
Hurdalsenteret for blinde og svaksynte i Hurdal kommune i Akershus.

Diverse aktiviteter i regi av Handikapforeningen for aktive handikappede
Handikapforeningen for aktive handikappede arrangerer arlig falgende aktiviteter: Messe om
friluftdiv for funkgonshemmede med instrukgoner og utprevinger i Kjerra fossepark, Lardal
kommune i Vestfold, 57 fisketurer til tilrettelagt fiskeplasser pa @stlandet, Actionhelg med mange
aktiviteter som terrengkjeretayer, seilfly osv. pa Starmoen, Elverum kommune i Hedmark, hytteturer
med friluftsaktiviteter, vinteraktivitetshelg pa Merket Ferie og kurssenter, Nord-Aurdal kommunei
Oppland. Foreningen leier ogsa ut Argo 6*6 Bigfoot (terrenggdende amfibiekjaretay) og skicart.

3.3 Overskt over ulike aktiviteter i fylker og kommuner

Seminar for ansatte og turer for elever og ansatteved tre
spesialskoler | Odlo.

Seminar og turer med tema skog og vann. Arrangeres av Oslo og Omland Friluftsrad i samarbeid med
Norges Handikapforbunds Osloavdeling. Magruppen er multihandikappede barn pa spesidskoler i
Odlo. Tiltaket har fétt positiv respons. Skolene har generelt bade lite tilbud og liten kompetanse fra far
av. Aktuelle oppfalgingspunkter er bade flere turer, flere seminarer for ansatte og ideperm med
utvalgte aktiviteter som passer for barn med ulike funkgonshemminger. Ogsa aktuelt alage oversikt
over hvilke tilbud som finnes. Det er utarbeidet en rapport om tiltaket.

Tidspunkt: 2001(pilottur) og 2002

Skiskoler for barn, i Odo.

Bade fysisk og psykisk utviklingshemmede deltar fratid til annen pa Skiforeningens skiskoler for
barn. Det settes dainn ekstra instrukterkapasitet. Foreningen har personer med erfaring.

En har generelt gode erfaringer med dette.

Turer for blindei regi av DNT Oslo og Aker shus.
DNT Oslo og Akershus har tidligere hatt turer for blinde.

Aktiviteter i regi av Buskerud fylkeskommune

Dagsturer, vinterleir (1 uke, pagatt i 17 &) og sommerleir for psykisk utviklingshemmede med
friluftslivsaktiviteter. God deltakel se og gode erfaringer. Ogsa opplegg for mennesker med psykiske
lidelser, gode erfaringer med atilrettelegge friluftdiv for denne gruppen under forutsetning av at
gruppen ikke er for stor og heterogen.

Kursi friluftsliv for psykisk utviklingshemmedei Drammen

kommunei Buskerud.

Friluftdivskurs for psykisk utviklingshemmede med ledsagere. Kursene inkluderer bl.a fotokurs,
plantekjennskap, dyreliv, kartforstaelse. Sang, musikk og bevertning herer ogsa med. Avsluttes med
dpen tur for afatil integrering. Kursene arrangeres av Drammen og Oplands Turistforening for
psykisk utviklingshemmede, med ledsagere, sasken og foresatte.

Tidspunkt: Arligi 12 &, nd ca. 60 deltakere

Naermiljeturer for psykiatriske dagpasienter i Drammen kommune i Buskerud.

Turer i naamiljget for psykiatriske dagpasienter. Turer med ulike tema. Turene arrangeres av
Drammen og Oplands Turistforening (DOT). Erfaringene med turene er generelt svaat gode, men ski-
og akedag ble midykket. Gruppen har at for mange sperringer til at skidag/akedag kunne lykkes.
Godt samarbeid med fylkeskommune, kommune. DOT har nylig vaat i kontakt med Mental Helse som
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har opprettet kontor i Drammen og har planer om & starte opp turgrupper for ukentlige turer. Et
samarbeid med DOT om dette er aktuelt.

Lysbildekaserier for pasienter pa psykiatriske institusjoner.

Drammen kommunei Buskerud.
Lyshildekaserier for inspireretil friluftdiv. Arrangert av Drammen og Oplands Turistforening

Kultur- og fritidstiltak, Nedre Eiker kommune i Buskerud

Stiftelsen ” Grip dagen” er etablert for, pd vegne av kommune, & organisere og gjennomfere kultur-og
fritidstiltak for funksonshemmede, med hovedvekt pa personer med psykisk utviklingshemming.
Stiftelsen har regelmessige friluftsaktiviteter med gruppa.

Friluftsgruppe for psykisk utviklingshemmede, Hol kommunei Buskerud

Dagtilbud til funkgonshemmede som har en friluftsgruppe som 1 gang per uke gir tilbud til 7 psykisk
utviklingshemmede (18-65 &r). Gjennomfarer aktiviteter som turgding, padling, baaplukking m.m.
Har permanent leirsted med aktiviteter som mat pa bél, vedsaging, aking orientering m.m. Arrangerer
ogsa lengre turer/utflukter, eks. stalsbesek, tur til Langedrag. Populagre tiltak som blir viderefert.

Turer for folk med psykiske problemer, Nore og Uvdal kommune

| Buskerud.
Turer til Smédel (dalfare) for fak med psykiske problemer. Darlig oppslutning.

| nterkommunalt samarbeid om aktiviteter, Flesberg kommune
m.fl. i Buskerud.

Interkommunalt samarbeid om aktiviteter for funkgonshemmede; forball, barnegruppe, svemming
osv. God erfaring med samarbeid over kommunegrensene dik at sma kommuner kan fatil gode og
flere tilbud.

Aktivitetsdag i Kjaerra Fossepark, Vestfold.

Fiske, skyting, preving av kjeretay, kjering med hester og hundespann m.m.

Apent for dle, arrangeres av Handikapforeningen for aktive handikappede i samarbeid med
Innlandskfiskenemndai Skien og Lardal kommuner.

Tidspunkt: 26.-27. juli 2003.

Barne- og ungdomdeir i Arendal, Aust-Agder.

Leir pAHove leirsted i Arenda arrangert av idrettskretsene i Vest- Agder og Aust-Agder. Erfaringen
er at dette er et svaat populaat tiltak.

Tidspunkt: arlig, friluftdiv for ferste gang i 2002

Turer i Kristiansand kommune, Vest-Agder
Det arrangeres turer i Otra elvepark, i Baneheia, i Hellevika og pa kjealighetstien pa Flekkergya.

Sommerler | Stavanger kommune i Vest-Agder.
Sommerleir for barn arrangert av Stavanger turistforening i samarbeid med Stavanger kommune.
Erfaring: Adferdsproblemer gjorde det problematisk. Har duttet med tiltaket.
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Friluftslivsgruppe tilknyttet psykiatri i fritidsetaten i Kristiansand
kommunei Vest-Agder.

En konsulent arbeider pa dette feltet i kommunen.

Skiskole for barn i Stavanger kommune i Rogaland.
Skiskole for barn i regi av Stavanger turistforening. Skiskolen har/har hatt sporadisk deltagelse fra
psykisk utviklingshemmede og personer med fysisk funksonshemming.

Rideturer pa”Keiserstien”, Odda kommune i Hordaland.
Organiserte rideturer pa”Keiserstien” fra Odda il Folgefonna. Turer der funksjonshemmede deltar.
Arrangeres av turlag, kommune, fylke, stettet av Statskog med midler.

Hastdag ved Haukvatnet, i Trondheim kommunei Ser-Trgndelag.
Friluftsdag spesidlt tilrettelagt for rullestolbrukere og andre med behov for fast dekke/asfaltert 1aype.
Rundlgype med ulike aktiviteter; natursti, ballaktiviteter, casting, skyting, sperrekonkurranse.
Arranger: Trondheimsregionens Friluftsrad m.fl. Erfaringer: Populaat arrangement, gj.snitt 400
deltakere med mange typer funkgonshemminger.

Tidspunkt: arligi 11 ar.

Vinteraktivitetsdag i Vassfjellet, Klagbu kommunei Ser-

Trendelag.

Aktivitetsdag for rullestolbrukere med sittski, biski, skicart, lavvo. Arranger: Norges
Funkg onshemmedes I drettsforbund, Ser-Trandelag | drettskrets

Friluftsdag pa Granneset friluftsomradei Skaun kommunei Sar-
Trendelag.

Apent arrangement med gode forhold for rullestolbrukere. Arranger: | drettslag, musikkorps,
kommunen. Erfaringer: Det er etter hvert flere funkgonshemmede som har deltatt
Tidspunkt: &rlig.

Snaskuterturer for multihandikappede, i Melhus kommunei Ser-
Trandelag.

Rundtur med stopp med grilling pabd. Arranger: Melhus kommune, grunneiere, private
nagringsdrivende og ingtitugoner. Erfaring: Nytt, responsen har veat stor.
Tidspunkt: 10 turer i 2003.

Namdalsfestivalen, Rgyrvik kommunei Nord-Tregndelag

Aktivitetsfestival pa Bergefjellsenteret for og med mennesker med psykiske lidelser hjemmehgrende i
Namdalsregionen. Er arrangert arlig siden 2000. Utgangspunktet for festivalen er a arrangere en lokal
variant av de mer kjente festivalene pa Geilo og Bjorli dik at det skulle bli lettere og billigere & delta.

4. Kurs og utdanning

4.1 Kompetansegivende studier
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Studie ved Hggskolen i Agder, ” I drettsledelse for

funkg onshemmede’.
Studiet inkluderer undervisning i friluftdiv og tilrettelegging av enkdlt friluftdiv for
funkgonshemmede. 10 vekttalls studie med ca. 15 studenter.

Studie ved Hggskolen i Nord-Trendelag. Friluftslivsstudie som

inkluderer 2 vekttall med friluftdliv for funks onshemmede.
Studieopplegg i samarbeid med Valnesfjord helsesportsenter.

Studieretning Naturbruk ved Kleiva vider egdende skolei Vesteralen

| faget Naturforvaltning og Friluftdiv pa studieretning Naturbruk krever fagplanen at studentene skal
giennomfare et friluftsopplegg for en gruppe. Pa Kleiva videregaende skole oppfylles denne delen av
fagplanen ved at elevene planlegger og gjennomfarer opplegg for elevene ved skolens avdeling for
funkg onshemmede.

42 Kurso.l.
421 Landsdekkendekurs

Kursi presigonsorientering (PRE-O) for Norgesidrettsforbunds

integreringskonsulenter i fylkene
Arranger: Norges orienteringsforbund

4.2.2 Kursifylkene

Kursom skiaktivitet for leerere m.fl., i Akershusfylke.

Kurs blir arrangert i april 2003 for lagere, idrettdedere, ansatte i kommunene og fritidskontakter.
Kurset er nytt. Vil satse pa dike kurs for bade sommer og vinteraktiviteter.

Arranger: Akershus idrettskrets, integreringskonsulenten

Uteaktivitetskursfor miljgar beider e/fagar beider e som jobber
med funksjonshemmede og eldre, Trondheimsregionen, Ser-
Trendelag.

Kursi regi av Trondheimsregionens Friluftsrad. Har gode erfaringer med at de far praktiske ideer til
aktiviteter ute.

Dagskonferanse om planlegging av idretts- og friluftslivsanlegg

for funksonshemmede, i Trondheim, Ser-Trendelag.

Kurs med befaring for offentlig ansatte og frivillige organisasoner som arbeider med temaet, for afa
praktisk veiledning i tilrettelegging for blinde og svaksynte. Kurset hadde 30 deltakere. Erfaring: Det
ble gitt uttrykk for at det var mye &ta med seg videre.

Arranger: Landdaget for park-, idretts- og friluftsanlegg i samarbeid med Trondheimsregionens
Friluftsréd
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Tidspunkt: 1999

FRIFRI — Forum for friluftdiv/fritidsaktiviteter og psykisk helsevern, i Nord-Trgndelag
Forum med medlemmer fra fylkeskommunen, sykehusene, Mental helse og kommunene som har som
mal setting: Spre erfaring og kompetanse omkring friluftsliv som lagingsarena— en metode overfor
grupper med spesielle behov. | denne sammenheng arrangeres det kurs fortrinnsvis for kommunalt
ansatte innenfor helse/oppvekt og kultur. Det har blitt dannet friluftsgrupper i flere kommuner dels
som falge av dette.

5. Tilskuddsordninger

Sosial- og helsedirektoratet; ”tilskudd til funkg onshemmedes or ganisagoners
likemannsarbeid” .

Formaet med ordningen er & styrke organisasjonenes arbeid med a stimulere medlemmenes innsats
overfor hverandre. Tilskudd kan gis til overfaring av erfaringer med en type funkg onshemming til
andre med samme funkg onshemming. Ordningen gjelder erfaringer generelt, og vil herunder kunne
nyttestil & utveksle erfaringer nar det gjelder friluftdivsutevelse. Det foreligger ingen oversikt over i
hvilken grad midler har gétt til erfaringsoverfaring knyttet til friluftsivsutevelse.

Fylkeslegene/Fylkesmannens helseavdeling; ” Velferds- og ferietiltak for
funkgonshemmede”, Statsbudg ettet kap. 673, post 75..

Midlene skal gatil velferdstiltak generdlt, inkludert friluftdivstiltak. Det finnes per i dag ikke noen
fullstendig oversikt over i hvilken grad midler eventuelt har gétt/gar til friluftdivstiltak. Fylkesmannen
i Telemark har vedlagt oversikt over tildeling i 2002 som viser at det er fordelt kr. 112 000;- til 10
ulike friluftdivstiltak. Fylkesmannen i Oppland rapporterer at midler har gétt til bl.a. ridning,
kanopadling og annen bataktivitet. Ordningen har ogsa blitt brukt til & stette innkjgp av utstyr som
aker forutsetningene for 8 kunne deltai planlagte aktiviteter. Kun positive tilbakemeldinger.
Fylkesmannen i Finnmark har ogsa vedlagt oversikt over tildeling pa denne posten for 2002.

Av ti fylkesmenn som har svart pa foresparselen om oversikt over giennomfarte tiltak, er det kun tre
som nevner denne tilskuddsordningen. Sannsynligvis har dette flere arsaker. Det kan antas at sterre
oppmerksomhet om ordningen og om mulighetene for & bruke den til stette til gjennomfaring av
friluftdivstiltak, kan gke andelen friluftdivstiltak.

Fylkeslegene/Fylkesmannens helseavdeling; ” Nasjonal kreftplan,
forebyggendetiltak, Statsbudsjettet kap. 0706.

Fylkesmannens helseavdeling i Telemark opplyser at midler fra denne posten kan ga il
friluftdivstiltak.

Kulturdepartementet/fylkeskommunene; spillemidler til idretts- og friluftdivs- anlegg
og tiltak.
Disse midlene er blitt og vil kunne nyttestil tilrettelegging og aktivitet for funksonshemmede.

Helse og Rehabilitering, overskuddet fra TV -spillet EXTRA

Overskuddet fra TV -spillet EXTRA skal bidratil frivillige organisasjoners innsats for a bedre fysisk
og psykisk helsei Norge. Allefrivillige, humaniteae organisagoner kan seke om midler til definerte
progekter innen forebygging, rehabilitering og forsking, uavhengig av medlemskap i stiftel sen.

Milj over ndepartementet/Dir ektoratet for naturforvaltning/fylkesmennene;
sikring av omréader for friluftsliv
tilrettelegging og drift av omrader for friluftsiv
aktivitetstiltak i regi av friluftdivsor ganisagonene.
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Midlene kan gatil henholdsvis sikring ved kjap eller servituttavtaler for omrader til friluftdiv, til
opparbeiding i omrader som er sikret og til friluftdivsaktiviteter i regi av friluftslivsorganisasjonene
eller andre organisagioner. Det eksisterer ingen fullstendig oversikt over i hvilken grad disse midlene
har gatt til tilrettelegging eller aktivitetstiltak for funkgonshemmede. Kéringen av arets
friluftdivsomrade i 2001 der tema var tilrettelegging for funksonshemmede, gir imidlertid en viss
oversikt ndr det gjelder tilrettelegging for funksonshemmede i sikrede omrader.

6. Rapporter, planer o.l.

Funks onshemmedes interesser i planleggingen.
NIBR-rapport 2002:19. Rapporten er en evaluering av programmet ” Planlegging for alle” som er
gjennomfert i regi av MD.

Funks onshemmedes interesser i planleggingen.
NIBR-notat 2000:109. Notatet beskriver en kartlegging av kommunal og fylkeskommunal praksis nar
det gjelder medvirkning og tilgjengelighet for funksonshemmede.

Medvirkning for funks onshemmede.
NIBR-notat 1999:111. Om deltakelse i planprosesser etter plan- og bygningdoven.

Sluttrapport, pilotprog ekt. Friluftsliv for barn og unge med

funksjonshemming 2001-2002

Rapporten er utarbeidet av, og omhandler erfaringer Oslo og Omland Friluftsréd har med et prosjekt
med friluftdivstilbud til barn og unge i Odoskolenes spesialskoler/-klasser. Det ble utarbeidet
informasjonsmateriell, arrangert seminar for de ansatte og to turdager for hver av de tre skolene
tilbudet gikk til. Totalt omfattet progektet 55 elever og 36 voksne. Progektet fikk mye positiv respons
og ansker om viderefering. Skolene har lite tilbud og lite kompetanse pa dette omradet frafer.

Tilrettelegging for friluftslivi Nord-Trendelag. Evaluering av

fysisketilretteleggingstiltak.

Hagskolen i Nord-Trandelag i rapport nr. 7, 2002, har evaluert 19 fysiske tilretteleggingstiltak. |
rapportens kap. 5.2.1 gis en vurdering av i hvilken grad anlegget er tilpasset bevegel seshemmede. Her
konkluderes med at halvparten av de vurderte anleggene er svaat godt (3) dler godt (7) tilpasset
bevegel seshemmede. Rapporten nevner utfordringer knyttet til tilretteleggingen som bl.a. ivaretakelse
av natur- og landskapskvaliteter, skonomi og tekniske |gsninger knyttet til bord, benker, gapahuker
ol.

Evaluering av tilrettelegging for friluftslivi Nord-Trendelag —
utvalgte tilretteleggingsomrader i kommunene Levanger og

Verdal.

Hegskolen i Nord-Trandelag har i Arbeidsnotat nr. 122, 2001 vurdert tilrettelegging for friluftdiv pa 6
utvalgte lokaliteter i kommunene Verdal og Levanger. Om tilrettelegging for ulike magrupper heter
det bl.a.: "Resultatene viser at intensjonene om satsingen pa svake grupper synes avage ivaretatt i
disse utvalgte anleggene.” Men det papekes samtidig: "V ed nemere undersakel ser viser det seg
imidlertid at rullestolbrukere har problemer med atkomsten til flere av anleggene/deler av anleggene”.
Konkret nevnes fag gende elementer som utgjer utfordringer: grov grus, bratthet, stoppkant for rullestol
pa fiskebrygge, vanskelig atkomst til bét frabrygge. Om ett konkret anlegg heter det: " N&r en legger
til at anlegget ved Tammerg gen ska vaae et anlegg spesielt for rullestolbrukere, blir tilretteleggingen
feildatt. Det som skulle gjare rullestolbrukere selvhjulpen i naturen, fungere ikke etter mal settingen”.
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Friluftdiv for rullestolbrukere, Alta kommunei Finnmark

Plandokument utarbeidet at Statskog for Alta kommune i 1995. Gjennomgang av status og plan for
tilrettelegging for friluftdiv for rullestolbrukere i Alta kommune. Med prioriterte tiltak innenfor fire
kategorier; turstier, fiskeplasser, ombordstigningsbrygger, badebrygger.

7. Annet
Trondheimsregionens Friluftsrad bidrar med rad og informasjon om tiltak/tilrettelegging for funk-
sonshemmede til medlemskommunene i Friluftsradet.

De starre turistforeningene (innen DNT) har ved noen anledninger skaffet turledere/ledsagere til turer
til DNTSs hytter.

Arets friluftsivsomréde er en kéring som gjennomferes i samarbeid mellom Direktoratet for natur-
forvaltning og Friluftsradenes landsforbund. Hensikten med karingen er i ferste rekke a rette fokus
mot verdien av offentlig sikrede friluftslivsomrader. Karingen har vaat gjennomfart annethvert & siden
1995, men det ble ikke gjennomfert noen karing i 2003. | 2001 var tema for karingen tilrettelegging
for funkgonshemmede. Det ble kéret en nagona vinner som ble omradet Furulund — Risabank i
Manda kommunei Vest-Agder. | tillegg ble det karet fylkesvinnere i alle fylker utenom Hedmark,
Oppland, Sogn og Fjordane og Finnmark. De fored tte omradene og vinneromrédene i fylkene er
beskrevet i kap. 2.2.1.
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