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Friluftsliv for funksjonshemmede. Anbefalinger om
tiltak for å bedre funksjonshemmedes muligheter
til friluftsliv

Ekstrakt: 
Som et ledd i oppfølgingen av
St.meld. nr. 39 (2000-2001) Friluftsliv
”Ein veg til høgare livskvalitet” (fri-
luftslivsmeldingen) har en arbeids-
gruppe vurdert funksjonshemmedes
ønsker om og muligheter til å drive
friluftsliv. I utredningen foreslås tiltak
for å bedre mulighetene.

Et hovedpoeng i utredningen er at å
motivere og stimulere befolkningen
og særlig barn og unge til aktivitet, er
blant de viktigste utfordringene. Det
poengteres at dette kan være enda vik-
tigere overfor funksjonshemmede på
grunn av de ekstra utfordringene funk-
sjonshemmede møter. 

Arbeidsgruppen foreslår at Miljøvern-
departementet (MD) tar initiativ til en
holdningskampanje for å stimulere til
økt friluftslivsaktivitet i befolkningen
generelt og blant funksjonshemmede
spesielt og at en slik holdningskam-
panje bør vurderes gjennomført som
ett av tiltakene i Friluftslivets år i
2005.

Andre viktige utfordringer som tas
opp i utredningen er knyttet til priori-
tering av økonomiske ressurser, infor-
masjon og opplæring, aktivitetstilbud,
transporttilbud, adgangen til motori-
sert ferdsel i utmark, tilgang til per-
sonlige hjelpemidler, fysisk tilretteleg-
ging og ivaretakelse av opplevelses-
kvaliteter. 

Arbeidsgruppen understreker betyd-
ningen av samarbeid og brukermed-
virkning og trekker fram mulighetene
for å utvikle et bedre aktivitetstilbud
for funksjonshemmede i samarbeid
mellom idrettsorganisasjonene,  fri-
luftslivsorganisasjonene og funksjons-
hemmedes organisasjoner.

Abstract: 
As part of the follow-up of the White
paper nr 39 (2000-2001) on outdoor
recreation, a working group has analy-
sed the needs and possibilities for out-
door recreation for the disabled. The
report suggest several possible initiati-
ves to improve possibilities.

A main point in the report is that moti-
vation for participation is one of the
main challenges – particularly for
children and young people. The report
stresses that this may be even more
important for the disabled than for the
non-disabled, due to the additional
challenges the disabled meet.

The working group suggests the
Ministry of environment initiate a
campaign directed towards the public
in general and the disabled in particu-
lar to motivate to increased participati-
on in outdoor recreation activities.
The campaign should be carried out as
part of the Outdoor Recreation Year
2005.

The report points to other important
challenges, such as prioritizing finan-
cial resources, information and trai-
ning, activities, transportation, access
to off road vehicles in nature areas,
access to personal facilities, adjusting
facilities in nature an recreation areas,
and  taking care of the qualities of
nature.

The working group stresses the impor-
tance of cooperation and participation,
and points to the possibilities of deve-
loping a better range of activities for
the disabled through cooperation bet-
ween sports clubs, outdoor recreation
organizations and the organizatons for
the disabled.


