
 
Forord 
 
I Stortingsmelding nr. 39 (2000-2001) 
Friluftsliv ”Ein veg til høgare livskvalitet” 
(friluftslivsmeldingen) beskrives funksjons-
hemmede som en målgruppe det kan være 
behov for å vie ekstra oppmerksomhet med 
sikte på å bedre mulighetene til friluftsliv, jfr. 
friluftslivsmeldingen kapittel 9.3. I meldingen 
heter det bl.a. at Regjeringen vil: ”ta initiativ 
til at det blir nedsett ein felles arbeidsgruppe 
for å sjå nærare på konkrete tiltak og tilbod 
som kan utviklast for å i møtekomme funk-
sjonshemma sine ønske om tilrettelegging og 
aktivitetar i norsk natur generelt og innanfor 
verneområde spesielt”. 
 
En slik arbeidsgruppe ble etablert høsten 2002. 
Arbeidsgruppens oppdrag har vært å se 
nærmere på funksjonshemmedes muligheter til 
friluftsliv og foreslå tiltak for å bedre disse 
mulighetene.  
 
I tillegg til å gjøre egne undersøkelser og 
vurderinger, har arbeidsgruppen mottatt 

verdifulle bidrag til arbeidet fra Jakob Djupvik, 
Valnesfjord helsesportsenter, Inge Morisbak, 
Beitostølen helsesportsenter, Tormod Aune, 
Snåsa, Toril Bergerud Buene, Sosial- og helse-
direktoratet/Deltasenteret, Per Einar 
Johannessen, Funksjonshemmedes idretts-
forbund, Sør-Trøndelag m.fl. 
 
I arbeidet med å skaffe oversikt over 
gjennomførte tiltak for å bedre funksjons-
hemmedes muligheter til friluftsliv, jfr. 
vedlegget, har arbeidsgruppen i tillegg mottatt 
bidrag fra Statskog, Norges fjellstyresamband 
og fylkesmennene samt medlemsorganisa-
sjoner i de sammenslutninger av organi-
sasjoner som er representert i arbeidsgruppen.  
 
Arbeidsgruppen vil takke alle bidragsytere for 
verdifulle bidrag og kommentarer til arbeidet. 
 
Arbeidsgruppen legger med dette fram en 
utredning for Miljøverndepartementet for 
videre oppfølging av utredningens anbefalinger 
og konklusjoner. 
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