VEDLEGG

Friluftsliv for funks onshemmede.

Oversikt over giennomfertetiltak, eksisterende materiell m.m,
Vedlegget gir en oversikt over ulike former for aktivitetstiltak, informasjon, tilrettelegging, rapporter
m.m. som allerede finnes og som har betydning for funksjonshemmedes muligheter til & uteve
friluftdiv. Oversikten representerer den informasjon som var mulig afatak i med den begrensede tid
og de ressurser som var til radighet i arbeidsgruppen og hos de gvrige informantene. Oversikten er
derfor svaat ufullstendig og varierer betydelig i detajeringsniva, sealig med hensyn til informasjon
om mindre fysiske tilretteleggingstiltak. Den er laget for & gi et grovt inntrykk av hva som er gjort og
hva som finnes. Oversikten er utarbeidet som grunnlagsmateriale for arbeidsgruppens vurdering av
hvilke utfordringer en har og hvilke tiltak det er behov for.

Oversikten er utarbeidet pa bakgrunn av informasjon innhentet av arbeidsgruppens medlemmer for
tiltak i egne organisasioner og pa informasjon innhentet fra Sosia- og hel sedirektoratet/Deltasenteret,
Statskog, fjellstyrene og fylkesmennene. Arbeidsgruppen har ogsa mottatt informasjon fra noen
enkeltpersoner.
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1. Brogyrer, kart, handbgker og annet materiell

1.1. Generelle veiledere o.l.

| oversikten nedenfor er tatt med materiell som omhandler uteomrader og friluftdivsomrader. | tillegg
finnes en del generelle veiledere, informagonhefter m.m. om universell utforming.

Tilgjengelighetsmal utarbeidet av Deltasenter et

Tilgiengelighetsmalen er et verktey for a kartlegge tilgjengelighet i uteomréder, bygninger og offentlig
transport for personer som har problemer i forhold til syns-, hersels-, bevegel ses- eller
miljghemninger.

Veileder for planlegging og tilrettelegging. Utarbeidet av Nor ges Handikapfor bund.
Tilgiengelige uteomrader. Kommunal planlegging for fysisk utforming.

Veileder med hovedfokus patilrettelegging i uteomrader og overordnet planlegging. Veilederen er et
resultat av Norges Handikapforbunds progekt " Tilgjengelighet for funksonshemmede i uteomrader”.
Maet med progiektet var & beskrive befolkningens ulike behov knyttet til utforming av uteomréder,
vise hvordan disse behovene best kan ivaretas i dagens planprosesser, og presentere fordag til fysisk
l@sninger. Veilederen omhandler aktuelle planer og har fordag til planbestemmelser. Den har ogsa
informasjon om detaljutforming av uteomrader og herunder friluftsomrader. Stoffet er rettet inn mot
arbeid i en kommune, siden kommunene har et hovedansvar for arealforvaltning og for planlegging,
utforming og vedlikehold av uteomréder. Veilederen er utarbeidet for politikere, kommunale saks-
behandlere og medlemmer i interesseorganisagoner som ansker & arbeide for bedre tilgjengelighet i
sin kommune.

Utgitt & 1998

Veiledningshefte om tilrettelegging i friluftsomrader. Utgitt av

Nordland fylkeskommune.

"Tilrettelegging for funksonshemmede i friluftsomrader. Ideer og veiledning.” Diverse praktiske
detaljer knyttet til fysisk tilrettelegging for rullestolbrukere. Turveier, bord, benker, brygger m.m.
Trykt i 500 eksemplarer. Veilederen er utarbeidet av Nordland fylkeskommune, v/Fylkesrédet for
funksjonshemmede for kommuner, reiselivsnagingen og andre interesserte

Det har vaat stor etterspersel etter veilederen, dels frahele landet og spesielt i etterkant av omtalei
informasjonsblad fra Statens rad for funksjonshemmede. Statens vegvesen har brukt den i forbindelse
med tilrettelegging langs kystriksveien og har gitt positiv tilbakemelding. Opplaget er utgatt og en
vurderer nytt opplag i 2003.

Utgitt & 1995

Ide- og veiledningshefte for barnehager, utarbeidet av Deltasenter et:

" Lekeplassen for alle. Om hvordan tilrettel egge barnehagens uteomréde ogsa for barn med
funkgonshemning”

Utarbeidet 1999. Opplaget er utgatt.

Praktisk eksempel pa tilrettelegging i barnehage. Utgitt av Deltasenter et.
Utelekeplass. Eksempel fra Eskeland barnehage

Basert pa prinsippene om universall utforming oppgraderte Ekseland barnehage sitt uteomrade.
Gjennom tekst, illustragioner, fotografier og et TV-inndag far vi tadel i prosessen fra plan til nytt
lekeomrade.

| nfor magjonshefte om hjelpemidler for sykling. Utarbeidet av
Syklistenes landsfor ening.
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Heftet har bl.ainformasion om sykkeltilhenger og pahengssykkel for barn. Den siste egnet for
eksempel for blinde, svaksynte og barn med darlig balanse. Beregnet for brukere opp til 15 ar.
Brogyren ble utarbeidet for fysisk funkgonshemmede som ved bruk av hjelpemidler kan bruke
sykkel. Heftet var populaat, og mesteparten av opplaget forsvant ferste ret. Har ikke undersgkt om
salget av hjelpemidler tok seg opp.

Utgitt &r: 1993, 5000 eks. Utgétt nd, ingen planer om nytt opplag.

| nfor masjonsmateriell om presisjonsorientering. Utarbeidet av:

Nor ges orienteringsforbund

Blant annet brogyre og arrangerveileder. Generelt opplagringshefte utgitt i samarbeid med Beitostalen
Helsesportlag, omfatter vanlig o-opplaaing med tilpasning for funksg onshemmede. Utarbeidet for
deltakere og arrangerer i presigonsorientering

1.2  Opplysninger om omrader og aktiviteter

Handbok med oversikt over omrader og anlegg i hele landet.

TilgiengelighetsGUIDEN. Reisehandbok med oversikt over hotell, camping, vegkroer, severdigheter,
rasteplasser og friluftsomrader m.m. Kart og symboler forteller hvor omradene/anleggene er og i
hvilken grad de er egnet for rullestolbrukere. Guiden er utarbeidet av Norges Handikapforbund for
bevegel seshemmede

Utgitt ar: 1995

Hefte om fiskeplasser i Akershus.
Oversikt over adkomstmuligheter, tilgjengelighet og andre opplysninger om fiskeplasser for
kommunenei fylket. Utarbeidet av Akershus Jeger- og Fiskeforening.

Brosjyre om friluftsomrader i Telemark.

Brogyre om friluftdiv for bevegel seshemmede. Oversikt, med kart og bilder over offentlige fri-
luftsomrader, fiskeplasser og turveger som er spesielt opparbeidet og tilrettelagt for bevegelses-
hemmede. Utarbeidet av Fylkesmannen i Telemark

Utgitt &: 1999

Brosjyre om friluftsomrader i Vestfold.

Oversikt med kart og beskrivelse for friluftsomrader i Vestfold med informasion om tilgjengelighet for
orienterings- og bevegel seshemmede. Utarbeidet av Vestfold fylkeskommune.

Utgitt &: 1993

Brosjyre om friluftsomrader i Sandefjord.

Oversikt, med bilder og beskrivelse over friluftsomrader i Sandefjord kommune med opplysninger om
i hvilken grad omradene er tilgjengelig for funksonshemmede. Utarbeidet av Sandefjord kommune.
Utgitt ar: 2000

Guidetil friluftsomrader og verneomrader i Vest-Agder.

Informasion om hvilke friluftsomrader og verneomrader som er sikret i regionen, om tilgangen til
disse og om hvilke forbedringer som er nadvendig. Utarbeidet av Midt Agder friluftsrad, Vest-Agder
fylkeskommune og Fylkesmannens miljgvernavdeling.

Utgitt ar: planlegges ferdig i 2003.

Brosjyre om friluftsomrader i Rogaland og Sunnhordland.
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”Kom deg ut” Brogiyre over friluftsomrader i Rogaland og Sunnhordliand med informasjon om
tilgjengelighet for funksjonshemmede. Brosgjyren er utarbeidet av friluftsradene i Rogaland og
Sunnhordland med stette fra fylkeskommunene og fylkemennene i fylkene

Brosjyre om friluftsomrader i Ser-Trgndelag.

"Friluftdiv for ale — friluftsomrader i Sar-Trendelag tilrettelagt for funksonshemmede”. Brogyre
utarbeidet av Ser-Tregndelag fylkeskommune i samarbeid med kommunene i Trondheimsregionens
Friluftsrad. Utarbeidet for funkgonshemmede, smabarnsfamilier, eldre og andre som av ulike drsaker
ognsker friluftsopplevelser i tilrettelagte omgivelser. Brogyren er blitt godt mottatt og har gitt gkt fokus
pa omrader tilrettelagt for funksonshemmede. Burde ha vaat oppdatert.

Utgitt &r: 1997

Turplanleggingskart for Trondheimsregionen.

Friluftdiv i Trondheimsregionen — omrader tilrettelagt for funksonshemmede er avmerket
Utarbeidet av Trondheimsregionens Friluftsréd, men ogsa andre friluftsrad har slike kart.
Utarbeidet for rullestolbrukere

Kart over omrader som egner seg for presisjonsorientering og

oversikt over arr angem ent.

Det er i dt mange kart utarbeidet av medlemsklubber i Norges orienteringsforbund over omrader der
det er mulig & ta seg fram med rullestol, men det er ingen landsdekkende oversikt over dike Kart.
Oversikt over konkurranser i presisonsorientering utarbeides imidlertid arlig for aktuelle deltakere i
presisionsorientering. Det konkurreres ikke patid.

Utgitt ar: lgpende

2. Fysisk tilrettelegging

21  Sterrekurskonferanse og aktivitetsanlegg

Haraldvangen kurssenter i Hurdal kommunei Akershus.
Kurs- og opplevelsessenter for blinde og svaksynte

Beitostglen helsesportsenter, i Oppland.

Beitostelen helsesportsenter er en frittstdende hel seingtitusion som har rehabilitering av barn, unge og
voksne med fysiske funksjonshemminger som arbeidsomrade og fagfelt. Gjennom bruk av tilpasset og
tilrettelagt fysisk aktivitet, fulgt opp med veiledning og stette rettet mot den enkelte, prever en a hjelpe
ca 700 brukere hvert ar til 8 komme ut av fysisk, sosial og kulturell inaktivitet. Friluftsiv og herunder
skilgping, fotturer, ride- og botaniseringsturer m.m. var opprinnelsen til et hel sesportsenter der
friluftdiv er en viktig del av de tilbud som gis. Tilbudene innenfor friluftdiv inkluderer at fra
emnekurs med hovedvekt pa friluftdiv til opplegg hvor friluftdiv gar inn mer som en supplerende men
likevel viktig del.

Merket Ferie og kurssenter, Nord-Aurdal kommunei Oppland

Merket Ferie og kurssenter eies og drives av Norges Rade Kors. Ligger ved elva Tidelai Vadres.
Tilbyr preparerte skilayper, apinbakke med skitrekk tilpasset pulk, kanefart, fiske, natursti m.m. Det
arrangeres egne progektuker for psykisk funkgonshemmede.

Noggar n aktivitetssenter, Asnes kommunei Hedmark
Aktivitetssenter med overnattingstilbud og aktiviteter tilrettelagt for funkgonshemmede. Tilbyr bl.a.
turer med hest og vogn, ridning, hundekjering, bataktiviteter, padling, fiske og skiaktiviteter.
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Barnas Turlags eget hus, Gaudland i Sokndal kommune, |

Rogaland.
Huset vil bli tilrettelagt for rullestolbrukere, bade nar det gjelder overnatting og aktiviteter.
Huset tilrettelegges av Stavanger turistforening for barn og rullestolbrukere.

Haukvatnet idretts- og friluftsanlegg, Trondheim kommunei Ser-Tregndelag.
Rullestolgype, 2,3 km med fiskeplasser, badebrygge, toa ett, rasteplasser og serveringssted

Omrédet er tilrettelagt av Trondheim kommune m.fl. Omrédet brukes mye og har noen konflikter med
andre brukergrupper for eksempel fotgjengere i skilgypa og rulleskilgpere.

Valnesfjord helsesportsenter, Fauske kommunei Nordland.
Vanesfjord Hel sesportsenter er en spesialingtitugon innen fysikalsk medisin og rehabilitering med
tilpasset fysisk aktivitet som hovedvirkemiddel. Senteret gir tilbud til barn fra 7 &r, ungdom og voksne.

Senteret legger spesidl vekt paa na barn med behov for habilitering/rehabilitering. Senteret har et
variert aktivitetstilbud.

2.2 Mindre anlegg, geografisk oversikt

Ljardalen rasteplasser, Trysil kommunei Hedmark.
To rasteplasser med HWC. Tilrettelagt av Statskog.

Ser 5jgen og N.Holtjgnna aktivitetsomrader, Engerdal kommunei

Hedmark.
Aktivitetsomrader for funkgonshemmede v/Fjellheim leirskule. Fiskebrygge, gapahuk m.v.

Hyttelva sti/fiske i Drevg @, Engerdal kommunei Hedmark
Sti m/fiskemulighet. Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret m.fl.

Gammelseter vangen campingvognpar kering, Folldal kommunei

Hedmark.
Campingvognparkering m/HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Fiskeplass ved Jarenvann. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Gran kommune.

Vassbr aa fiskeplass. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Gran vdg. skole, Gran JFF.

Beitingstjern fiskeplass. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Brandbu JFF.

Lygna fiskeplass. Gran kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Tingelstad JFF.

Haugver pe batbrygge, Vestre Slidre kommunei Oppland.
Batbrygge, HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Rennsenn badeplass, Vestre Slidre kommune i Oppland.
Badeplass, mM/HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.
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Vangsmj@sa fiskeplass. Vang kommune i Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Vangsmj@sa grunneierlag.

Folongtjern fiskedam m.m., Nordre Land kommunei Oppland.
Fiskedam, brygger, sti og rasteplass med HWC. Jakt og fiskebu. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.
Ligger i Torpa statsallmenning.

Skrankefossflgyta fiskeplass. Sandre Land kommunei Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av S.Land JFF

Valdrestjern fiskedam m.m. i Gausdal kommune i Oppland.
Fiskedam, brygger, sti og rasteplass med HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Rasteplasser (4-5 stk.) i Gausdal kommunei Oppland.
Rasteplasser m/HWC. Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret og allmenningsstyret.

Verskeitoppen, hytte og rullestolsti, Gausdal kommune i Oppland.
Hytte og rullestolsti. Tilrettelagt av Gausdal Rede kors.

Reinsvatnet fiskebrygge, Lillehammer kommunei Oppland.
Fiskebrygge v/elv og rasteplass ved Reinsvatnet i Faberg almenning. Tilrettelagt av Statskog og
fjellstyret.

Altjern fiskeplass, Lillehammer kommunei Oppland
Fiskeplass. Tilrettelagt av Faberg Vestside JFF.

M esnasaga fiskeplass, Lillehammer kommunei Oppland
Fiskeplass. Tilrettelagt av Faberg @stside JFF.

Raste- og fiskeplass ved Vasj gen, @yer kommunei Oppland.
Raste- og fiskeplass hvor det er fordel med ledsager. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Fiskebrygge og rasteplassi Nord-Fron kommunei Oppland
Fiskebrygge og rasteplass i Fron statsallmenning. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Slangen fiskeplass, Nord-Fron kommunei Oppland
Fiskeplass. Tilrettelagt av Espedalen Bygdeallmenning.

Fiskeplass ved L agen. Sel kommunei Oppland.
Fiskeplass. Tilrettelagt av Lagen fiskeelv sone 5.

Grov fiskeplassi Vaga kommunei Oppland.
Fisketjern, bord, benker. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Heimsand fiskedam i Vaga kommunei Oppland.
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Fiskedam " put and take’. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Valas gen fiskebrygge og sti, Dovre kommune i Oppland.
Fiskebrygge m/sti. Tilrettelagt av fjellstyret, stettet av Statskog.

Sandbekkmgillen i Rakkestad kommunei @stfold
Tilrettelagt kulturminneomrade, med handikaptoal ett.

Alby i Moss kommunei @stfold

Omradet er ikke spesidlt tilrettelagt for funksgonshemmede, men fungerer likevel utmerket som
friluftdivsomréde for funksonshemmede. Omradet har turveier i kulturlandskap og strandsone,
badestrand, naturhus, hage, kunstgalleri og kafé. Karet til arets friluftdivsomrade i @stfold i 2001.

Gansvika friluftsomrade, Fet kommunei Akershus.

Friluftsomrade med baderampe, fiskebrygge og HWC. Omradet byr pa alsidige friluftdivsmuligheter
for mange brukergrupper. Omradet grenser opp mot Nordre @yeren Naturreservat. Karet til arets
friluftdivsomrade i Akershusi 2001.

K adettangen friluftsomrade, Baerum kommune i Akershus.

Bade- og friluftsomrade i kort avstand fra Sandvika sentrum. Badeplass med baderampe,
sandvolleyballbane, kiosk og HWC. Omradet har forbindelse til Kalvaya og er knyttet til den
nydpnede kyststien som gér videre gstover i Baaum. Omradet var blant fordagene til karingen av arets
friluftdivsomrade i 2001.

Frognerparken i Oslo.

Omrédet er en flerbrukspark der Vigelands skulpturer stér sentralt, men der turgding, trening, bading,
avkobling, kulturarrangementer m.v. trekker mange brukere. Alle deler av Frognerparken er
tilgjengelig for funkgonshemmede. Nytt informasjonssenter med HWC. Frognerparken er en viktig og
mye benyttet grenn lungei byen. Omrédet var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade
i 2001

Gilhusodden friomrade, Lier kommunei Buskerud.
Fiskebrygge med hellelagt sti ut til brygga dik at den kan brukes av rullestolbrukere.

Damtjern badeplass, Lier kommune i Buskerud
Badeplass med baderampe for bevegel seshemmede.

Diversetiltak, Nedre Eiker kommunei Buskerud
Tilrettelegging grusing av veier, lysayper, adkomster til friluftsomréder som badeplass, bal/grillplass,
tur/fiskesti. Tilrettelagt i samarbeid med funkgonshemmedes forening.

Hytte ved Steindamtjern, Nedre Eiker kommunei Buskerud
Hytte som eies av funksonshemmedes forening. Tilrettelagt/asfaltert sti langs vannet.

@ksne brygge m.m., Kongsberg kommunei Buskerud
Batutsett/brygge, badestrand, rasteplass. Tilrettelagt av Statskog og kommunen.

Ustedalsfjorden rundt, Hol kommune i Buskerud

Turve og skilgype rundt Ustedalsfjorden. Turveien er 11 km lang og er opparbeidet med grusdekke i
3 meters bredde, tilgjengdlig for rullestolbrukere med hjelper. Bord og benker er satt ut og det er
opparbeidet grillplasser. Fiskebrygge og gapahuk tilpasset funkgonshemmede. Informas onstavier
med tema fra loka natur og kultur. Omradet ble karet til drets friluftdivsomrade i Buskerud i 2001.
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Havikvollen friluftsomrade, Reyken kommunei Buskerud
Badeplass med rampe ned i §gen

Bakkestranda friluftsomrade, Hurum kommunei Buskerud.
Badeplass med rampe ned i §zen.

Bakkestranda friluftsomrade, Skien kommunei Telemark.

Helars turomrade ved Hjellevannet midt i Skien. Svaat mye brukt som naarturomréde og badeplass.
Parkomrade med mange kulturminner. Har rullestolstier og HWC. Var blant fordagene til karingen av
arets friluftdivsomréde i Telemark.

Breonnstadbukta badeplass, Porsgrunn kommunei Telemark.
Omrade farst og fremst bruk som badeplass for store deler av Grenlands befolkning. Baderampe og
HWC. Noe vanskelig atkomst p.g.a bratt veg og stengt bom — nekkel ma hentes. Var blant fordagene
til karingen av arets friluftdivsomréde i Telemark.

Fosseskjara fiskeplass, K rager g kommunei Telemark.
Fiskeplass ved utlgpet av Farg@. Fiskeplass med stopplist, rasteplass med leskur, bord og benker
tilrettelagt for rullestolbrukere. Har ikke toaettanlegg. Var blant fordagene til karingen av arets
friluftdivsomrade i Telemark.

Galtetjern friluftsomrade, Siljan kommunei Telemark.

Heldrs turomrade i Siljanmarka for fiske, sykling, tur, baarplukking m.m. Fiskebrygge tilrettelagt for
rullestolbrukere. Nekke til privat vei tilgiengelig. Har ikke HWC. Var blant fordagene til karingen av
arets friluftdivsomrade i Telemark.

Jomfruland friluftsomrader, Krager @ kommunei Telemark

Flere delomréder pa hele gya med rike og varierte natur- og kulturopplevelser, bl.a. @itangen
Feriesenter, Tarntjernet — rullestolstier opparbeidet i samarbeid med funksjonshemmede, Tarnbrygga
og Solbakken. Landskapsvernomrade, skjaergardspark og fuglestagon. Personlgfter og HWC pa
@itangen. Rutebdt til tarnbrygga hvor det er bygd egen atkomstrampe for rullestolbrukere. Karet til
aretsfriluftdivsomréde i Telemark i 2001.

Krogshavn neerturomrade, Bamble kommunei Telemark.

Viktig heldrs naaturomréde ved Langesund. Brukes mye av skoleklasser og barnehager. Rullestolti
og baderampe tilrettelagt for funksjonshemmede. Mangler HWC. Var blant fordagene til karingen av
arets friluftdivsomréde i Telemark.

Meitjern friluftsomrade, Skien kommunei Telemark.

Badeplass og fiskeomrade delvis tilrettelagt for funksjonshemmede. Har mottatt midler til
tilrettelegging som hittil ikke er ferdig. Omrédet brukes mest av personer med tilknytning til Skien
Jeger- og Fiskerforening som har egen hytte pa aredet. Var blant forsagene til karingen av arets
friluftdivsomréde i Telemark.

Nomestranda friluftsomrade, Nome kommunei Telemark
Mye brukt bade- og utfartsomrade ved Nomevatn. Badeplass og servicebyqg tilrettelagt for
funkgonshemmede. Var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade i Telemark.



Patmos/Akker haugen friluftsomr ade, Sauherad kommunei Telemark
Mye brukt bade og turomréde. Badeomrade, skulpturpark og turveg tilrettelagt for funksonshemmede.
Var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade i Telemark.

Ramsdalen friluftsomréade, Krager @ kommunei Telemark

Lokalt friluftsomréde ved Kjglebrend. Parkeringsplass, toalettanlegg og baderampe for
rullestolbrukere. Skjaargardspark. Var blant fordagene til karingen av arets friluftdivsomrade i
Telemark.

Vikodden friluftsomrade, Nissedal kommunei Telemark.
Furuskogsomrade attraktivt for turgding og baa- og sopplukking. Brukes mye av skoleklasser. Sti,
baderampe, fiskebrygge, grillplasser, toalettanlegg og parkeringsplass tilrettelagt for
funksonshemmede. Var blant fordagene til kéringen av arets friluftdivsomrade i Telemark.

Friluftsomréader i Vestfold
49 friluftsomrader i Vestfold, mer eller mindre tilrettelagt for funksjonshemmede. Beskrevet i brogyre
utgitt av Vestfold fylkeskommune i 1993. Noe overlapp med omradene beskrevet nedenfor.

Askjemvannet badeplass, Andebu kommunei Vestfold
Badeplass med brygge, baderampe og HWC. Omradet blir brukt og handikappedes foreninger har
uttrykt at de er forngyde med tiltaket. Bryggen byttes na ut.

Asgérdstrand badepark, Horten kommune i Vestfold
Badeplass med baderampe. Rampen er blitt forbedret med rist ned til bunnen. Tiltaket er blitt godt
mottatt.

Vikevann fiskeplass, Hof kommunei Vestfold
Fiskebrygge med rekkverk. Omradet har mange brukere uansett bevegel sesevne.

Dulpen badeplass, Holmestrand kommune i Vestfold
Baderampe og HWC. Gode erfaringer med tiltaket.

Kjerra Fossepark, Lardal kommunei Vestfold.

Rullestolsti, fiskeplass, aktivitetsomrade, HWC. Bro over Numedalslagen. Opparbeidet i samarbeid
med Skien kommune samt lokale lag og foreninger. Utviklingen av omradet er organisert gjennom en
kommuna stiftelse. Kéaret til arets friluftdivsomrade i Vestfold i 2001.

Stubben fiskeplass, Lardal kommunei Vestfold
Fiskeplass pa en av de beste fiskeplassene i Numedalslagen, m/HWC og gapahuk.

Lindesverkslegga fiskeplass, Lardal kommunei Vestfold
Fiskeplass mHWC.

Friluftsomrader i Larvik kommunei Vestfold

13 omrader tilrettelagt med HWC; Mglen, Omrestranda, Nalumstranda, Batteritomta, Nordstrandai
Stavern, Karistranda, Rekkevikbukta, Gon, Bjgnnesstranda, Ula, Herfell, Roppestad, Korvikvannet.

Damvann fiskeplass, Larvik kommunei Vestfold.
3 stk. utstikkere m/stoppkant i et lite, naturskjent vann. HWC. Mye brukt.
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Fjeerholmen seiler senter, Negtter gy kommunei Vestfold
Friluftsomréde med baderampe som er forlenget og forbedret. Heis til & komme ned i/opp av bét.
Omradet har mange brukere.

Sand Friluftsomréade, Re kommunei Vestfold
Flatt friluftsomréde med planer for forbedring

L angevann fiskeplass, Re kommunei Vestfold
Flytebrygge for fiske. Noe brukt.

Merkedammen badeplass, Re kommunei Vestfold
Baderampe som er brattere enn 1:15

Hagasand friluftsomréade
Friluftsomrade med rampe ut i 5gen. Toalett ikke tilgiengelig for funksjonshemmede.

Kyststien, Sande kommunei Vestfold
Kyststien er tilgjengelig for funkgonshemmede i enkelte deler.

Akersvannet fiskeplass, Stokke kommunei Vestfold
Fiskebrygge ved Akersvannet.

Melsomvik friluftsomrade, Stokke kommunei Vestfold
Store deler av natur- og kultursti tilgjengelig for funkgonshemmede.

Bokmoa friluftsomrade, Stokke kommunei Vestfold
Stinett ved Stokke sentrum tilgjengelig for funkgonshemmede, for en stor del med lys.

K nemstranda friluftsomrade, Svelvik kommunei Vestfold.
Bedre opparbeidet sti fra Knem langs Grunnane Naturreservat.

Batterigya friluftsomrade, Svelvik kommunei Vestfold
Tusendrssted med parkmessig tilrettelegging. Er lite brukt av bevegel seshemmede.

Badeplass, Tensberg kommunei Vestfold
Omréde med baderampe og HWC.

Heilandsvann raste- og fiskeplass, Gjerstad kommunei Aust-Agder
Raste- og fiskeplass mMHWC. Etablert av kommunen og Statskog.

Hasseltangen friluftsivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt med asfalterte stier. Adkomst til strandomréde og til utsiktsplass pa fjellplatd. Omradet
brukes mye.

Marivold friluftsivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt med asfalterte stier. Brygge og grillplass. Fiskemuligheter. Brukes mye.

Groos friluftsivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Asfaltert sti fra P-plasstil brygge

Svennevik friluftdivsomradei Grimstad kommunei Aust-Agder
Badeplass/fiskeplass v/E18. Kan brukes av rullestoler. Har utviklingspotensiae.
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Sagjordet friluftdivsomradei Risgr kommunei Aust-Agder

Sentralt plasser i Risar. Gangveger, adkomst til fiskebrygge og HC-toalett/dug. Grillplass tilrettel agt
med platting og bord som tilrettelegges for rullestolbrukere med uttrekkbare bordplater. Badeplass,
men ogsa turstinett tilrettelagt for rullestolbrukere. Karetstil arets friluftdivsomréde i Aust-Agder i
2001

Finngyai Risgr kommunei Aust-Agder
Gammel gard som brukes som serveringssted.

Risgyai Risgr kommunei Aust-Agder
Haoy tilretteleggingsgrad for funksjonshemmede, men pa et begrenset omrade.

Stelsviga friluftdivsomradei Arendal kommunei Aust-Agder
Asfaltert sti til badestrand og baderampe.

Hove, ytre leiromradei Arendal kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt for funksjonshemmede og det avholdes &lig idretts- og aktivitetdeir for fysisk
funks onshemmede.

Sersvann og Merdgy, Gravenei Arendal kommunei Aust-Agder
Tilrettelagt for funkgonshemmede.

Prestgygard i Tvedestrand kommune i Aust-Agder
Adfalterte stier og toalett. Omradet er familievennlig og det mest benyttede landfaste omradet i
Tvedestrand.

@vrige omrader i Aust-Agder

| henhold til naturbasen er falgende omrader tilrettelagt for funksonshemmede; Sandsnes og
Borkedalsstemmen i Lillesand kommune, Hovden sar, Hegni i Bykle kommune, Hol og Langeyai
Vegarshel kommune.

Fiskeplasser i Vest-Agder
Fiskeplasser i Otraog ved Gidefossen i Audna. Brukes til arrangement i regi av friluftsrad.

Helleviga friluftsomrade i Segne kommunei Vest-Agder.
Sikret friluftsivsomrade. Det jobbes med a tilrettel egge omradet for friluftdiv for funksonshemmede.

Banehelai Kristiansand kommunei Vest-Agder.
Godt tilrettelagt turomréde. Tilrettelagt for rullestolbrukere

Andre omréader i Kristiansand kommunei Vest-Agder

Aukland fiskeplass ved Otra, Strandpromenaden og bystranda, handikapheis pa Hartmanns brygge,
elvebredden fra Tangen til Svarttjgnn, inn i Banehela, lydaypa og 2. Stampe, videre opp til Otra,
Oddergya- turdti til kafeen i den nyrestaurerte vaktmesterboligen som drives av Oddergyas venner,
toaett, Hamresanden — sti Fuglagyna, parkering og badebrygge/rampe, tod etter, Bragdeya—
adkomstbrygge og vei til garden. Toalett.

Turomrader ved Mandal, i Vest-Agder.
Tilrettelagt for rullestolbrukere.
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Furulunden-Risgbank friluftsomrade, Mandal kommunei Vest-

Agder.

Sammenhengende og mye brukt friomrade/parkomrade pa ca. 1400 daa tett inntil Mandal sentrum.
S@sanden, med 800 meter sandstrand er en del av omradet. Omradet har gode og lett tilgjengelig
rekreasionsmuligheter for ale typer bevegel seshemmede i variert natur. Omfattende veinett for
rullestolbrukere. HWC, brygge med heis, baderampe, utsiktsplattinger og brygger for stangfiske fra
land med adkomst for rullestolbrukere. Omrédet brukes jevnlig av skoleklasser og barnehager. Karet
til arets friluftdivsomréde i Vest-Agder og nagonat i 2001.

Badeplasser i Flekkefjord kommune, i Vest-Agder
Baderampe og toalett pa Grannes friomrade og pa Rauli friomréde.

Hetlandsvatnet raste- og fiskeplass, Bjerkreim kommunei

Rogaland.
Raste- og fiskeplass MHWC tilrettelagt av kommunen.

Fiskeplassi HA kommunei Rogaland
Fiskeplass.

Blikshavn fiskeplass, Karmgy kommunei Rogaland.
Fiskeplass.

Tiltak ved Fraylandsvatnet, Klepp kommunei Rogaland.
Fiskeplass, rullestoltilpassede bord, benker, grillsted, rasteplass og turvel rundt vannet.

Folkestier i Stavanger kommunei Rogaland
3 dier tilpasset rullestol i turomradenei byen.

Fiskeplass ved Haelva, Time kommunei Rogaland
Fiskeplass.

Turveger i Tysveer kommunei Rogaland
Turveger tilpasset rullestal.

Djupadalen friluftsomrade, Haugesund kommune i Rogaland.
Friluftsomréde med mange muligheter for friluftsaktiviteter hele aret. Friluftsradet har tilrettelagt med
turvel, toaetter og skogsti med naturstiplakater. Det er satt ut benker og bord i omradet. Djupadalen er
godt tilrettelagt for funksonshemmede med turveg og HWC samt fiskebrygge i Eivindsvatn. Omradet
ble kéret til arets friluftdivsomrade i Rogaland i 2001.

Badeplass Skjoldastraumen, Tysvaar kommune i Rogaland
Baderampe for rullestol i Skjoldastraumen i Tysvaar kommune.

Strandomr ader, Karmgy kommunei Rogaland.
Tre-"fortau” som adkomst til strandomréder i Akrasanden og Sandvesanden.

"Keiserstien”, ridesti til Holmaskjaer, Odda kommune i Hor daland
Ridesti fra Odda opp pa Folgefonna, organiserte rideturer der funkgonshemmede deltar. Arrangeres av
turlag, kommune, fylke, stattet av Statskog med midler.
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Grannevika friluftsomrade, Bergen kommune i Hordaland.
Friluftsomréde omgitt av Det Norske Arboretet og omradet ma ses pa som en helhet. Muligheter for
friluftdiv og spennende naturopplevelser i Arboretets forgellige avdelinger som rose-, urte- og
lynghage. Alt er knyttet sammen av velholdte grusveier og opplysningsskilt. | Urtehagen er det lov til
ataog lukte pa plantene noe som har stor verdi for synshemmede. Badeplass med egen
parkeringsplass for bevege seshemmede og baderampe ut i 5jgen. Omradet er svaat mye brukt av
mange. Omradet ble karet til arets friluftdivsomrade i Hordaland i 2001.

Storsanden raste-, bade- og fiskeplass. Gjemnes kommunei Mgre

og Romsdal.
Raste- og bade-/fiskeplass m/HWC ved Fosterlagen. Tilrettelagt av Statskog.

Aur g avegen/Torbuvatnet fiskeplass m.m. Sunndal kommunei

M gr e og Romsdal.
Fiskeplass, ti, teltplass og HWC. Tilrettelagt av fjellstyret, stettet av Statskog.

Rjaneset friluftsomrade, @rsta kommunei M gre og Romsdal.

Omréde ved Rjaneset ferjekai. Gang-/rullestolsti langs stranden samt plattform for fiske i g@en.
Opparbeidet i samarbeid med Volda og @rsta hel sesportlag. Omrédet ble karet til drets
friluftdivsomrade i Mere og Romsdal i 2001.

Feragsdammen friluftsomradei Regros kommunei Ser-Trandelag.
Friluftsomrade m/rasteplasser, HWC (Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret og kommunen.

Malmannsdalen fiskeplass m.m. i Ragros kommunei Ser-Trendelag
Fiskeplass, brygge, sti og HWC i M@ mannsdalen/Nordre Dalstjgnna. Tilrettelagt av Statskog og
kommunen.

Battjenndalen fiskeplassi Holtalen kommunen i Ser-Tregndelag.
Fiskeplass, brygge, HWC. Tilrettelagt av fjellstyret.

Syulungen rullestolsti, Midtre Gauldal kommune i Sar-Trgndelag.
Rullestolsti, rasteplass mHWC. Tilrettelagt av Statskog.

Ringval/L auglovatnet tursti, Trondheim kommunei Sar-
Trendelag.

" Sanatoriestien”, tursti ved Lauglovatnet som fordrer ledsager.

Omrader i Trondheimsregionen, Sar-Trgndelag og Nord-Trgndelag.

Omfatter flere turstier, badeplasser, fiskeplasser/brygger, p-plasser, toa etter, rasteplasser

Tilrettelagt av Trondheimsregionens friluftsrad og kommunene for rullestolbrukere. Har erfaring med
at det av gkonomiske grunner er vanskelig a opprettholde god standard pa tiltakene (drift/vedlikehold)

Omradeneer bl.a:
* Hansbakkfjaera badeplass, Trondheim
er godit tilrettelagt ogsa for funksonshemmede med parkeringsplass rett ved stranda.

* Vax e badeplass, Trondheim
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Vagesbukta og Vazesholmen er nok Trondheims beste badeplass ved fjorden. Plassen er spesielt
tilrettelagt for funkgonshemmede med gelender ut i vannet. Parkeringsplass.

* Haukvatnet idretts- og friluftsanlegg, Trondheim
et anlegg som tilrettelagt for sommer- og vinterbruk for funkgonshemmede med rullestolsti ca. 2,3
km., fiske- og badebrygge, fiskeplasser og badeplasser.

* Nidelvkorridoren, Trondheim og Klagbu

med fiskesti ved Tiller og fiskesti/-brygge ved Nedre Leirfoss tilrettelagt for funkgonshemmede, og
turgti fraNedre Leirfosstil Tempe. Turgti fra Tanem bru til Gjdlliftja. Svean Friluftspark med
turstinett opp til Hyttfossen.

* Svorkg gen friluftsomr ade og badeplass, Melhus
Badeplass/friluftsomrade, parkering, toalett, fiskemuligheter og batutleie. Godit tilrettelagt for
rullestolbrukere. Omradet er kombinert med campingplass.

* Friluftsomradene Horg Bygdatun, Mehus
5 km. kultur og natursti og sti langs Gaulfossen hvor deler er lagt til rette for rullestolbrukere.
Parkeringsplasser.

* Grgnneset Friluftsomrade, Skaun

Friluftsomrade med variert natur med skogsomrader og store grassetter. Aktivitetsomrader, turstier og
- veger, rullestolsti, bade/fiskebrygge, toalett, vann, P-plass. Kiosk dpen i helgene i sommersesongen
(noe vaaforbehold). Muligheter for kanoleie ved dpen kiosk. Omradet ble karet til arets
friluftdivsomréde i Sar-Trandelag og fikk 2. premie i den nagonae karingen i 2001.

* Lyngen/Svenskrommet Friluftsomrade, Skaun
Turomrade ved Bersa med fiskesti/-brygge for rullestolbrukere og parkering.

* Fiskesti ved Vigda, Skaun
Fiskesti for rullestolbrukere med fiskebrygger og parkering i Buvika

* Vikhammerlgkka bade- og friluftsomrade, Malvik.
Flott bade- og solingsomréde pa Vihammer med p-plass og toaletter. Paland er omradet tilrettelagt for
rullestoler.

* Stavs @en friluftsomrade, Malvik

Stavsigen ligger pa Sveberg. Her er det p-plass toalett, gapahuk og rasteplass ogsa tilrettelagt for
rullestolbrukere. Herfra gér stier/turveg og skileyper inni Malvikmarka. Lys gype til Jervskogen pa
ca. 8 km og 5 km lgype pa Jervskogen.

* Homlavassdraget, Malvik

med Homla Friluftsomréde med tursti for rullestolbrukere, 2 fiskeplasser for rullestolbrukere og
aktivitetsomrade i Hommelvik. Tursti fra Hommelvik til Storfossen med flere rasteplasser. P-plasser i
begge ender av stien.

* Stag onsfjeara Hommelvik, Malvik

Omradet har en flott badestrand, stor parkeringsplass, stort solingsomrade, bal plass med
tilgiengelighet for rullestolbrukere og toal ett.

Vassdglinhytta utleiehytte. Osen kommunei Ser-Tregndelag.
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Utleiehytte tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av fjellstyret.

Elgvadet rasteplass, Stjerdal kommunei Nord-Trendelag
Rasteplass m/HWC Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Sildra-Sonvatna sti, Stjegrdal kommunei Nord-Trandelag.
Adkomststi Sonvatna. Tilrettelagt av hytteeierforening, fjellstyre og Statskog.

Sottjgnna raste-/fiskeplass, Frosta kommunei Nord-Tregndelag.
Raste-/fiskeplass MHWC . Tilrettelagt av fjellstyret med stette fra Statskog, og kommune/fylke.

Hestasdalen, rasteplass m.m., Levanger kommunei Nord-

Trendelag.
Rasteplass MHWC, dti til jernvinneanlegg. Tilrettelagt av Statskog, fjellstyret og kommunen.

Frolfjellstuggu utleiehusveere. Levanger kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehusvaae tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av Statskog.

Alvatnet raste-/fiskeplass. Mosvik kommune i Nord-Trgndelag.
Raste-/fiskeplass M/HWC og bétbrygge. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Rassvatnet rasteplass, Mosvik kommunei Nord-Trendelag.
Rasteplass mMHWC. Fordrer ledsager. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Liatjenna friluftsomrade, Mosvik kommunei Nord-Trendelag.
Friluftsomrade med stier, gapahuker, grillplasser fiskebrygger, infotavler og toalett tilrettelagt for
funkgonshemmede. Karet til arets friluftsivsomréde i Nord-Trendelag i 2001.

@yungen raste-/fiskeplass. Namdalseid kommune i Nord-

Trendelag.
Raste-/fiskeplass m"HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Hagfeetten raste-/campingvognplass. Namdalseid kommunei Nord-Treandelag
Raste-/campingvognplass nVHWC. Tilrettelagt av Statskog.

@dyenskavistu™ utleiehyttei Namdalseild kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehytte tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av fjellstyret.

Henningvatnet raste- og fiskeplass. Steinkjer kommunei Nord-Trendelag
Raste- og fiskeplass m/batbrygge og HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

Bangg gstua utleiehusvaere. Steinkjer kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehusvaae tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av Statskog.
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Grgnningsgrubba parkeringsplass. Snasa kommunei Nord-

Trendelag.
P-plass mM'HWC. Tilrettelagt av Statskog og fjellstyret.

L urudalen rasteplass m.m. Snasa kommunei Nord-Trgndelag.
Raste-/P-plass m/HWC i Lurudalen/Gressamoen, bru over Luru, sti som fordrer ledsager. Tilrettel agt
av Statskog og fjellstyret.

Tunnggelva rasteplass m.m. Namsskogan kommune i Nor d-

Trendelag.
Raste- og fiskeplass m/rullestolsti og HWC. Tilrettelagt av Statskog og V egvesenet.

Sandamofossan. Rasteplasser og sti i Namsskogan kommunei

Nord-Tregndelag.
Rasteplasser og sti langs elva. Tilrettelgt av fjellstyret.

Mellingen rasteplass. Namsskogan kommune i Nord-Trandelag.
Rasteplass mM/HWC. Tilrettelagt av friluftsnemnda.

Osvasstua utleiehusvaare. Namsskogan kommune i Nord-

Trendelag.
Utleiehusverre tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av Statskog.

Solumsmoseteren utleiehusveere. Namsskogan kommunei Nord-

Trendelag.
Utleiehytte i Harran, tilrettelagt for rullestolbrukere. Eid av fjellstyret.

Fiskeplass ved Batskarvatnet i Grane kommunei Nordland.
Fiskeplass med flytebrygge, sti og bord/benk for rullestolbrukere. Utedo som kan brukes av
handikappede.

Fiskeplass ved Umskatjgnna i Nordland
Fiskeplass med brygge, vel ned til tjenna, utedo og grillstue.

Arestuer ved Rauvatnet, Rana kommunei Nordland.
Ved Rade Kors hytta Rauvatnet i Rana er det satt opp arestuer nagr elva so til en viss grad kan brukes
av funkgonshemmede, men ikke tilrettelagt med sti for rullestol.

Raste- og badeplass ved Rauvatnet, Rana kommunei Nordland.
Raste- og badeplass som lett kan nas av handikappede.

Rasteplass ved L omtjgnna, Hemnes kommune i Nordland.
Rasteplass ved Lomtjenna, Stormyrbassenget med benker og utedo kan ndes av alle. Plassen er helt
nag vatnet med mulighet til & kjere fram.
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Turvel m.m. ved Junkerdal Fjellsenter | Saltdal kommunei

Nordland.
Turve, fiskebrygge og rasteplass for bevegel seshemmede.

Rasteplassomrader ved Innvervatn i Saltdal kommunei

Nordland.

Omrade med fiskebrygge (men ikke fisk i vannet!), rasteplasser utedo med rullestolrampe.
Erfaring: populaat rasteomrade, men mangler data pa bruksfrekvens av bevegel seshemmede.

Futelva elvepark, Bodg kommunei Nordland.

Attraktivt friluftsomrade tilrettelagt for alle brukergrupper. Omradet er mye brukt av skoler og
barnehager samt befolkningen i nasomradet og Bodes befolkning for evrig. Sti som slynger seg
naturlig i landskap og stort sett er flat. Stidekke er kompakt grusdekke som fayer seg fint inn i
naturmiljget. Langs stien er det tilrettelagt med rasteplasser med benker og bord, bade/fiskebrygge,
muligheter for & komme seg om bord i kano og toaetter tilpasset funksonshemmede. Karet til arets
friluftdivsomrade i Nordland i 2001.

Bodgelva elvepark i Bodg kommunei Nordland.
Fine stier, lett og fint turomréde.

Turveier i Storjordomradet, Saltdal kommunei Nordland.
Turveier i Storjordomradet tilrettelagt for bevegel seshemmede. Turveieneer i jevnlig bruk av
malgruppen. Det foregar organisert turer til Storjord fraforskjellige institusioner o.l. God
tilbakemelding fra brukerne Langs deler av turveinettet er det satt opp rekkverk og tau for
synshemmede. Tiltaket er kun delvis gijennomfart og til tvilsom nytte.

Fiskebrygge/batbrygge ved Gjerdalsvatnet, Sgrfold kommunei

Nordland.
Fiskebrygge/batbrygge tilrettelagt av Statskog i samarbeid med jeger- og fiskeforening.

Sandvika naarmiljganlegg, Lenvik kommunei Troms.

500 meter lang tursti for rullestolbrukere som inngdr som del av et starre naamiljgprogekt som skal g
et dlsidig variert aktivitetstilbud. Turstien er lokalisert i nagrhet til boligomréde og gjer omradet lett
tilgjengelig for brukerne. Rasteplass ved enden av turstien.

Rasteplassved Takvatnet i Troms
Rasteplass og batutsettingsplass som er tilpasset rullestolbrukere. Flott plass, men lite brukt.
Tilrettelagt av Statskog.

Rasteplass, Bjarnefjell i Troms
Rasteplass og fiskeplass. Flott plass, men uklart hvor mye den brukes. Tilrettelagt av Statskog.

Fiskeplassi Dividalen, Malselv kommunei Troms
Fiskeplass ved Hagskarhus i Dividalen. Plassen er lite brukt. Tilrettelagt av Maselv kommune.

Lysvatnet pa Senja, Lenvik kommunei Troms.
Rasteplass og bétrampe som er tilpasset funksonshemmede. Rampen kan ogsa benyttes til fiskeplass.
Antas a vaae lite brukt. Tilrettelagt av Indre Senja JFF, Lenvik kommune og Statskog.
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Flytebrygge, Ekkergy i Finmark
Flytebrygge i tilknytning til allmenningsskai, tilrettelagt for rullestolbrukere.

Tursti i Nordkapp kommunei Finmark
Tursti ved Skipsfjordvann tilrettelagt for handikappede

Fiskeplass, Karag ok kommunei Finnmark
Fiskeplass tilrettelagt for funkgonshemmede ved legohka.

Uteomr ade ved Gakori skole, Alta kommunei Finnmark
Tilrettelegging av skolens uteomréde for blind elev.

Fiskeplasser, Finnmark
| alt &tte fiskeplasser for handikappede, tilrettelagt av Karasiok kommune, Vestfinnmark JFF og
Pasvikdalen JFF i 2001-2002.

Flytebryggei Kafjord i Finnmark
Flytebrygge for rullestolbrukere i Mathisvann.

2.3  Tilrettelegging i sikrede friluftslivsomr ader

| foresparsel til fylkesmennene ble det bedt spesielt om opplysninger om tilrettelegging og tiltak i
henholdsvis offentlig sikrede friluftslivsomréder og i nasjona parker/andre verneomrader. |
tilbakemeldingene fra fylkesmennene er det imidlertid i svaat liten grad presisert hvilke opplysninger
som gjelder disse omradekategoriene. De generelle opplysningene ovenfor maimidlertid antas &
omfatte en stor andel offentlig sikrede friluftdivsomrader.

Omrader i Aust-Agder
Fylkesmannen i Aust-Agder opplyser at til sammen 18 omréder registrert i naturbasen har
tilrettelegging for funkgonshemmede i starre eller mindre grad.

Hellevika friluftsomrade

Fylkesmannen i Vest-Agder opplyser at Midt-Agder friluftsrdd i mange & har arbeidet med
tilrettelegging av det sikrede omradet Hellevika friluftsomrade for funksonshemmede og har féit mye
positiv respons pa det.

2.4  Tilrettelegging i nas onalparker/andre ver neomr ader

| foresparsdl til fylkesmennene ble det bedt spesielt om opplysninger om tilrettelegging og tiltak i
nagona parker/andre verneomrader. Kun fylkesmannen i Nordland har svart pa dette sparsmalet.

Fylkesmannen i Nordland opplyser at en, med ett unntak, ikke har tilrettelagt for funkgonshemmede i

omrader vernet etter naturvernloven. Unntaket gjelder tillatelse til etablering av en fiskebrygge for
funkgonshemmede i Fauskeidet naturreservat i Fauske kommune.

25. Generdl informagon om og erfaringer med tilrettelegging
2.5.1 Informasjon

Tilrettelegging i regi av fjellstyrene.
Fjellstyrene i Norge eier/disponerer en rekke hytter som er mulig aleie. Hyttene har ofte ogsa
mulighet for aleie bat. Norges fjellstyresamband har laget en oversikt over antal hytter og béter de
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ulike fjellstyrene har og hvilke som er tilrettelagt for funkgonshemmede. Av totalt 330 hytter er 27
tilrettelagt for funkgonshemmede.

Tilrettelegging som en vet finnes, men ikke har oversikt over hvor

og | hvilket omfang
Skilgype egnet for blinde (Bogstad, Od0)
Skilgype egnet for pigging
Turveier, turstier tilrettelagt for rullestol
Naturstier for rullestolbrukere
Baderamper for rullstol brukere/bevegel seshemmede
Fiskebrygger/fiskeplasser. Fylkesmannen i Oppland meddeler at en overveiende del av
tilskuddene ttil friluftdliv for funksjonshemmede over MDs budsett har gétt til opparbeiding av
fiskeplasser/brygger.
Handikaptoalett i forbindelse med badepl asser
Grusing rundt/ved bommer dik at rullestoler kommer forbi

25.2 Erfaringer

Statskog

Har den erfaring at der det er tilrettelagt for rullestolbrukere kommer dette ogsd mange andre og
mindre mobile grupper til gode, sa som eldre og unge med smabarn pa tur. Rasteplasshenk tilpasset
rullestol har fatt skryt fra eldre og par med barnevogn. Nar det gjelder ulike kategorier tiltak synes
parkeringsplasser og stier fram til raste- og opplevel sespunkter sammen med skifte-/toalettbygg & veare
av de mest brukte og prioriterte. Nettet av skogshilveger og fjellveger med " vegkanttilrettelegging”
synes & vage populaat. Saalig tidlig pa 90-tallet var det en periode hvor det ble anlagt et betydelig
antall fiskebrygger tilrettelagt for rullestolbrukere. Vart inntrykk er at denne gruppen brukere bare i
begrenset grad har benyttet disse anleggene. Dels skyldes det kan hende at fiske fra de konstruerte
lokaliteten ikke var saalig godt eller egna, dels at en rimeligvis ikke nadvendigvis blir en ihuga
sportsfisker selv om en skulle bli avhangig av rullestol. Har fatt tilbakemelding om at enkle stoppere
som nedfelte stokker eller stabbesteiner foretrekkes framfor gjerder om fiske skal uteves.

Framover er det viktig a tenke naturtilpasning og unnga overdimensionering. Ogsa grunn til a veare
kritisk til bygging av tekniske anlegg som fordrer vedlikehold. Der det er mulig atilgjengeliggjare
etablerte, vegnaae/bryggenaae utfartsmal pa en ngktern og relativ enkel méte bar dette settes hayt pa
listen.

Fylkesmannen i Oppland

Viser til at etter et par uheldige tiltak i starten (f.eks. ungdvendig store naturinngrep i strandsonen i
forbindelse med tilrettelegging av adkomst/parkering) har tilretteleggingen av fiskeplasser/brygger
blitt gjennomfart tilfredsstillende. Fylkesmannen kjenner til at mange av fiskeplassene ble mye brukt
av funkgonshemmede like etter at de var etablert, men kjenner ikke bruken av de enkelte plassene i
dag. Har generelt inntrykk av at plassene er populaare ogsa for andre grupper enn funksjonshemmede,
som f.eks. barnefamilier, eldre og andre som er interessert i enkel adkomst, uten at dette skjer til
fortrengsdl for de funkgonshemmede.

Erfaring med etablering av noen farullestolstier langs elver og vann er at de tettstedsnage tiltakene har
vaat mest vellykkede. Disse har ogsa kommet andre brukergrupper til gode. Tiltak utenom tettsteder i
kommuner med fainnbyggere har vist seg a vagre svaat kostbare i forhold til antall brukere.

Norges Handikapforbund i Vestfold
| Vestfold har en erfart at tiltakene virker og brukes en del, men at det er vanskelig & dokumentere.
Fremhever tiltak i Nattergy og Lardal som bra. Mener det er behov for flere tiltak.
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Fylkesmannen i Vest-Agder

Det har vaat jobbet bevisst med temagt tilgjengelighet for ale bade planmessig og tilrettel eggings-
messig. Kommunene er likevel kommet ulik langt i sitt arbeid. Kristiansand kommune er kommet
langt. Ellers har svaat fa en formulert malsetning om temagt i sine overordnede planer. De fleste
vurderer likevel temaet ndr tiltak ska gjennomferes. Fylkesmannens paminning om temaet i plansaker
farer til at temaet vurderes, men kvaliteten pa arbeidet er gelden god. | fylkesdelplan for idrett og
friluftdiv er intengonen om tilgjengelighet for alle nedfelt som et mal.

Fylkesmannen i Rogaland

Fylkesmannen viser til at fylkedegen i 2000 fikk koordineringsansvar for pilotprogektet Frisk i friluft
som gar pa aftilrettelegge for gkt fysisk aktivitet i kommunene, med saalig henblikk pafysisk inaktive
i dle adre. Innenfor denne pros ektrammen har det blitt utfert kartlegging av tilgjengelighet for
funkgonshemmede og tilrettelegging av turveger og fiskeplasser i 2 av de 5 deltakerkommunene.
Progektet er fra 2002 inkludert i Sosiak og hel sedirektoratets FY SAK-nettverk som koordineres av
fylkeskommunene. Rogaland fylkeskommune har gjennom flere & samarbeidet med Fylkesrédet for
funkgonshemmede og tildeler midler, bl.a. til tilrettelegging for friluftdiv i form av fiskeplasser,
badeplasser og turveger. Har inntrykk av at man ved tilrettelegging for funkgonshemmede i farste
hand tenker patilgjengelighet for bevegel seshemmede/rullestolbrukere og dernest tiltak for
synshemmede. Har inntrykk av at tilretteleggingen i al hovedsak dreier seg om turveger, fiske- og
badeplasser.

Fylkesmannen i Nordland

Viser til a Nordland fylkeskommune jobber aktivt med ulike tiltak knyttet til friluftsiv og at de har et
eget fylkesréd for funksjonshemmede. De jobber blant annet med ulike aktivitetsretta tiltak og
herunder tilrettelegging for og gjennomfaring av ulike friluftsaktiviteter.

3. Aktiviteter
Oversikten omfatter rene friluftsivsaktiviter, men ogsa aktiviteter der friluftdiv er et tilbud i
kombinagon med for eksempel idrettsaktiviteter eller sngscootertur.

31 Generell omtaleav aktiviteter i regi av de ulike friluftslivsor ganisagonene

Norges Speiderforbunds Speider aktiviteter. Oppfordrer til integrering av funksonshemmede i
speiderarbeidet. Har ingen oversikt, men vet at funksonshemmede integreresi aktivitetene lokalt. Pa
ale starre leire er det som regel med en ller flere funkgonshemmede speidere.

Norges KFUK -speidere. Integrering palokalt niva. Sterre arrangement skal leggestil rette for alle
medlemmer, bl.a. landsleir 2002 med falgende tiltak: tolking for deve, fysisk tilrettelegging av
leirplass, transporttilbud, subsidiert leirkontingent for hjelpere, diettmat. Egen rapport om
giennomfaringen av tiltakene pa landdeiren.

Norske 4Hs aktiviteter. Har ganske mange medlemmer med funksjonshemming som fungerer godt
innen deres aktiviteter og arbeidsform, lokalt. De dérligst fungerende har med stettekontakter. Arlige
leiropplegg tilpasses ogsa funks onshemmede.

Presigonsorientering (PRE-O) arrangeres av klubber i Norges orienteringsfor bund.
Orienteringsaktivitet som passer bade funkgonsfriske og funksonshemmede. Man | aser
orienteringsproblemer uavhengig av tid. Ca. 20 terminfestede arrangement per &, med ca. 15-20
deltakere, ofte integrert i ordinaare o-lgp. Arrangerer ogsa arrangerkurs, nybegynnerkurs,
presentasjoner av opplegget for andre organisasjoner samt markedsfaring pad internett.

3.2  Aktiviteter i regi av funkgonshemmedes or ganisasjoner
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Nor ges Blindefor bunds sommerleirer.

Norges Blindeforbund arrangerer hvert & 3 sommerleire (6-10 &, 10-14 &, og 14- & og oppover) for
blinde og svaksynte barn og ungdom. Leirene inkluderer friluftdivsaktiviteter og arrangeres pa
Hurdalsenteret for blinde og svaksynte i Hurdal kommune i Akershus.

Diverse aktiviteter i regi av Handikapforeningen for aktive handikappede
Handikapforeningen for aktive handikappede arrangerer arlig falgende aktiviteter: Messe om
friluftdiv for funkgonshemmede med instrukgoner og utprevinger i Kjerra fossepark, Lardal
kommune i Vestfold, 57 fisketurer til tilrettelagt fiskeplasser pa @stlandet, Actionhelg med mange
aktiviteter som terrengkjeretayer, seilfly osv. pa Starmoen, Elverum kommune i Hedmark, hytteturer
med friluftsaktiviteter, vinteraktivitetshelg pa Merket Ferie og kurssenter, Nord-Aurdal kommunei
Oppland. Foreningen leier ogsa ut Argo 6*6 Bigfoot (terrenggdende amfibiekjaretay) og skicart.

3.3 Overskt over ulike aktiviteter i fylker og kommuner

Seminar for ansatte og turer for elever og ansatteved tre
spesialskoler | Odlo.

Seminar og turer med tema skog og vann. Arrangeres av Oslo og Omland Friluftsrad i samarbeid med
Norges Handikapforbunds Osloavdeling. Magruppen er multihandikappede barn pa spesidskoler i
Odlo. Tiltaket har fétt positiv respons. Skolene har generelt bade lite tilbud og liten kompetanse fra far
av. Aktuelle oppfalgingspunkter er bade flere turer, flere seminarer for ansatte og ideperm med
utvalgte aktiviteter som passer for barn med ulike funkgonshemminger. Ogsa aktuelt alage oversikt
over hvilke tilbud som finnes. Det er utarbeidet en rapport om tiltaket.

Tidspunkt: 2001(pilottur) og 2002

Skiskoler for barn, i Odo.

Bade fysisk og psykisk utviklingshemmede deltar fratid til annen pa Skiforeningens skiskoler for
barn. Det settes dainn ekstra instrukterkapasitet. Foreningen har personer med erfaring.

En har generelt gode erfaringer med dette.

Turer for blindei regi av DNT Oslo og Aker shus.
DNT Oslo og Akershus har tidligere hatt turer for blinde.

Aktiviteter i regi av Buskerud fylkeskommune

Dagsturer, vinterleir (1 uke, pagatt i 17 &) og sommerleir for psykisk utviklingshemmede med
friluftslivsaktiviteter. God deltakel se og gode erfaringer. Ogsa opplegg for mennesker med psykiske
lidelser, gode erfaringer med atilrettelegge friluftdiv for denne gruppen under forutsetning av at
gruppen ikke er for stor og heterogen.

Kursi friluftsliv for psykisk utviklingshemmedei Drammen

kommunei Buskerud.

Friluftdivskurs for psykisk utviklingshemmede med ledsagere. Kursene inkluderer bl.a fotokurs,
plantekjennskap, dyreliv, kartforstaelse. Sang, musikk og bevertning herer ogsa med. Avsluttes med
dpen tur for afatil integrering. Kursene arrangeres av Drammen og Oplands Turistforening for
psykisk utviklingshemmede, med ledsagere, sasken og foresatte.

Tidspunkt: Arligi 12 &, nd ca. 60 deltakere

Naermiljeturer for psykiatriske dagpasienter i Drammen kommune i Buskerud.

Turer i naamiljget for psykiatriske dagpasienter. Turer med ulike tema. Turene arrangeres av
Drammen og Oplands Turistforening (DOT). Erfaringene med turene er generelt svaat gode, men ski-
og akedag ble midykket. Gruppen har at for mange sperringer til at skidag/akedag kunne lykkes.
Godt samarbeid med fylkeskommune, kommune. DOT har nylig vaat i kontakt med Mental Helse som
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har opprettet kontor i Drammen og har planer om & starte opp turgrupper for ukentlige turer. Et
samarbeid med DOT om dette er aktuelt.

Lysbildekaserier for pasienter pa psykiatriske institusjoner.

Drammen kommunei Buskerud.
Lyshildekaserier for inspireretil friluftdiv. Arrangert av Drammen og Oplands Turistforening

Kultur- og fritidstiltak, Nedre Eiker kommune i Buskerud

Stiftelsen ” Grip dagen” er etablert for, pd vegne av kommune, & organisere og gjennomfere kultur-og
fritidstiltak for funksonshemmede, med hovedvekt pa personer med psykisk utviklingshemming.
Stiftelsen har regelmessige friluftsaktiviteter med gruppa.

Friluftsgruppe for psykisk utviklingshemmede, Hol kommunei Buskerud

Dagtilbud til funkgonshemmede som har en friluftsgruppe som 1 gang per uke gir tilbud til 7 psykisk
utviklingshemmede (18-65 &r). Gjennomfarer aktiviteter som turgding, padling, baaplukking m.m.
Har permanent leirsted med aktiviteter som mat pa bél, vedsaging, aking orientering m.m. Arrangerer
ogsa lengre turer/utflukter, eks. stalsbesek, tur til Langedrag. Populagre tiltak som blir viderefert.

Turer for folk med psykiske problemer, Nore og Uvdal kommune

| Buskerud.
Turer til Smédel (dalfare) for fak med psykiske problemer. Darlig oppslutning.

| nterkommunalt samarbeid om aktiviteter, Flesberg kommune
m.fl. i Buskerud.

Interkommunalt samarbeid om aktiviteter for funkgonshemmede; forball, barnegruppe, svemming
osv. God erfaring med samarbeid over kommunegrensene dik at sma kommuner kan fatil gode og
flere tilbud.

Aktivitetsdag i Kjaerra Fossepark, Vestfold.

Fiske, skyting, preving av kjeretay, kjering med hester og hundespann m.m.

Apent for dle, arrangeres av Handikapforeningen for aktive handikappede i samarbeid med
Innlandskfiskenemndai Skien og Lardal kommuner.

Tidspunkt: 26.-27. juli 2003.

Barne- og ungdomdeir i Arendal, Aust-Agder.

Leir pAHove leirsted i Arenda arrangert av idrettskretsene i Vest- Agder og Aust-Agder. Erfaringen
er at dette er et svaat populaat tiltak.

Tidspunkt: arlig, friluftdiv for ferste gang i 2002

Turer i Kristiansand kommune, Vest-Agder
Det arrangeres turer i Otra elvepark, i Baneheia, i Hellevika og pa kjealighetstien pa Flekkergya.

Sommerler | Stavanger kommune i Vest-Agder.
Sommerleir for barn arrangert av Stavanger turistforening i samarbeid med Stavanger kommune.
Erfaring: Adferdsproblemer gjorde det problematisk. Har duttet med tiltaket.
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Friluftslivsgruppe tilknyttet psykiatri i fritidsetaten i Kristiansand
kommunei Vest-Agder.

En konsulent arbeider pa dette feltet i kommunen.

Skiskole for barn i Stavanger kommune i Rogaland.
Skiskole for barn i regi av Stavanger turistforening. Skiskolen har/har hatt sporadisk deltagelse fra
psykisk utviklingshemmede og personer med fysisk funksonshemming.

Rideturer pa”Keiserstien”, Odda kommune i Hordaland.
Organiserte rideturer pa”Keiserstien” fra Odda il Folgefonna. Turer der funksjonshemmede deltar.
Arrangeres av turlag, kommune, fylke, stettet av Statskog med midler.

Hastdag ved Haukvatnet, i Trondheim kommunei Ser-Trgndelag.
Friluftsdag spesidlt tilrettelagt for rullestolbrukere og andre med behov for fast dekke/asfaltert 1aype.
Rundlgype med ulike aktiviteter; natursti, ballaktiviteter, casting, skyting, sperrekonkurranse.
Arranger: Trondheimsregionens Friluftsrad m.fl. Erfaringer: Populaat arrangement, gj.snitt 400
deltakere med mange typer funkgonshemminger.

Tidspunkt: arligi 11 ar.

Vinteraktivitetsdag i Vassfjellet, Klagbu kommunei Ser-

Trendelag.

Aktivitetsdag for rullestolbrukere med sittski, biski, skicart, lavvo. Arranger: Norges
Funkg onshemmedes I drettsforbund, Ser-Trandelag | drettskrets

Friluftsdag pa Granneset friluftsomradei Skaun kommunei Sar-
Trendelag.

Apent arrangement med gode forhold for rullestolbrukere. Arranger: | drettslag, musikkorps,
kommunen. Erfaringer: Det er etter hvert flere funkgonshemmede som har deltatt
Tidspunkt: &rlig.

Snaskuterturer for multihandikappede, i Melhus kommunei Ser-
Trandelag.

Rundtur med stopp med grilling pabd. Arranger: Melhus kommune, grunneiere, private
nagringsdrivende og ingtitugoner. Erfaring: Nytt, responsen har veat stor.
Tidspunkt: 10 turer i 2003.

Namdalsfestivalen, Rgyrvik kommunei Nord-Tregndelag

Aktivitetsfestival pa Bergefjellsenteret for og med mennesker med psykiske lidelser hjemmehgrende i
Namdalsregionen. Er arrangert arlig siden 2000. Utgangspunktet for festivalen er a arrangere en lokal
variant av de mer kjente festivalene pa Geilo og Bjorli dik at det skulle bli lettere og billigere & delta.

4. Kurs og utdanning

4.1 Kompetansegivende studier
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Studie ved Hggskolen i Agder, ” I drettsledelse for

funkg onshemmede’.
Studiet inkluderer undervisning i friluftdiv og tilrettelegging av enkdlt friluftdiv for
funkgonshemmede. 10 vekttalls studie med ca. 15 studenter.

Studie ved Hggskolen i Nord-Trendelag. Friluftslivsstudie som

inkluderer 2 vekttall med friluftdliv for funks onshemmede.
Studieopplegg i samarbeid med Valnesfjord helsesportsenter.

Studieretning Naturbruk ved Kleiva vider egdende skolei Vesteralen

| faget Naturforvaltning og Friluftdiv pa studieretning Naturbruk krever fagplanen at studentene skal
giennomfare et friluftsopplegg for en gruppe. Pa Kleiva videregaende skole oppfylles denne delen av
fagplanen ved at elevene planlegger og gjennomfarer opplegg for elevene ved skolens avdeling for
funkg onshemmede.

42 Kurso.l.
421 Landsdekkendekurs

Kursi presigonsorientering (PRE-O) for Norgesidrettsforbunds

integreringskonsulenter i fylkene
Arranger: Norges orienteringsforbund

4.2.2 Kursifylkene

Kursom skiaktivitet for leerere m.fl., i Akershusfylke.

Kurs blir arrangert i april 2003 for lagere, idrettdedere, ansatte i kommunene og fritidskontakter.
Kurset er nytt. Vil satse pa dike kurs for bade sommer og vinteraktiviteter.

Arranger: Akershus idrettskrets, integreringskonsulenten

Uteaktivitetskursfor miljgar beider e/fagar beider e som jobber
med funksjonshemmede og eldre, Trondheimsregionen, Ser-
Trendelag.

Kursi regi av Trondheimsregionens Friluftsrad. Har gode erfaringer med at de far praktiske ideer til
aktiviteter ute.

Dagskonferanse om planlegging av idretts- og friluftslivsanlegg

for funksonshemmede, i Trondheim, Ser-Trendelag.

Kurs med befaring for offentlig ansatte og frivillige organisasoner som arbeider med temaet, for afa
praktisk veiledning i tilrettelegging for blinde og svaksynte. Kurset hadde 30 deltakere. Erfaring: Det
ble gitt uttrykk for at det var mye &ta med seg videre.

Arranger: Landdaget for park-, idretts- og friluftsanlegg i samarbeid med Trondheimsregionens
Friluftsréd
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Tidspunkt: 1999

FRIFRI — Forum for friluftdiv/fritidsaktiviteter og psykisk helsevern, i Nord-Trgndelag
Forum med medlemmer fra fylkeskommunen, sykehusene, Mental helse og kommunene som har som
mal setting: Spre erfaring og kompetanse omkring friluftsliv som lagingsarena— en metode overfor
grupper med spesielle behov. | denne sammenheng arrangeres det kurs fortrinnsvis for kommunalt
ansatte innenfor helse/oppvekt og kultur. Det har blitt dannet friluftsgrupper i flere kommuner dels
som falge av dette.

5. Tilskuddsordninger

Sosial- og helsedirektoratet; ”tilskudd til funkg onshemmedes or ganisagoners
likemannsarbeid” .

Formaet med ordningen er & styrke organisasjonenes arbeid med a stimulere medlemmenes innsats
overfor hverandre. Tilskudd kan gis til overfaring av erfaringer med en type funkg onshemming til
andre med samme funkg onshemming. Ordningen gjelder erfaringer generelt, og vil herunder kunne
nyttestil & utveksle erfaringer nar det gjelder friluftdivsutevelse. Det foreligger ingen oversikt over i
hvilken grad midler har gétt til erfaringsoverfaring knyttet til friluftsivsutevelse.

Fylkeslegene/Fylkesmannens helseavdeling; ” Velferds- og ferietiltak for
funkgonshemmede”, Statsbudg ettet kap. 673, post 75..

Midlene skal gatil velferdstiltak generdlt, inkludert friluftdivstiltak. Det finnes per i dag ikke noen
fullstendig oversikt over i hvilken grad midler eventuelt har gétt/gar til friluftdivstiltak. Fylkesmannen
i Telemark har vedlagt oversikt over tildeling i 2002 som viser at det er fordelt kr. 112 000;- til 10
ulike friluftdivstiltak. Fylkesmannen i Oppland rapporterer at midler har gétt til bl.a. ridning,
kanopadling og annen bataktivitet. Ordningen har ogsa blitt brukt til & stette innkjgp av utstyr som
aker forutsetningene for 8 kunne deltai planlagte aktiviteter. Kun positive tilbakemeldinger.
Fylkesmannen i Finnmark har ogsa vedlagt oversikt over tildeling pa denne posten for 2002.

Av ti fylkesmenn som har svart pa foresparselen om oversikt over giennomfarte tiltak, er det kun tre
som nevner denne tilskuddsordningen. Sannsynligvis har dette flere arsaker. Det kan antas at sterre
oppmerksomhet om ordningen og om mulighetene for & bruke den til stette til gjennomfaring av
friluftdivstiltak, kan gke andelen friluftdivstiltak.

Fylkeslegene/Fylkesmannens helseavdeling; ” Nasjonal kreftplan,
forebyggendetiltak, Statsbudsjettet kap. 0706.

Fylkesmannens helseavdeling i Telemark opplyser at midler fra denne posten kan ga il
friluftdivstiltak.

Kulturdepartementet/fylkeskommunene; spillemidler til idretts- og friluftdivs- anlegg
og tiltak.
Disse midlene er blitt og vil kunne nyttestil tilrettelegging og aktivitet for funksonshemmede.

Helse og Rehabilitering, overskuddet fra TV -spillet EXTRA

Overskuddet fra TV -spillet EXTRA skal bidratil frivillige organisasjoners innsats for a bedre fysisk
og psykisk helsei Norge. Allefrivillige, humaniteae organisagoner kan seke om midler til definerte
progekter innen forebygging, rehabilitering og forsking, uavhengig av medlemskap i stiftel sen.

Milj over ndepartementet/Dir ektoratet for naturforvaltning/fylkesmennene;
sikring av omréader for friluftsliv
tilrettelegging og drift av omrader for friluftsiv
aktivitetstiltak i regi av friluftdivsor ganisagonene.

61



Midlene kan gatil henholdsvis sikring ved kjap eller servituttavtaler for omrader til friluftdiv, til
opparbeiding i omrader som er sikret og til friluftdivsaktiviteter i regi av friluftslivsorganisasjonene
eller andre organisagioner. Det eksisterer ingen fullstendig oversikt over i hvilken grad disse midlene
har gatt til tilrettelegging eller aktivitetstiltak for funkgonshemmede. Kéringen av arets
friluftdivsomrade i 2001 der tema var tilrettelegging for funksonshemmede, gir imidlertid en viss
oversikt ndr det gjelder tilrettelegging for funksonshemmede i sikrede omrader.

6. Rapporter, planer o.l.

Funks onshemmedes interesser i planleggingen.
NIBR-rapport 2002:19. Rapporten er en evaluering av programmet ” Planlegging for alle” som er
gjennomfert i regi av MD.

Funks onshemmedes interesser i planleggingen.
NIBR-notat 2000:109. Notatet beskriver en kartlegging av kommunal og fylkeskommunal praksis nar
det gjelder medvirkning og tilgjengelighet for funksonshemmede.

Medvirkning for funks onshemmede.
NIBR-notat 1999:111. Om deltakelse i planprosesser etter plan- og bygningdoven.

Sluttrapport, pilotprog ekt. Friluftsliv for barn og unge med

funksjonshemming 2001-2002

Rapporten er utarbeidet av, og omhandler erfaringer Oslo og Omland Friluftsréd har med et prosjekt
med friluftdivstilbud til barn og unge i Odoskolenes spesialskoler/-klasser. Det ble utarbeidet
informasjonsmateriell, arrangert seminar for de ansatte og to turdager for hver av de tre skolene
tilbudet gikk til. Totalt omfattet progektet 55 elever og 36 voksne. Progektet fikk mye positiv respons
og ansker om viderefering. Skolene har lite tilbud og lite kompetanse pa dette omradet frafer.

Tilrettelegging for friluftslivi Nord-Trendelag. Evaluering av

fysisketilretteleggingstiltak.

Hagskolen i Nord-Trandelag i rapport nr. 7, 2002, har evaluert 19 fysiske tilretteleggingstiltak. |
rapportens kap. 5.2.1 gis en vurdering av i hvilken grad anlegget er tilpasset bevegel seshemmede. Her
konkluderes med at halvparten av de vurderte anleggene er svaat godt (3) dler godt (7) tilpasset
bevegel seshemmede. Rapporten nevner utfordringer knyttet til tilretteleggingen som bl.a. ivaretakelse
av natur- og landskapskvaliteter, skonomi og tekniske |gsninger knyttet til bord, benker, gapahuker
ol.

Evaluering av tilrettelegging for friluftslivi Nord-Trendelag —
utvalgte tilretteleggingsomrader i kommunene Levanger og

Verdal.

Hegskolen i Nord-Trandelag har i Arbeidsnotat nr. 122, 2001 vurdert tilrettelegging for friluftdiv pa 6
utvalgte lokaliteter i kommunene Verdal og Levanger. Om tilrettelegging for ulike magrupper heter
det bl.a.: "Resultatene viser at intensjonene om satsingen pa svake grupper synes avage ivaretatt i
disse utvalgte anleggene.” Men det papekes samtidig: "V ed nemere undersakel ser viser det seg
imidlertid at rullestolbrukere har problemer med atkomsten til flere av anleggene/deler av anleggene”.
Konkret nevnes fag gende elementer som utgjer utfordringer: grov grus, bratthet, stoppkant for rullestol
pa fiskebrygge, vanskelig atkomst til bét frabrygge. Om ett konkret anlegg heter det: " N&r en legger
til at anlegget ved Tammerg gen ska vaae et anlegg spesielt for rullestolbrukere, blir tilretteleggingen
feildatt. Det som skulle gjare rullestolbrukere selvhjulpen i naturen, fungere ikke etter mal settingen”.

62



Friluftdiv for rullestolbrukere, Alta kommunei Finnmark

Plandokument utarbeidet at Statskog for Alta kommune i 1995. Gjennomgang av status og plan for
tilrettelegging for friluftdiv for rullestolbrukere i Alta kommune. Med prioriterte tiltak innenfor fire
kategorier; turstier, fiskeplasser, ombordstigningsbrygger, badebrygger.

7. Annet
Trondheimsregionens Friluftsrad bidrar med rad og informasjon om tiltak/tilrettelegging for funk-
sonshemmede til medlemskommunene i Friluftsradet.

De starre turistforeningene (innen DNT) har ved noen anledninger skaffet turledere/ledsagere til turer
til DNTSs hytter.

Arets friluftsivsomréde er en kéring som gjennomferes i samarbeid mellom Direktoratet for natur-
forvaltning og Friluftsradenes landsforbund. Hensikten med karingen er i ferste rekke a rette fokus
mot verdien av offentlig sikrede friluftslivsomrader. Karingen har vaat gjennomfart annethvert & siden
1995, men det ble ikke gjennomfert noen karing i 2003. | 2001 var tema for karingen tilrettelegging
for funkgonshemmede. Det ble kéret en nagona vinner som ble omradet Furulund — Risabank i
Manda kommunei Vest-Agder. | tillegg ble det karet fylkesvinnere i alle fylker utenom Hedmark,
Oppland, Sogn og Fjordane og Finnmark. De fored tte omradene og vinneromrédene i fylkene er
beskrevet i kap. 2.2.1.
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