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Segon 2 Stillhet en kvalitet for friluftdiv

FRIHET TIL A LAGE ST@Y
ELLERFRIHET TIL A SOKE STILLHET

Kjell Dahle, styreleder Norsk forening mot stay

Dette blir et innlegg om:

W stoy og stillhet

W friluftdiv og motorisert ferdsel

B ulike former for frihet som st&r opp mot hverandre

B valg mellom lokale og nagonde strategier for & fa et regelverk som fungerer

| en stayende hverdag er det innimellom godt & kunne trekke seg tilbake og

hente seg inn igjen. Da trenger vi stille rom a seketil, steder der vi vet

at det gar an akoble helt av. Et lydisolert vaarelse kan selvsagt gjare nytten av og til,
men det kan aldri erstatte hva som panynorsk heter «the real thing», i denne
sammenhengen friluftdivet.

Gleden over afa oppleve stillhet ute i Guds frie natur er en viktig del av livet for
svaat mange. Denne typen stillhet er derfor en verdi i seg selv. Nils Faarlund ved
Norges Hagfjellsskole har skrevet fadgende om stillhet i en SFT-rapport (Stgy og
stillhet i friluftdiv. SFT-rapport nr 92:39. Od0 1992): «l stillheten mater vi et
kjennetegn ved fri natur som like selvfglgelig harer hjemme i helskapen som
synsinntrykkene, luktene og ber gringsopplevel sen med fingrene eller stegenei
motbakken».

Faarlund, som ogsa er mediem av Stayforeningens sakkyndige rad, hevder videre
samme sted at stillheten «star for en stemning som stimulerer til ettertanke over
egen tilharighet i samfunnet av mennesker idag, og forholdet til generagoner far
savel som fremtidige», at stillheten er en kilde til inspirasjon og konsentrasjon og
endelig at den hjelper osstil a samle og forl gse den skapende evnen.

Mange her kjenner seg nok igjen i disse ordene fra Nils Faarlund. Som Janne Solli
sai gar, viser opinionsundersgkelsene at tillhet og ro er viktige kvaliteter for
nordmenns friluftdiv. For meg falt det helt naturlig ataen tur opp i Nordmarka for a
tenke gjennom hvordan jeg skulle legge opp dette foredraget om et tema som opptar
meg, men som jeg ikke har innledet om far. Og jeg vagte en dag da jeg regnet med
a det var dille der.



Jeg representerer altsa Norsk forening mot stey. Er samalet til denne foreningen et

mest mulig stille samfunn? Svaret er NEI.

B Et ille Ulleval Stadion under en fotba landskamp ville vage trist.

W Et Holmenkoall-renn uten Kollen-bralet ville fatt det til Agnagei de flestes arer.

B N& jeg har tenkt meg pa @lhalen til Mack etter konferansens dutt i morgen, er
det ikke i hdp om at de hgyrastede folkene ble borte sammen med sigarettene og
askebegrene.

B En rocke-konsert uten hayttalere ville vaae til liten glede, selv for de entusastene
som fortsatt har harselen sin intakt.

Og enddlig:
B Norsk natur uten fuglesang, balgeskvulp, bekkebrus og fossedur ville nok ha
vaat et aler starst tap for de av oss som sier vi er opptatt av stillhet i naturen.

Stay er altsa paingen méte lik fravag av stillhet. Som Jan Garbarek har sagt det:
«Jeg foretrekker stillheten, for der begynner alt nytt. Men jeg klarer meg ikke uten
dens motstykke.

Hvaer sa stay? Jo, det betyr «ugnsket lyd». Men heller ikke denne offisielle
definigonen er entydig. For det som er sty for noen, kan vaare godlyd for andre.
Ikke minst nér det gjelder musikk. De som liker svensktoppar, har ielden sans for
hardrock. Og omvendt. For meg er svensktoppar stgy uansett volum og uansett
anledning. Ofte kan likevd tid og sted vaare like viktig som volum og musikkategori
for hvorvidt vi oppfatter musikk som stay.

Hvavi oppfatter som godlyd i de fleste andre sammenhenger, er vanskelig &
oppfatte som annet enn stay nar det hindrer ossi afasove éler i alesetil eksamen.
Det skal videre svaat myetil for at selv den mest fristende musikken fales
velkommen ndr vi er ute i den frie natur. Jeg husker likevel et unntak. Erik
Dammanns 70arsdag ble feiret i naturskjenne omgivelser. Utpa kvelden satt vi dlei
stillhet pa et svaberg, og sa utover §gen. Plutselig rundet en kano odden foran oss.
Egil Storbekken satt bak i kanoen, og begynte a spille tusseflgyte. Denne
musikkopplevelsen ute i det fri ble et minne for livet.

A fastsl&d hva som er ugnsket lyd, er altsdi heyeste grad béde per sonavhengig og
situag onsavhengig. Ifglge SFT betyr det at lydformer er ugnsket at de oppleves
som plagsomme pa kort eller lengre sikt. SFTs staybegrep omfatter ogsa
vibragoner og rystelser. Det er altsafolks opplevelse av hva som er plagsomt som
avgjer hvorvidt vi har med stay & gjare - ogsa offisielt.



Et sekssifret antall nordmenn opplever s mye stay at det gar pa helsen 1@s. For
steyofre er det viktig med dokumentasion, dik at de kan fa hjelp. Desibe-mderen
kan vaae et nyttig redskap nar det skal dokumenteres hvor steyutsatte folk er. Men
heller ikke desibe-mderen kan gi svar pa hvor vondt folk har det. Her kan ingen
eksakt vitenskap hjelpe oss. All kunnskap som fordligger, forteller at det er store
forskjeller pahvor mye folk taler av stay far det gar pa helsen Igs.

Et besgk av en som mdler stayen i |eiligheten din, kan derfor ende opp med
falgende beskjed: Beklager. Dette er et stayniva som 90 prosent av oss taler godi.
Du har derfor ikke krav pa steytiltak. | tillegg kommer det at tre eksperter kan ende
opp med tre forskjellige malinger av hvor mange desibel en husstand utsettes for i
snitt i |gpet av et degn. Eksakt vitenskap i prinsppet, kanskje, men litt for ofte
bingoi praksis.

Samye om stay i hverdagen. Dagenstemaer stillhet som en kvalitet for
friluftdivet. Dette dreier seg ogsa om folkehelse, men her er det enda vanskeligere
amde hvadags lydniva det er rimelig & utsette folk for. | friluftssammenheng ber
derfor desibel-maeren stort sett faforbli i ryggsekken, dersom noen i det hele tatt
har tatt med noe dikt.

En desibel-mder forstar ikke forskjellen mellom naturens egne lyder og den
fremmede stayen som fortrenger naturens egne lyder. En desibel-maler sauser
sammen lyder som i ale & har gitt friluftsfolk ro i sinnet med lyder som lett bringer
de samme folkene til fortvilelse. Mye av friluftsopplevel sen fordunster dersom
tankene vare ska styresi retning av hvorvidt en lyd er over éler under akseptert
grenseverdi.

De som synes at fossedur og heftig fuglesang er stay, ja de far la vaae & oppsake
dike lydkilder. Og de som métte mene at motordur av samme volum som fossedur
ikke kan vagre noe problem i naturen, ja dem nytter det neppe & diskutere med. Som
Nobelpris-vinneren (medisn 1973) Konrad Lorenz har sagt det, er den frie naturen
for oss mennesker «umiddelbart forstaelig» (sitert etter Faarlund 1992). Overfor
den som ikke forstar hjelper det ikke med ngktern argumentasion. Der trengs det
intet mindre enn omvendelse. Jeg vil hdpe og tro a det ikke finnes folk her i salen
som stiller oss overfor dike utfordringer.

Dette kan kanskje hares litt polemisk ut midt inni den dagsaktuelle diskugonen om
motorisert ferdsel i utmark. Lameg derfor fa sitere et kjent norsk friluftsmenneske
anno 1914 (fjellklatreren og tenkeren C. W. Rubenson): «De som har falt hvad
(frilufts)livet er eller kan vaare for et menneske, behver ikke at laese om det, og de
som aldrig har feit det, vil sa allikevel ikke forstaa» (sitert etter Faarlund 1992).
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Dette er ikke ditisme. Opinionsunderseakel sene viser som tidligere nevnt at det
fortsatt er illhet og ro og vekk fra stay som gjelder nar nordmenn flest skal ut i
naturen.

Vil sadette vare ved? Det ska vi dett ikke fale oss for trygge pa. Det norske
samfunnet er pa mange méater inne i en amerikanisering n&r det gjelder livsstil.
Statistikken viser at vi blir stadig fetere. Folks svar pa denne utfordringen er &
bevege seg stadig mindre. Skal det mosgjoneres, er det i treningsstudio. Bilen brukes
for &sparetid, og kanskje for a hindre at en er helt andpusten fer SATSingen starter
opp. Den tradisjonelle norske gleden ved a spasere et par kilometer frabil til hytte er
0gsa blitt en glede som stort sett tilharer fortiden.

Der bilen ikke kommer frem, blir det mer og mer fristende & bruke andre motoriserte
kjaretoyer. Sannsynligvis «fordi du fortjener det». Turgaere som forviller seg ut |
terrenget, blir lett sett pa som en plage palik linje med fotgjengere som forviller seg
ut langs biltrafikken. Lensmenn som prever & handheve loven overfor
snaskuterfarere, behandles ikke alltid med samme respekt som trafikkpoliti langs
Mosseveen.

Amerikaniseringen av samfunnet har fait alvorlige falger for friluftdivet, ikke minst
for folks mulighet til & sake tillhet og ro i naturen. Motorisert ferdsdl | utmark er i
ferd med ata fullstendig overhand i store deler av landet. Ikke minst i nord.

Ve er det sdat motoriserte hjelpemidler er nyttige i mange sammenhenger. For
eksempel 1 jordbruks- og reindriftsnagingen og ved transport av tungt utstyr til
veilase omrader. Men det er en grense for alt. En undersakel se allerede pa 90-tallet
vige for eksempd at et flertdl av reingernei Vest-Finnmark mente
barmarkskjeringen burde reduseres av hensyn til beiteditagen. Jeg gér ut fraat
hverken barmarkskjaringen eller beiteditagen er redusert sden den gang.

Hovedproblemet er uansett ikke nyttekjaringen. Hovedproblemet er den kulturen
som har fétt bre om seg i mange kommuner der lovens krav om nytteformd settes
fullstendig til side. Bade barmarkskjering og sneskuterkjering far gripe om seg.
Saalig nér det gjelder snaskuter, gis dispensasioner frakjareforbudet ut i st og
vest, samtidig som det utvikler seg en ranekultur med livsfarlig villmannskjering.
Folk lokalt som er modige nok til asi ifra, utsettes en del steder for avorlige truder.
Dette kan ikke fa fortsette.

Laosslikevel ikke fokusere ensidig pa snaskuter. Problemet handler om motorisert
ferdsd i friluftsomréder i Sin aminnelighet. Vi trenger & utvikle gkt bevissthet



omkring hvor det hele vil ende opp dersom bruken av snaskuter, speedbéter,
sméfly, helikopter osv. til ren lystkjering gradvis far bre om seg.

Stadig flere opplever at deresfrihet til & seke stillhet utei det fri truesav
andreskrav om frihet til & lage stgy. Striden om motorisert ferdsdl i
friluftsomrader dreier seg dtsdikke om et jadler nei til individets frihet. To ulike
former for frihet st&r opp mot hverandre. Valget star mellom frihet til a lage stay
og frihet til & sgke stillhet.

Liberalister kommer gjerne trekkende med gode gamle Kardemomme by som et
aternativ til sosialistenes formyndergtat. «Man skal ikke plage andre, man skal
vage grei og snill — og for gvrig kan man gjare som man vil». Men sdv
Kardemomme by trengte politimester Bastian, og selv vekterstaten trengte. ..
vekteren.

Stay har ifelge norsk lovverk vaat betraktet som en form for forurensing palik linje
med forurensing av luft, vann eller jord. Norsk forening mot stay er en av landets
eldste miljgorganisasoner. | tillegg vil jeg pasta at Norsk forening mot sty er en av
landets mest tverrpolitiske miljgorganisagoner. Vi har politikere fra samtlige
partier som medlemmer - fraFrp til RV, fraKystpartiet til De Grenne.

At sosialister gnsker seg regulering av stgyplager, overrasker ingen. At granne
ansker miljareguleringer, overrasker heller ingen. Men Stayforeningen ble faktisk for
40 & siden iftet av en Libertas-topp, professor Jan Bragger. Han var sa plaget av
nabo- og trafikkstay at han ble utmattet, ja det gikk ut over nattesavnen. «Dette ma
Vi gjere noe med», saJan Braggger og satte i gang den virksomheten som fortsatt
pagdr. Ifjor ble han utnevnt til aresmedlem av foreningen V.

De naboene og de trafikantene som plaget liberalisten Jan Bragger sa sterkt, var
neppe onde mennesker. Men valget sto ogsa den gangen mellom deres frihet til &
lage stey og hans frihet til & ha det tille ndr han trengte det.

Norske politikere samlet seg for noen & siden om et nagjonat staymal.

Stayplagene skal reduseres med 25 prosent innen 2010, med utgangspunkt i 1999-
talene. En flott malsetting! Bare synd at svaat fa politikere tar sin egen masetting pa
alvor. Nedtrappingen har knapt nok startet.

Heller ikke nar det gjelder motorisert ferdsd i utmark og vassdrag, falges lover og
regler opp. Kanskje det er frykten for a kommei konflikt med folk flest som ligger
bak myndighetenes ndling. Det er jo dltid alvorlig nér folk flest blir av den
oppfatning at lover og regler er fullstendig meningd gse, og derfor kan ignoreres.
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Samtidig som hovedproblemet er at myndighetene ser gjennom fingrene med klare
lov- og regelbrudd, opplever vi at det tas enkelte avgjarel ser som nok strider med
de flestes rettsoppfatning. For eksempel ndr en setter foten ned for en arlig tradigon
der kommunens pengionister kjares rundt med snaskuter til kjente og kjsare omrader
som mange €llers forlengst ville ha sett for siste gang. Med fare for & bannei kirken
vil jeg 9 at det nok kan vaare lurt & stikke fingeren i jorden og stille seg fegende
sparsmal: Er det pensgjonister og funksjonshemmede som skal tas farst nar

utevel sen av regelverket skal skjerpesinn? Med mindre en er jurist, madet gaan a
se pa den dags turer som nyttekjaring. For her er det snakk om en &lig turi
ordnede former, ikke om at unggutter skal kunne drainnom eldresentret, surre
gamlemor fast til snaskuteren og dermed kunne kjare hvor de vil...

Det er dltid lurt & ga frem paen dik méte at man far folk med seg. N&r det er sagt,
er det imidlertid i det store og hele en myte at folk vil det skal bli lettere & bruke
motorkjaretay i norsk utmark. En rekke opinionsundersekel ser viser at det dett ikke
er noe folkekrav a dippe den motoriserte ferdselen fri. TNS Norsk Gallup Institutt
har spurt folk i bade 2001, 2002 og 2003 om hvorvidt det «ber bli lettere a fa
tillatelse til & bruke motorkjeretay i norsk utmark». Mellom 14 og 17 prosent er
helt eller ganske enige i pastanden, mens mellom 82 og 85 prosent er helt eler
ganske uenige.

Sentio-Norstat spurtei mars 2004 om kjarereglene for fritidsbruk av snaskutere.
Bare 24 prosent pnet for mer fritidskjaring. 29 prosent ansket strengere regler,
mens 31 prosent mente at reglene bar vaare dik de er i dag,

Det er heller ikke bare nordmenn som farst og fremst gnsker fred og ro i norsk
natur. Neste innleder kommer helt sikkert inn pa utenlandske turisters prioriteringer.
Hvor vi har flertalet av folk er altsd ganske klart. Men & organisere den tause
majoritet er ikke dltid lett. Dette kan Stayforeningen en del om.

Er det salokae dler sentrale myndigheter som er best i stand til & besarge et
regelverk og en forvaltning som fungerer? Her er meningene sterkt delte. Noen
legger vekt paat kommunale byrakrater og politikere utsettes for langt starre press
frainnbyggere lokat enn hvatilfelle er pa fylkesplan. Mens naturverdiene kan ha
nagond eler kanskje til og med internagona verdi, er kjgring i utmark en verdi som
i mye sterre grad er lokal. A gi kommunen myndighet, betyr & 1a bukken passe
havresekken. Dessuten mangler kommunene ofte kompetanse til & vurdere stay- og
miljgfaglige aspekter. Resultatet er litt for tilfeldige avgjereser med store avvik fra
kommune til kommune.



Andre legger sterre vekt pa at det & forankre besutninger lokalt betyr mye starre
tillit til regelverket frainnbyggernes side. Sma utkantsamfunn feler seg i igende
grad overkjert av et storsamfunn de oppfatter som arrogant og lite forstael sesfullt.
Den store real kompetansen som ofte finnes lokalt om loka e forhold, inkludert
stolthet over lokale natuverdier, blir ikke altid satt like stor pris pa av eksperter.
Disse kan ha lang utdannelse, men har ofte knapt satt sin fot i det omrédet de gir
inntrykk av & vaare alvitende om. Oddvar Nordlis klassiske definigon av en ekspert
blir ofte altfor dekkende: -En ekspert er en person som befinner seg svaat langt
hjemmefra

Et forseksprogekt er i gang i atte kommuner som har fatt lov til &lage egne regler
for motorisert ferdsdl i utmark og vassdrag. Et mal for progiektet er at stay- og
trafikkbel astningen totalt sett reduseres, og at motorferdselen i de mest sarbare
omradene reduseres til et minimum.

Barge Brende skal haros for & ha trosset presset fra mange partifeller og sagt nei til
et fridipp i pavente av erfaringene fra forsgksprosektet. Stayforeningen avventer
0gsa evalueringen av denne ordningen.

Kommunene klager ofte pa overstyring fra statens side. Na er de gitt §ansen til &
vise hvade far til selv. Far derett som sier at lokale bedutninger betyr gkt lokal
forankring — at kommunene ved & bli gitt ansvar tar ansvar? Eller fér de rett som
hevder at lokale bedutninger betyr populistisk praksis ved at man lett gir etter for
sma pressgrupper? Vi far se.

Noen ting kan imidlertid sies dt na. For det ferste: lover og regler ma praktiseres —
det mabli dutt pa den totale utglidningen som skjer mange steder med trusler og
lovlgse tilstander. En del folk forstar bare ett sprak, og det er ra motmakt. Hjelper
det ikke med bgter, sd inndra kjaretayet!

Jeg synes ogsa at Steinar Storelv fra KS hadde en del spredte gode poenger i gar.
Frivillige organisagoner lokalt bar ta kommunepolitikere mer pa avor, og folk som
er her frakommunene bgr s som Storelv en gang gjorde i Senja: dere har betalt
5000 — minst — for & sende meg pa konferanse. Dama dere ville hgre pa meg
etterpd Felles for konferanser som denne er at vi blir et drivhus. Vi er enige om det
meste her i et lukket rom, bortsett fra en Wetterstad og kanskje en og annen senger
fra Motorsportforbundet. Hver for oss bar vi som er her, finne mater A bidratil at
det gar an akomme ut av en vond sirkel der folk bryter lover og regler paren trass,
uten a myndighetene vager dler evner a sette ting pa plass.



Daska jeg til dutt fa gnske ale velkommen til a bli med pa kveldens lydvandring i

regi av Stgyforeningen, og avdutte med noen ord fra Hans Berli («<Den levende
stillhet» i Skiforeningens &rbok 1973):

Vi kan vage glade vi lever i et land
hvor det enna sa lenge finnes rom nok,
tonende lydrom av avstand

rundt stillhetens klare tone.

Denne stillheten er en
stor og dyp verdi.



