
Bilde 1, Ideen bak Kystleden 
• Kan sammenlignes med DNTs hytte på fjellet 
• Kan også bruke egne båter 
• Ikke-kommersielt tilbud 

 
Bilde 2, Badeliv på Bygdøynes bad, 1902 

• Her ser vi et av de mange kystsanatorier som ble oppført i Norge på 18-1900-tallet 
• Sjøen som helsebringende middel, ja som ren medisin, var en erkjennelse som vokste 

seg sterk i Europa på slutten av 1700-tallet. 
• Både bruk av muskelkraft ved svømming og roing, og ikke minst den 

rekonvaleserende virkningen sjøen og sjøluften hadde på det tidlig industrialisert 
mennesket ble regnet som en egen behandlingsform ved mange ulike sykdommer. 

• Med kystleden fører vi tradisjonen videre. 
 
Bilde 3,  

• Viste seg å møte et stort behov i tiden 
 
Bilde 4,  Båthuset 

• 100 år gammelt båthus som i sin tid ble satt opp en av en byborgerfamilie fra 
Christiania. Hadde landsted her. 

• Bruksendring på huset 
• Svært enkelt i standsatt 
• Hvordan fikk vi det? – Brukte Snekkerlinja - Skolekorps Finansiert med bla 

friluftsmidler, dugnad og spillemidler til dagsturhytte. 
• Flott for skoleklasser, foreninger 

 
Bilde 5, Fiskerhytte 

• Opprinnelig ei gammel fiskerhytte fra 1915 
• Fiskerne lå og ventet i hytta på at makrellen skulle komme  

og de kunne ta den med landnot. 
• Hytta ligger i indre Oslofjords luneste naturhavn, Sandspollen 
• Konflikt med båtbrukerne som føler at vi har privatisert ”deres” båtplasser. 

 
Bilde 6,  Øya Ytre Vassholmen 

• Gml våningshus fra 1870-tallet 
• Fantastisk skue inn til Oslo og hele skipsleia  
• Ror 3-4 km ut til øya 
• Tar med vann i kanner 
• 6 sengeplasser 
• Denne ble disponert av en seilforening som ikke brukte bygningen, dermed ønsket 

Bærum kommune at vi skulle disponere den til kystleden. 
• Her kom vi kommunen til unnsetning. 

 
Bilde 7,  Vestli 

• Pris ca kr.125,- pr døgn pr. pers 
• Man vasker etter seg 
• Hytta og området rundt eies av DN, heldigvis ble ikke hytta revet, og inngår nå i 

kystleden. 



• På alle kystledhyttene har Follo museum laget et hefte som forteller om 
kystkulturhistorien til området og evt hytta. 

 
Bilde 8,  Ommen 

• 40 måls stort friområde som OF sikret i 1935, kjøpt før prisene ble så stive som nå. 
• OF er en stor grunneier i Oslofjorden. 
• Nå en av de mest populære kystledhyttene 
•  Lun og vakker beliggenhet 

 
Bilde 9, Aktivisering av barn og unge 

• Kystledhyttene kan brukes til flere ting; som skoleklasser med uteundervisning 
 
Bilde 10,  Barn med sjekta på Ommen 

• Flott område med en bysjekte, bygd etter kopi av en orginal fra Sjøfartsmusset. 
18 fot, årepar til to, rigget for seil 

• Lokale kystlag står for oppussing av noen av kystledbåtene. 
 

Bilde 11, Fyrstasjoner med friluftsinteresser 
• Det er store strukturendringer i Kystverket og Forsvaret. Det jobbes med etterbruk av 

disse eiendommene. 
• Kystverkets eiendom, OF har leieavtale  
• Fyrstasjonen er fredet 
• Ligger på en øy 
• Holder på å pusse den opp 
• Adkomstproblemer pga hytteeierne som ikke ønsker bruk av stinettet på øya  

 
Bilde 12, Fyrsteilene utenfor Nesoddlandet 

• Første kystledhytte som åpnet i 1997 som et forsiktig prøveprosjekt 
• Leieavtale med Kystverket  
• Den mest populære hytta med overnattingsbelegg på 75% 
• 20-30 min. rotur, drar innom en annen øy for å hente vann i kanner 
• Båthuset har klappsenger til leie, ikke forhåndsbooking  på disse. 
• Huset til venstre på bildet huser tilsynsvakten/kunstnerens hus. 

 
Bilde 13, Kunstfyret 

• Siste par årene samarbeid med en kunstner 
• Atelier mot å pusse opp 
• Tar imot skoleelever 
• 12 grunnskoleklasser 
• 6 vg klasser i 2003 
• Pilotprosjekt  

 
Bilde 14, Friluftstegning 
 
Bilde 15, Elevarbeid 
 
Bilde 16, Kystledbåt på tur 

• Kystleden ønsker å stimulere til bruk av tradisjonelle trebåter 



• Det er ikke bare bare å leie ut robåter og spesielt ikke trebåter. 
 
Bilde 17, Hvem er kystledgjestene? 

• Mange unge mennesker og småbarnsfamilier. 
• Folk som ikke nødvendigvis har et nært forhold til fjorden og friluftslivet. 

 Nye brukergrupper. 
• Brukeren kommer fra nærmiljøet. 

 
Bilde 18, Kystleder langs Norges kyst 

• Svenner fyr i Vestfold, åpnet 2003 
• 9 kystled-prosjekter langs hele Norges kyst. 

 
Bilde 19, Kadettangen i Bærum 

• Hvorfor jobber vi med kystleden? 
• 1/3 av landets befolkning bor i nærheten av Oslofjorden.  
• Trangt om plassen 

 
Bilde 20, Ca 100 000 registrerte fritidsbåter i Oslo 

• Slik ser det ut i Oslofjorden på fine utfartsdager. 
• Totalt i hele landet er 345 000 
• Det er mye støy med så mange båter 

 
Bilde 21, Tid for refleksjon 

• K. Isachsen sier; I naturen finner jeg tid for ”den skapende pausen”.  
• Vi lever i et flimmersamfunn, masse informasjon. 
• Evner å følge en tankerekke uten å bli avbrutt. 

 
Bilde 22, Tid for stillhet 

• Dette er ikke i Nordland, selv om det er nordlandsbåt. 
• Harmonien i naturen smittes over i sinnet. Opplever ro. 

• ”Det beste med en bok er ikke tankene den inneholder, men de tankene den skaper.”  
 
Bilde 23, Samarbeidende organisasjoner 

• Ønsker dere å vite mer om kystleder så ta kontakt med en av disse organisasjonene. 
 
Bilde 24, Disse får vi midler av til istandsetting 

• Ordinær drift og vedlikehold står OF for selv og ved hjelp av leieinntektene. 
 
 

 
 


