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Fri l UftS| v fOI" Friluftslivsmeldingen (St.meld. 39 (2000-2001)
fU n ijonShem mede Friluftsliv — Ein veg til hggare livskvalitet.
"Regjeringen vil ta initiativ til at det blir nedsett
. . o -0 o
Anbefalinger om tiltak for & bedre ein felles arbeidsgruppe for a sja neerare pa
funksjonshemmedes muligheter il I§anrete tiltak og tilbod som kan utviklast for
friluftsliv a imgtekomme funksjonshemma sine gnske
T om tilrettelegging og aktivitetar i norsk natur
DN-utredning 2003-4 generelt og innanfor verneomrade spesielt”.
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Mandat
Arbe | d Sg ru p pe nS m ed I e m m er Departementet ber arbeidsgruppen spesielt vurdere:
« Stimuleringstiltak for gkt fysisk aktivitet i natur blant
funksjonshemmede (offentlige og frivillige)
< Ingebrigt Stensaas, Direktoratet for naturforvaltning, leder * Evaluere nytten av de siste ars innsats for fysisk tilrettelegging
+ Odd Fjeerstad, Norges handikapforbund for friluftsliv i o o .
« Cato Lie, Funksjonshemmedes fellesorganisasjon * Se neermere pa behovgt for fysisk tilrettelegging i friluftsomrader
. . o generelt og i verneomradene spesielt
+ Dagfrid Hestnes, Funkspnshemmedes f'ellesorglanlsaSJon » Mater naturforvaltningsmyndighetene, funksjonshemmedes
* Terry Gabo, Handikapforeningen for aktive handicappede organisasjoner og friluftslivsorganisasjonene kan samarbeide pa
< Inger Hyllseth, Friluftslivets fellesorganisasjon * De erfaringer idrettsbevegelsen har pa feltet fysisk aktivitet og
« Kirsti Jaraker, Friluftsr&denes landsforbund/Norges funksjonshemming/integrering med saerlig overfaringsverdi til
Funksjonshemmedes idrettsforbund friluftslivet
« Kari Kveseth, Direktoratet for naturforvaltning Arbeid b v foreta de iusteri L
« Elisabeth Seethre, Direktoratet for naturforvaltning, sekretaer ! ;;r?g;tlgtp:gm ?ﬂser??ir\:ng:igdv%#udsi; {:&%%g? presiseringer
friluftslivsmeldingens intensjoner.
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Definisjoner - funksjonshemmet

St.meld. Nr. 40 (2002-2003) Nedbygging av
funksjonshemmende barrierer

» Nedsatt funksjonsevne

» Funksjonshemmende forhold

En funksjonshemmet person er en person som far sin
praktiske livsfarsel vesentlig begrenset pa grunn av
gapet eller misforholdet mellom nedsatt
funksjonshevne og miljget/samfunnets krav.

Definisjoner - friluftsliv

* "Opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med
sikte p& miljgforandring og naturopplevelse” - for
alle, i dagliglivet, i harmoni med naturen.

* miljgvennlig

* helsefremmende

« "Friluftslivspolitikken legg hovudvekta pa ein kjierne
av ikkje konkurranseprega, ikkje motoriserte
fritidsaktivitetar som gar fare seg pa allment
tilgjengelege, naturprega omrade”.
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Definisjoner — universell
utforming

« "Utforming av produkter og omgivelser pa
en slik mate at de kan brukes av alle
mennesker i sd stor utstrekning som mulig,
uten behov for tilpassing og en spesiell
utforming”.
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Overordnede fgringer

3 Stortingsmeldinger:

» St.meld. Nr. 39 (2000-2001)
Friluftslivsmeldingen

+ St.meld. Nr. 16 (2002-2003)
Folkehelsemeldingen

« St.meld. Nr. 40 (2002-2003) Nedbygging av
funksjonshemmende barrierer
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“{;' Figur 3.3. Funksjonshemmedes deltakelse i friluftslivsaktiviteter. Figuren viser andel
i % av funksjonshemmede og befolkningen for gvrig som siste 12 mnd har deltatt i
de ulike aktivitetene. Kilde: SSB Levekarsundersgkelsen 2001.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Dagstur til fots i skogen eller pa fiellet
Dagstur pa ski i skogen eller pa fiellet
Ski- eller fottur over flere dager

Stétt alpint

Stétt p& skayter pa islagte vann eller vassdrag
Brevandring, juvvandring eller kiatring
Drevet med skiseiling eller hundespann W Andre

BFunksjonshemmede

Dagstur i kano/kajakk/robat
Dagstur i motor- eller seilbat

Overnattingstur i bat

Rafting, elvepadiing i kano, kajakk eller elvebrett
Fisketur

Badet i salt- eller ferskvann

Solt seg
Dagstur med sykkel i naturen
Tur med sykkel over flere dager
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Status — gjennomfgarte tiltak

« Brosjyrer, kart, handbgker og annet materiell
 Fysisk tilrettelegging

* Aktiviteter

» Kurs og utdanning

« Tilskuddsordninger

» Rapporter, planer o.l.

Kortere spasertur N
L]
Beer-eller soppiur Annet
Jakttur
Ridetur i naturomgivelser
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Utfordringer

» Holdninger, motivasjon, stimulering
 Informasjon, oppleering , kunnskap
 Aktiviteter — friluftsliv og idrett

» Planer, lover og regler

« Attraktive arealer — nzermiljg, sikrede omrader,
skog og fjell, naturvernomrader

» Hjelpemidler

» Ledsager/assistent

* Transport

» Samarbeid og brukermedvirkning
* @konomi

Holdninger, motivasjon,
stimulering

Motivere/stimulere til aktivitet er den viktigste
utfordringen

» Generelle utviklingstrekk, ingen kultur blant
funksjonshemmede, overbeskyttelse

* Holdningsendring, holdningskampanje

« Informasjon, oppleering/ferdigheter,
kunnskap, aktiviteter
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. Aktiviteter
Aktiviteter
® >  Atdetiverksettes en satsing i regi av idrettens
.0 . Ktivi . lativt i integreringskonsulenter i samarbeid med
rgams.erte a tiviteter qtgjm en relativt |t_eD friluftslivsorganisasjonene og funksjonshemmedes
del av friluftslivet. Samtidig er det grunn til & organisasjoner p& & kombinere idrett og friluftsliv
tro at organisert aktivitet bidrar til aktivitet pa for funksjonshemmede
egenhand seinere og saledes er viktigere ©> At det etableres et nettverk for
enn omfanget isolert sett skulle tilsi. erfaringsutveksling mellom idrettens
» Erfaringen er at en hgar_strarst _ _ integreringskonsulenter, friluftslivsorganisasjonene
suksess/deltakelsoe nar idrett og friluftsliv og funksjonshemmedes organisasjoner bade p&
kombineres. Det a kombinere aktivitet og nasjonalt, regionalt og lokalt niva.
naturopplevelser, er viktig.
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Planer, lover og regler Attraktive arealer
« Unng& nedbygging
* Planlovutvalget « Sikre kvaliteter — stillhet og ro,
« Utforming og revidering av gvrige lover, naturopplevelse
forskrifter, retningslinjer m.v Omtalt i Friluftslivsmeldingen
* Universell utforming
« Sikre tilgjengelighet
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Attraktive arealer

* Arealer i neermiljget

« Sikrede friluftslivsomrader

- Starre fiell og skogomrader

« Omrader vernet etter naturvernloven

Stort potensial for & forbedre eksisterende
tilrettelegging!

Veibommer som sperrer for rullestoler.

Hjelpemidler og hjelpere

» Motoriserte hjelpemidler

« Andre hjelpemidler, klaer, utstyr —
aldersgrense pa 26 ar

» Ledsager - Fritidsassistentordning, gratis
adgang

e Transport — TT-reiser, frivillige
organisasjoner




Samarbeid og
brukermedvirkning

* Spgr dem det gjelder!
* Viderefgre arbeidsgruppen

®> Aten etablerer og videreutvikler
samarbeidsnettverk regionalt og lokalt og
herunder videreutvikler
integreringskonsulentenes arbeid med &
kombinere idrett og friluftsliv

@konomi

* Mer penger — tilskuddsordninger, oppfalging
av rapportens anbefalinger.

 "Nar det gjelder spillemidler er det gruppens
oppfatning at det er behov for gkte
bevilgninger til friluftsliv, seerlig til
aktivitetstiltak.”
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 Lokale friluftslivstiltak

» Medlemskontingent

* Gjennomgang av aktuelle tilskuddsordninger med
sikte p& & gke tilskuddene til friluftsliv generelt og til
friluftsliv for funksjonshemmede spesielt

» Krav om vurdering av tilgjengelighet for og
integrering av funksjonshemmede i tiltak som far
statte

 Spillemidler - enklere sgknadsprosedyrer og
mindre bastante krav, for eksempel til avtale med
grunneier for mindre kostnadskrevende anlegg.

Prioriterte tiltak, 1-4

©® > At MD iverksetter en holdningskampanije der en bl.a.
skaper oppmerksomhet om gode eksempler som viser
funksjonshemmedes muligheter til & uteve friluftsliv

® >  Atarbeidsgruppens arbeid viderefgres i et permanent
radgivende utvalg som mgtes 2-4 ganger per ar. Mgtepunktene
kan veere knyttet opp til oppfelging av gruppens anbefalinger

® > Ataldersgrensen pa 26 ar for fritids- og
aktivitetshjelpemidler og proteser fra Folketrygden fiernes

©® > Atdet gjgres en gjennomgang av aktuelle
tilskuddsordninger med sikte pd & gke tilskuddene til friluftsliv
generelt og til friluftsliv for funksjonshemmede spesielt
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Prioriterte tiltak, 5-8

©® > Atfriluftslivsorganisasjonene og funksjonshemmedes
organisasjoner arrangerer samlinger, kurs o.l. i friluftsliv for
foreldre, laerere, barnehagepersonell, idrettsledere,
kommuneansatte, fritidskontakter og andre som gjennom sitt
arbeid eller sin hverdag forgvrig har ansvar for
funksjonshemmede barn og unge.

® >  Atuniversell utforming legges til grunn i planlegging pa alle
nivaer, herunder at det stilles krav til at en vurderer tilgjenglighet
for funksjonshemmede i kommunenes handlingsplaner for idrett
og friluftsliv.

©® > At kommunene gjar en gijennomgang av eksisterende
friluftslivsmuligheter og tilrettelegging i og ved byer og tettsteder
med sikte pd & avdekke forbedringspotensial for & gjere
omrédene tilgjengelig for funksjonshemmede.

® > Aten forbedrer/utarbeider nasjonale symboler beregnet p&
kart, skilt og annen merking med informasjon om tilgjengelighet
for ulike typer av funksjonshemminger samt utarbeider
retningslinjer/kriterier for bruk av symbolene

Prioriterte tiltak, 9-12

©® > Aten reviderer og forbedrer eksisterende informasjons-,
veilednings- og oppleeringsmateriell som handbgker,
informasjonstavler, aktivitetshefter, tilgjengelighetsguider m.m.
og supplerer trykt materiell med tilsvarende pa internett, video,
CD m.m.

©® > Aten parallelt med evalueringen av motorferdselforsgket
gjer en gjennomgang av eksisterende regelverk og
forklaringer/rundskriv til dette med sikte pé & f& en praksis som
dekker funksjonshemmedes behov for motorisert transport uten
at dette er til skade for naturen eller gar pa bekostning av
muligheten til naturopplevelse/opplevelse av stillhet og ro.

® > Atdet gjennomfgres et pilotprosjekt med hensyn til & gke
tilgjengeligheten for funksjonshemmede i en utvalgt
nasjonalpark eller annet stort verneomrade

©® > Atdet gjennomfgres et pilotprosjekt for gjennomgang og
forbedring av tilgjengelighet for funksjonshemmede i noen
utvalgte offentlig sikrede friluftslivsomrader.




