
DNTs skolesatsing

Friluftsliv i skolen, NIH 16. nov. 2004



• Kroppsøving og friluftsliv er ikke lenger 
obligatoriske fag i lærerutdanningen

• L97 krever at det undervises i friluftsliv
• Mange ønsker og har behov for friluftsfaglig

kompetanse

Det er behov for opplæring i friluftsliv



Skolen er viktig for DNTs arbeid

• DNTs overordende målsetting er å få flere 
mennesker ut på tur

• Gjennom skolen når vi alle barn
• Fysisk aktivitet har mange positive ringvirkninger
• DNT kan bidra til skolene med

– kompetanse og erfaring
– tjenester og tilbud
– hytter og rutenett



DNT har mange tilbud til skoler
• Kurs for lærere og førskolelærere
• Aktivitetsdager og turer
• Leirskole
• Informasjon til skolene om DNTs tilbud på 

www.turistforeningen.no/skole og elektronisk 
nyhetsbrev

• Tilrettelegging av enkelte friluftslivsområder for 
uteskole

• Tilrettelegging av hytter for skoleklasser 
(2005- 2008.)



En egen skolegruppe  
arbeider med DNTs skolesatsing

• Det er etablert fem nettverksprosjekter
– Skole i friluft Sør Vest, Stavanger Turistforening
– Skole i friluft Vest, Bergen Turlag
– Aktivt friluftsliv i barnehage og skole, DNT Oslo og Omegn
– Uteliv er gøy,  Haugesund Turistforening
– Skole i friluft, Trondhjems Turistforening

• Målgrupper er pedagogisk personale og barn i 
barnehage og grunnskole


