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Vektutvikling barn (9-15 ar)
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aftenposten.no

ingen ville rykke ut | tar sentrum

Forbipasserende mitte sende den bladende mannen De store kleskjedene sluker bykjer-

til Legevakten i drogje efter af de gjentatte ganger nen. Ni av de steirste kjedene har 52
hadde ringt AMK-sentralen og tryalet butikker i sentrum. Fin etter én gir
om hjelp. Side 10 smiibutikkene dukken. Side 6

Oslo-barn
er blitt fire
kilo fetere

Fetere. Snacks. hamburgere og labert 5lar alarm. — Det betyr flere unge
aktivitetsnivi har satt sitt preg pibamai  med helseproblemer, sier Sissel
Oslo. De siste 25 drenc er 9-dringene blitt  Graff-Iversen ved Statens helse-
fire kilo tyngre 1 gjénnomsnitt, Gapet underspkelser, som frykter at
mellom de aktive og de mindre aktive avervekten er noe de mé slite med
barna blir stpre og stame. resten av livet. side 7
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Overvekt og fedme blant barn

Andelen 4.-klassinger med overvekt og fedme

20 18,8

17,3

@ 2000

Overvektige Overvektige Jenter med Gutter med
jenter gutter fedme fedme

Basert pa internasjonale cut-off verdier for BMI
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Vektutvikling ungdom

Andelen 8.-klassinger med overvekt og fedme

% 11,5 11,5

m 1993
@ 2000

Overvektige  Overvektige  Jenter med Gutter med
jenter gutter fedme fedme

Basert pa internasjonale cut-off verdier for BMI
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Jenerasjon

De er barn. De veier dobbelt sa mye som sine jevn
aldrende og vil koste helsevesenet milliarder. En fe
underspkelse viser at hver fjerde tiaring i en svensl
kommune er overvektig. Pa Huddinge Sjukhus far
noen av dem operert inn et band rundt mavesekk
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Energimengde per person & dag (MJ)

eller et liv i overflod?
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Slanking - jenter
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"Hvor ofte vil du si at du driver fysisk aktivitet i form av trening eller mosjon?’

En stgrre andel trener
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