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Heggebø et al. EYHS/NIH, Høstkongressen 2001 & Vekt-helserapporten, SEF 2001
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Vektutvikling barn (9-15 år)
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*Justert for høydevekst



LF Andersen et al., Scand J Publ Health 2004

Overvekt og fedme blant barn

Basert på internasjonale cut-off verdier for BMI 

Andelen 4.-klassinger med overvekt og fedme
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LF Andersen et al., Scand J Publ Health 2004

Vektutvikling ungdom

Basert på internasjonale cut-off verdier for BMI 

Andelen 8.-klassinger med overvekt og fedme
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Statens råd for ernæring og fysisk aktivitet, 2000
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…eller et liv i overflod?



Skeie & Klepp. Tidsskr Nor Lægeforen 122: 1771-3, 2002
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G Breivik & O Vaagbø. NIF, 1999
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’Hvor ofte vil du si at du driver fysisk aktivitet i form av trening eller mosjon?’

En større andel trener


