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Barn & ungdom

Regelmessig fysisk
aktivitet blant barn og
unge er ngdvendig for
normal vekst og utvikling
av funksjonelle
kvaliteter, og har stor
betydning for helsen,
bade i oppveksten og
senere i livet

| barnehager og skoler
bar det derfor veere
minst 60 minutter utelek
eller fysisk aktivitet per
dag pa alle klassetrinn
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o Aktiv skolevel
o Aktive skoledig

o Daglig kroppsevig

o Aktivestriminutl |
o Uteskoler & frihftsaktivit*deiﬁlé fag
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Daglig kroppsgving?

o Trois-Rivieres longitudinal
study (1970-77)

« To arskull elever (N=272)
fikk 5 t kroppsgving ukentlig
gjennom 1-6. klasse

« Sammenliknet med arskull
far og etter (45 min/uke)
o Etter seks ar:
o Like gode skoleresultater

o Bedre fysisk form og hagyere
aktivitetsniva

Triidoar of al MaoaA CA~1 Cnnarte Evarme 21- 111 117 1000



Fysisk aktivitet som voksen
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Rayking som voksen
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“Men hva med barn 0g

unges kosthold???,




Sukkerinntak hos barn & unge
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Sukkerinntak hos barn og unge

Andel gutter som rapporterer daglig inntak av
sukret mineralvann
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Frukt & grgnt hos barn & unge
Andel gutter som rapporterer inntak av
frukt som sjelden/aldri
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Betydningen av et sunt kosthold
og velorganiserte skolemaltider

e Ernaering

Viktig for normal vekst
og utvikling

o Kulturelt

o Sosialt

Trivsel, psykososialt
milj@

e Laeringsmilja
Konsentrerte og
opplagte elever




Ernaeringstiltak 1 skolen

Eksempler Retningslinjer for skolemalfidet

i grunnskole og videregde nde skole

Retningslinjer for skolemaltldet .-
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grunnskole og videregende .
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abonnementsordnmg for frukt og ST
gragnnsaker i grunnskolen “"’“
Skolemataksjon -
”"Matpakkeuka”
Frokostklubber, fjerning av

brusautomater, vannkjglere,
kantinedrift, fellesmaltider etc.







