D. GRONNSTRUKTUR OG TRANSPORT

Det er et mal a utvikle sammenhengende gang-, sykkel- og turvegnett i
nsermiljgene, mellom boligomrader, bydeler, sentrum samt til aktivitets-
omrader og turomrader. Grgnnstrukturen er en viktig del av dette
transportnettet og utgjor ogsa malpunkter for det.

Grgnnstruktur for
fotgjengere og syklister
Det er naturlig & bruke grgnn-
strukturen som en del av gang- og
sykkelvegnettet der det ikke med-
forer konflikter. Hovedsykkelruter
ma holdes unna veger for friluftsliv
og rekreasjon.

Grgnnkorridorene ma forvaltes slik
at de som ferdes langs dem far gode
naturopplevelser. Ofte vil det vaere
et mal & skjerme ferdselsarene mot
bebyggelse og anlegg slik at de fg-
les sa brede som mulig. Det ma tas
hensyn til grgnnstrukturens andre
funksjoner som f.eks skilgype vin-
terstid.

Grgnnstrukturens
betydning for arealbruk
og lokalisering

Det er et gnske & lokalisere nye fel-
lesfunksjoner f.eks. skoler og bar-
nehager, til arealer som grenser til
og utgjor deler av en sammenheng-
ende grgnnstruktur. PA samme mate
bgr ny grgnnstruktur kobles til ek-
sisterende fellesfunksjoner. En vil
da oppn4 god kontakt til det grgnne
transportnettet og kunne avsette
stgrre arealer til grgnnstrukturen
fordi skoletomter o.l. ogsa inngar.

Transporter i forbindelse med fri-
tidsaktiviteter har et meget stort
omfang, og utgjgr ca. 50 % av den
totale reiselengde pr. person eller ca.
40% av alle turer (Vibe 1992). Det
er derfor vesentlig i stgrst mulig
grad & dekke opp behovet for slike
aktivitetstilbud lokalt i gang-eller
sykkelavstand fra der folk bor.

Gang-, sykkel- og
turvegnett (GST),
generelle krav

Dette transportnettet har flere funk-
sjoner og ma planlegges differensi-
ert. Géende og syklende vil i stor
grad velge korteste og letteste veg.
Derfor stiller planleggingen av
gang-, sykkel- og turvegnettet store
krav til & finne fram til ruter og
tracéer som oppleves som lettvinte
og naturlige for trafikantene. Bade
ved planlegging av nye utbyggings-

omréder og ved etablering av gang-
sykkel-og turvegnett i allerede ut-
bygde omrader, ma transportnettet
for kjgrende og gaende/syklende
sees i sammenheng. Planlegging i
utbygde omrader ma i stor grad skje
ved differensiering/ombygging av
det eksisterende vegnettet, kombi-
nert med nybygging av tracéer,
sykkelfelt ol.

Turveger, gang-og sykkelveger
samt gater som utgjgr deler av det




“myke transportnettet”, ma ha jevnt
og godt dekke. Sykkelruter bgr kon-
sekvent ha jevnt grusdekke eller
asfalt. I gatelgp med brostein som
inngar i sykkelstien, kan det even-

tuelt legges inn felt med planere
dekke.

Lokalnettet i

GST- strukturen
Lokalnettet skal med attraktive og
selv-instruktive transportruter,
dekke behovet for 4 nd skoler, nar-
butikk, postkontor, barnehager o.l.
Trafikksikkerhet og kortest mulig
forbindelse mellom malpunkter og
bolig er en forutsetning.

Som lokaltrafikk regnes reiser pa
opp til 3 km en veg. Lokalnettet kan
besta av egne gang-og sykkelveger
eller boligveger med begrenset

kjgretrafikk. Fartsgrense 30 km/t.
og maks. 3 500 kjgretgyer pr. dggn
(ADT). Brede fortau. Nettverk av
tilrettelagte snarveger/stier utnyttes
som supplement. Lokalnettet skal
dekke behovene til et bredt spekter
av brukergrupper.

Hovednettet i

GST- strukturen
Hovednettet skal dekke opp med
attraktive og lettfattelige transport-
ruter for de lengre reisene mellom
bydeler, fra bydeler mot sentrum og
arbeidsplasser, til knutepunkter for
kollektivtrafikken mm. Det mé veere
gode koblinger inn mot sentrum,
men ogsd gjennom og forbi
bykjernen.

Nettverket kan utgjgres av en kombi-
nasjon mellom egne sykkelveger,

gang-sykkelveger og boliggater med
liten trafikk og fartsgrenser maks 30—
40 km/t. Det er ngdvendig med sepa-
rate gang-sykkelveger der fartsgren-
sen er mer enn 50 km/t og ADT mer
enn 10 000 kjt/dggn. Hovednettet ma
ikke kombineres med primere deler
av lokalnettet, eller legges som en del
av turvegnettet der omfanget av
sykkeltrafikk er stort eller gir med
hgye hastigheter.

De vanskelige
skiftningene

Avgjgrende for utformingen av
sykkelruter er & f4 til oversiktlige og
attraktive utforminger der rutene
skifter mellom ulike tracétyper. Det
gjelder feks overgangen fra a fglge
sykkelfelt langs kjgrebane til egne
gang-sykkelveger og over til gater
med liten trafikk.




E. GRONNSTRUKTURENS BETYDNING FOR LOKALKLIMA OG

LUFTKVALITET

Byens ‘‘helse”’ er avhengig av grgnnstrukturen pa flere mater. Det er klare
koblinger mellom luftmiljg, luftkvalitet og rikelig tilgang pa grgnne omra-
der. Grgnne omrader er ogsa viktige for 4 dempe effektene av vind og kald-

luftsig.

Grgnnstruktur og luftkvalitet

Mange norske byer og tettsteder har darlig luftkvalitet
pa grunn av forurensningskonsentrasjon. Bortsett fra i
noen fa utpregede industristeder, er det idag den dif-
fuse forurensningen spesielt fra biler og vegstgv som
er hovedproblemet.

Til en viss grad kan rikelig tilgang p& grgnne omrader
motvirke problemer med darlig luftkvalitet. Det viser
seg at ubebygde omrader jevnt over har lavere tempe-
ratur enn den omkringliggende bebyggelsen. (Elias-
son 1993). Sével luftforurensningsproblemene som
temperaturforskjellene er stgrst pa kalde klare dager. I
byer vil denne temperaturforskjellen fgre til at det opp-
star termisk betingete vindsystemer som kan ventilere
de tettbygde og forurensede omradene. Dette krever at
kunnskaper om lokalklima ma tas pa alvor i planleg-
gingen.

Noen klimatologer har engasjert seg i hvordan
grontomradene kan brukes planmessig for 4 bedre
lokalklima og luftkvalitet. Figuren viser hvordan
Bernatzky (19..) tenkte seg en ideell gronnstruktur
i forhold til byklima.
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1 Beskyttelsessoner

| vart klima har grennstrukturen szerlig betydning i
forbindelse med vindskjerming. Bade konvekse
terrengformer, skogkledte omrader og belter med
vegetasjon er viktige | denne sammenheng.
Beskyttelsessonene kan dessuten brukes planmes-
sig for & lede/kanalisere kaldluft og dermed ogsa
luft som er forurenset til onskede omrader.

Det er viktig & merke seg at selv smale belter med
vegetasjon har vinddempende effekt. En tommelfin-
gerregel sier at en leskjerm demper vinden i en
avstand pa 30 x skjermens hayde. Mao vil et belte
med busker og traer pa 10 meter kunne dempe vind |
en avstand av 300 m. Dempingseffekten avtar
med avstanden fra skjermen, og har et optimalt
hiva som avhenger av ekjermens oppbygging.




2 Ventilasjonskanaler

For & ventilere byen; dvs slippe ren luft inn i foruren-
sede omrader og lede forurenset luft unna, behoves
ventilasjonskanaler. Det kan vaere dpne gronne
omrader, f.eks. engarealer eller grassletter eller
eventuelt elver/bekker med lite kantvegetasjon.
Figuren viser i prinsipp hvordan slike kanaler kan
fungere. Det er viktig at ventilasjonskanalene forer
fra omrader med mest mulig ren luft, friskluft-
tilforselsomradene.

3 Frisklufttilferselsomrader

Byen behaver forsyningsomrader for friskluft. Gene-
relt vil store sammenhengende ubebygde omrader
vaere sveert verdifulle for dette formélet, Av spesiell
verdi er de store skogkledte omradene rundt byen,
men oged hoyereliggende skogkledte partier i den
bygde sonen. Slike omrader holdes frie for foruren-
sende virksomhet f.eks. avfallsforbrenninganlegg ol.
og de bar beholde sin skogkledte karakter.

4 Filteromrader

Store skogkledte omrader kan rense og filtrere
forurenset luft bade for kjemisk skadelige partikler
og ikke minst sot/stev. Slike renseeffekter er ogsd
pavist bak langt smalere belter med vegetasjon.
Norske undersgkelser har vist at en 3 meter hay
vegetasjonsskjerm gav en gjennomsnitts-
reduskjson av stovmengden pa 30 % i et 25 meter
bredt belte bak skjermen. (Federsen 1990) Dersom
vegetasjon skal brukes pa denne maten er arts-
valget svaert viktig bade for renseeffekt og plantens
egen overlevelsesmulighet.

5 Stagnasjons/fareomrader

Lavereliggende partier i landskapet og szerlig elike
som har heyt grunnvann eller vann i dagen enten
det er tjern, vann, myromrader eller sumpskog
representerer stagnasjonsomrader for kaldluft.
Dette gjelder oged dalbunnsoner som har terreng-
innsnevring i dalsnittet eventuelt med tett vegeta-
sjon, eller far oppdemming pa grunn av bebyggelse
eller anlegg. | praksis innebzerer dette ogsa at om-
radene er utsatt for opphoping av forurenset Iuft. |
slike omrader bor en ikke lokalisere hverken nye
forurensningskilder, boligbebyggelse, barnehager,
skoler eller omréder som skal brukes til ute-

Figuren viser hvilke omrzder i gronnstrukturen som har betydning for klima-og luftkvalitet. De fem
kategoriene er bearbeidet etter den tyske klimatologen Emonds 1990
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F. DEN BLAGRONNE STRUKTUREN.

Grgnnstrukturen representerer et viktig potensiale for 4 infiltrere og rense
overflate-og avlgpsvann. Et krav er da tilstrekkelig med velegnede arealer.
Her er det apenbare konflikter i forhold til fortetting som ma avklares

tidlig i planprosessen.

Generelt om vannets kretslgp.
Vann har en szrstilling blant alle stof-
fer som sirkulerer i naturens ulike
kretslgp. Vann er alltid i bevegelse og
er en forutsetning for alt liv. Det er
kjemisk aktivt og et unikt lgsnings-
middel som gjgr at bade forurensnin-
ger og nyttige stoffer kan vandre fra
luft til jord , fra jord til grunnvann og
videre til sjger, elver og hav. Nar vi
forurenser vannet, far det derfor kon-
sekvenser savel for flora og fauna som
for vér egen helse.Det er solen og
tyngdekraften som styrer den hydro-
logiske syklusen. Vannets veg gjen-
nom luft, jordsmonn, berggrunn, sjger
og elver til havet bestemmes av disse
kreftene.

Grgnnstrukturens
hovedfunksjoner.
Grgnnstrukturen har fglgende ho-
vedfunksjoner i overflate-og
avlgpsvannsammenheng:

1. Infiltrerer, renser og fordrgyer
overflatevann

2. Resirkulerer og tar vare pé
n&ringsstoffer fra avlgps-
vann. Spesielt nitrogen og
fosfor.

Vanlige og skadelige forurensninger
fra overflater og avlgp er tung-
metaller, visse organiske stoffer,
asfaltstgv og oljesgl. Slike forurens-
ninger mé ikke spres ukontrollert
via grgnnstrukturen.

Grgnnstrukturen er viktig for det
hydrologiske kretsigpet

I global skala gar mer enn 60 % av
nedbgren tilbake til atmosfren gjen-
nom avdunsting og transpirasjon di-
rekte fra vegetasjonen. Ogsa pa det
detaljerte nivéet har vegetasjonen stor
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betydning. Avdunstingen er avhengig
av vegetasjonstyper og treslag (Flor-
gard og Palm 1980). I barskog
avdunster opp mot 60 % av ars-
nedbgren, fra apent men vegetasjons-
kledt areal 25-50 % og fra asfalterte
overflater o.1. bare 10 %.

For asfalterte flater betyr dette f. eks
at 90 % avnedbgren ma ledes bort.
I tettbebyggelsen skjer det oftest i
lukket ledningssystem. Verdifullt
vann som vegetasjonen kunne hatt
nytte av forsvinner dermed. Samti-
dig ledes store mengder forurenset
vann ut til bekker og sjger. Aktivi-
sering av grgnnstrukturen som
rense- og bortledningssystem kan
vare et alternativ. En forutsetning
vil veere 4 ha tilstrekkelig med
vegetasjonsarealer tilgjengelig. Ved
planlegging bgr en derfor:

1. Ta vare pa s mye som mulig
av opprinnelig vegetasjon

2. Nedbygge minst
grgntareal

3. Redusere bruk av lednings-
nettet til fordel for naturen og
grgnnstrukturen.

mulig

Samme tankegang kan ogsa brukes
for avlgpsvannet i en del tilfeller.

Viktig a identifisere koblingen
mellom hydrologi og grenn-
struktur

Dersom grgnnstrukturen skal bru-
kes til infiltrerering, rensing og bort-
leding av vann er identifisering av
egnede omrader en forutsetning.
Noen omréader er sarbare fordi de er
verdifulle som drikkevannskilder,
representerer verneverdige biotoper
eller er overbelastet med forurens-
ninger. Kunnskapen om hvordan
vannet beveger seg i et landskap er
ngdvendig for a identifisere de sér-
bare og de velegnete omradene for
infiltrasjon, rensing og bortleding.

Innstro mningsomradene er terrengavenitt der nedboren infiltreres, og
utstremningsomradene er slike som tar imot vann fra heyereliggende
steder: | en del tilfeller m4 en ikke benytte innstromningsomradene til
infiltrering av forurenset vann fordi det kan komme ut pd uonskede

steder lenger nede i terrengavenittet. (Etter Florgdrd og Falm 1980)



1. Omréader egnet for infiltrasjon
og rensing av overflate- og
avlgpsvann.

Overflate-og avlgpsvann stiller de

samme krav til at avsetningen er

egnet for infiltrasjon. Spesielt vel-
egnet er sand- og grusforekomster
med stor avstand til grunnvannet.

Generelt er det lettere & rense smé

vannmengder med hgye konsentra-

sjoner av forurensninger enn
fortynnede utslipp og store vann-
mengder

Det er idag ganske vanlig og bruke
grgnnstrukturen til & infiltrere
overflatevann. De fleste typer
naturmark egner seg til dette for-
maélet. (1A) Stgrst utjevnende effekt
har vatmarker som ofte ligger i
terrengets lavpunkter. (1B) De er
naturens eget overflatevannmagasin
og kan bidra til & normalisere den
svert raske avrenningen fra harde
flater i tettbygde omrader.

Dersom naturbaserte rensemetoder
velges for avigpsvann, ma en vaere
klar over at de er arealkrevende og
at de lettere kommer i konflikt med
andre grgnnstrukturverdier, f.eks.
rekreasjon. En regner fra 1 til 20 m?
pr. personekvivalent avhengig av

grunnforhold. Dette stiller ytter-
ligere krav til at en ma tenke lang-
siktig pa hva grgnnstrukturen skal
tjene til 1 fremtiden. (SFT1992. Rap-
port TA-891/1992) De naturbaserte
rensemetodene kan brukes bade for
avlgpsvann og forurenset overflate-
vann. De tre hovedprinsippene som
nevnes er jordinfiltrasjon i stedegne
eller tilkjgrte masser, jord-og plante-
baserte rensemetoder og dammer
med og uten vegetasjon.

2. Identifisering av sarbare
omrader

Sarbare omrader lite egnet for infil-

trasjon, rensing og bortleding av

vann er fglgende:

* verneverdige eventuelt sarbare
biotoper som endrer karakter
ved slik bruk (ZA)

* nedslagsfelt for drikkevann
(2B)

* innstrgmningsomrader som
star i forbindelse med verdi-
fulle grunvannsressurser (2C)

* innstrgmningsomrader hvor
sige-og grunnvannet kommer
fram i dagen i sarbare eller

verneverdige biotoper/omrader.
2C)

Lokalisering av omrdder som er (1) sdrbare og (2) omrader som er egnet for infiltrasjon, rensing og
bortleding av overflate-og aviopsvann. Yannskillegrensene er viktige 4 lokalisere. De avgrenser omradet for
det lokale hydrologiske kretslopet man arbeider med. En vil fort oppdage at dette kan omfatte et langt
storre areal enn det gronnstrukturarbeidet tar for seq. | tillegg behoves kunnskap om grunnforhold og
vegetasjon.
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