OFFENTLIG SATSING PA MILJOBARNEHAGER

Grete Randsborg Jenseg, Barne- og familiedepartementet

Fra Barne- og Familiedepartementet er det en satsing pd miljgbarnehager bdde politisk,
faglig og gkonomisk. Politisk - ved at Brundtlandkommisjonens rapport fglges opp med
midler pa fagdepartementets budsjett, og at miljgbevissthet i forhold til tiltak for barn og
oppvekstvilkdr dermed er kommet i fokus. Faglig - ved at tradisjonell barnehagepedagogikk
alltid har tatt utgangspunkt i det nazre, i opplevelsene, f eks fulgt arstidenes gang, sett pd
utviklingen i naturen, en tid for & s, en tid for & hgste...

Og dette er ingen foreldet pedagogikk. Men det er kommet inn et nytt element i denne
orienteringen i narmilj¢ og natur: nemlig faren for & skade, bruken som kan bli "4
forbruke”, trusselen om forurensning av jord, luft og vann. A skulle informere om dette
for forskolebarn krever forsiktighet og stor grad av bevissthet. Kunnskaper om en sirbar
natur skal ikke skremme, ikke ta bort de positive opplevelsene, men tilfredsstille og gke
nysjerrighet og interesse. Derfor er det viktig med egne miljgbarnehager som prgver ut
pedagogiske virkemidler.

Okonomisk - har departementet 3 budsjettposter som "redskaper” nir det gjelder vir
satsing:

1. Forsknings- og forsgksmidler til enkelte prosjekter
2. Midler til lokalt utviklingsarbeid i barnehager
3. Midler til oppfglging av Brundtlandkommisjonen

1. Den vanligste formen for tilskudd, er forsknings- og forsgksmidler gitt direkte til
et prosjekt. Flere av dere som er her i dag har fAtt prosjektmidler fra Barne- og
familiedepartementet tidligere ir, og vil fi det i innevaerende. &r. Dette er stgtte til
tidsavgrensede prosjekter. Meningen her er & hgste erfaringer. Etterpd mé
kommunene/barnehagene vurdere i hvilken grad erfaringene kan bli en integrert del
av den daglige virksomheten i barnehagen uten at driftskostnadene blir hgyere. Eller
kommunene mi finne midler p4 annen méite hvis de gnsker en fortsatt dyrere
spesialdrift lokalt. Det departementet kan g& inn med av midler utover en
prosjektperiode, er som bidrag til erfaringsspredning. Det kan veare tilskudd til
regionale mgter/seminarer, distribuering av rapporter og lignende.

2. Midler til lokalt utviklingsarbeid blir fordelt pd fylkene, og fra 1991 gjelder dette
alle fylker i landet. Hensikten er bl a

- & prgve & samordne de ressurser som allerede finnes i fylket nér det gjelder
pedagogisk utviklingsarbeid

- 4 spke & etablere miljger og ressurser i regionene som p& mer permanent
basis kan ha et sazrlig ansvar for bl a utviklingsarbeid

Vi har med andre ord satset pd omfattende utviklingsarbeid i barnehagene, bade ved ekstra
tilfgrte midler og ved stimulering til utviklingsarbeid med lokale ressurser. Dette har pigétt
siden 1987. I det lokale utviklingsarbeidet har flere kommuner prioritert miljgbevissthet i
barnehagene. Eksempler er bl a barnehager i Nordland og Sogn og Fjordane. Men
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utviklingsarbeidet styres ikke fra departementet, rapportene kommer ikke automatisk til oss,
men til fylkesmennene. For & f4 en oversikt over det arbeidet som er gjort pd omradet, mé
vi samle og bearbeide rapportene. Det er forelgpig ikke gjort, men det vil vi gjgre i lgpet
av sommeren. Vi gnsker oss en oversikt over lokale miljgprosjekter som har
overfgringsverdi.

3. Brundtlandkommisjonens rapport utlgste midler pd virt budsjett. For 1989 og 90
var dette kr. 300 000,- arlig, i 1991 er det kr. 200 000,-. Midlene er hittil blitt
fordelt til prosjekter etter spknad og er ikke begrenset til bare barnehager, men til
miljgprosjekter generelt for barn og oppvekstvilkir. Det er grunn til & tro at denne
type tilskuddsmidler fortsatt vil vare tilgjengelige i &rene framover, men vi gnsker
4 vurdere bruken av dem fra 4r til &r. I blant kan et mindre statstilskudd vere
akkurat det som skal til for 4 utlgse et viktig engasjement lokalt. Andre ganger vil
utbytte av tilskuddet bli stgrre hvis det konsentreres om et enkelt prosjekt vi selv
mntierer.

Jeg skal til slutt si litt om den nermeste framtida:

Forsgks- og utviklingsarbeid i barnehagene vil mer og mer bli styrt regionalt og lokalt,
ikke fra departementet. Men vi kan - utfra de erfaringer vi har og de vi savner gi ut med
forslag om hvilke omrider som bgr prioriteres. Her kommer miljgbarnehagene inn. Det er
helt klart et omradde som trenger fokusering.

Begrepet "miljgbarnehager” kan tolkes pd flere méter. Sentralt i flere av prosjektene hittil
stdr selve miljgbevisstheten - lzren om natur, forholdet til miljget, forurensning osv. Og
opplevelsen av natur. Det er vanskelig 4 tenke seg at barn skal vokse opp og bli
miljgforsvarere uten selv & ha hatt et sterkt og godt forhold til naturen i sin barndom og
ungdom. Derfor er opplevelsessiden viktig. Men vi er ogsd opptatt av det miljget selve
barnehagen er, hvordan barmnehagetomtene velges, hvordan husene bygges og hva de bygges
av. Vi kommer til 4 fglge et par eksempelbarmnehager framover for & kunne forske pd
inneklima i barnehagene. De siste rapportene som er blitt offentliggjort viser at 40 % av
norske barn fir astma og allergier. Det er sikkert grunn til 4 fglge forurensningsfaren i luft,
jord og vann. Men det er ogsd viktig & se pd hva slags oppholdsrom vi tilbyr
barnchagebarn, hvilke materialer det bygges av, hvordan ventilasjonen virker, hvilke
arkitektoniske faktorer det ma tas hensyn til.

Offentlig satsing fra Barne- og familiedepartementets side blir altsi ndr det gjelder
"miljgbarnehager" framover:

- fortsatt midler til og oppfglging av forskning, utviklingsarbeid, erfaringsspredning.
Og vi vil legge visse prinsipper til grunn for regionalt og lokalledet for-
spksvirksomhet.
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LEK I NATURLIG MILJO - FORUTSATTNING
FOR EN GOD HALSA BLAND BARN.

Ylva Johansson, barnkonsulent pa Friluftsfrdmjandet

FRILUFTSFRAMJANDET AR FRILUFTSLIVETS FOLKRORELSE I
SVERIGE

Redan 1892 startade folkrorelsen som i dag heter Friluftsfrimjandet. D4 handlade det mest
om skidakning. Nu #r friluftsliv ett samlande begrepp for var verksamhet. Vi forsoker stilla
upp med ledarledd friluftsverksamhet for alla &ldrar, dret runt i alla vdder. Malet &r klart
och enkelt: - Att 6ppna dorren till naturen for s& minga som mgjligt. Vi vill marknadsfora
livsstilen friluftsliv, helt enkelt! Som medlem tillhér du den vixande skara minniskor som
satsar pd aktivt friluftsliv tillsammans: Friluftsfrimjarna!

Friluftsfrimjandet finns 6ver hela landet. Vi har 493 lokalavdelningar. Din fasta punkt
som medlem heter lokal avdelningen. Dir fir du ofta lokalt program med olika kurser,
arrangemang, arsmote och sdana saker. Friluftsfrimjandet anpassar sig efter de naturliga
forutsittningarna som finns just i dina hemtrakter. Dirfor varierar programmet lokalt, men
den gemensamma ndmnaren ir friluftsliv. Till exempel arbetar vi med friluftsskolor for
barn, tondringar och vuxna. Vi erbjuder skidskolor for barn och vuxna.

Friluftsfrimjandet arrangerar vandringar, turer i kanot, pd 14ngféardsskridskor och till fjills.
Vi ordnar liger och expeditioner. VAr friluftsmotion for vuxna kallas Hélliform.

FOR BARN AR FRILUFTSLIV EXTRA VIKTIGT

Forr levde barnen nira naturen. Redan som mycket smi fick de borja trina sig att umgas
med vixter, djur och vatten. Forildrar och syskon lirde barnen vilka bdr som gér att ita,
vilka viixter som briinns och vilka spdr djuren limnar efter sig. Naturen var lekplats och
skola. Nir barnen viixte upp blev de stéindigt pAminda om minniskans beroende av véder,
jord och vixtlighet. 1 dag lever de flesta barn ldngre bort frin naturen. Idén med
Friluftsfrimjandets friluftsskolor ir att fora bamen nérmare naturen igen. Dirfor startade
Friluftsfrimjandet redan pi 50-talet véra olika barnverksamheter &ret om:

SKOGSKNYTTARNA, virt senaste tillskott fér barn 3-4 4r ir en
forildrar/barnverksamhet, didr vi tillgodoser sm& bamns behov av
naturkontakt genom att barnen tillsammans med forilder deltar i en
organiserad mélinriktad verksamhet &ret om. Barnen fir friluftsvana
och lir sig tycka om att vistas i naturen for att fi naturkiéinsla, motion
och gemenskap. For smd bamn innebér det att uppleva naturen, réra
sig fritt och ha roligt.

SKOGSMULLE for barn 5-7 &r. Barnen fir pé ett roligt och lekfullt
sdtt ldra sig naturens samspel. P4 sd vis skapas lust och nyfikenhet
pa skogens alla stora och smd under. Skogsmullebarnens naturupp-
tickter utgdr alltid fr&n en plats ndra det egna bostadsomridet.
Sagofiguren Skogmulle 4r barnens vin i skogen. Skogsmulle &r
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spiannande for barn i lek- och sagodldern. Barn behover ju fantasi-
traning for att bli skapande individer. Skogsmulle &r ocksd symbolen
for hdnsyn i naturen.

Smid barn skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom sina
sinnesupplevelser. Genom att smaka, lukta, kéinna, lyssna, titta och
jamfora bildar sig barn begrepp om olika foremdl. Olika lekar ldr
barnen att uppleva och forstd naturen. Detta stimulerar barnens
personlighetsutveckling - socialt, kinslomissigt och motoriskt.

SKOGSSTROVARNA for bamn i ligstadiedldrama #r en fortsittning
p4 skogsmulleskolan. Under lite lingre strovtdg undersOker man
vixter och djur i olika naturtyper. Barnen ldr sig att gbra egna
upptdckter och iakttagelser. Strovarnas ldgerplats ligger oftast i ett
omvixlande terringomrdde, inte alltfor lingt frdn barnens
bostadsomrdde. I skogsstrovargruppen fir barnen ocks lira sig ldsa
kartan och prova matlagning p&4 stormkdk och Over Oppen eld.
Rorelselekar tridnar barnens motoriska fardigheter. Genom kamratskapet
och samarbetet inom gruppen utvecklas de socialt och kénslomissigt.

BARNSKRIDSKOSKOLAN lir barnen grunderna i skridskolkning.
Dessa omfattar dkning framat, bromsning, vindning och &kning bakat.
Att kéinna grunderna i skridskodkning gor det sedan ldtt att dka pd
lingre utflykter tillsammans med familjen eller i grupp. Ledarens
mojligheter att ge barnen tréining och kunskaper i skridskoteknik
underlittas genom roliga och spidnnande lekar. P4 si sétt fir bamen
utlopp for sitt stora rérelsebehov och sin fantasi.

BARNSKIDSKOLAN ger barnen mdjlighet att genom lekfulla 6vningar
pa skidor skaffa sig sddan skidvana att de kan dka pd sldt mark och
uppfor och utfor mindre backar. Vi ldr nédr vi leker. Leken &r inte
bara en sysselsdttning utan barnens naturliga sitt att ldra. Nir barnen
har roligt ldr de sig snabbare och bittre. I barnskidskolan ger vi
barnen forutsdttningar att klara av att 8ka pd tur i naturen. Vi trinar
balans, teknik och uthdllighet. Att gora en skidtur dr ocksa ett trevligt
satt att vara tillsammans - inte minst for familjen. Barn som fyllt 5
ar kan ocksd lira sig utforsdkning med Friluftsfrimjandet.

BARN BEHOVER NATUR

All samlad kunskap om barns utveckling ger klart besked om att aktivitet dr ett méinskligt

grundbehov. Dirfor méiste barn 1 alla &ldrar ges mojligheter och stimulans att anviinda alla
sina muskler och sinnen.

ATT HANTERA SIN KROPP

Kroppsovning &r viktig i sig men har ocksd stor betydelse dédrfor att barn pd annat sitt
dn vuxna utforskar virlden med hela kroppen. Smé barn kan sigas tdnka med kroppen.
Ju mer barnen kan samordna sina rorelser dvs f& en god kroppsuppfattning desto bittre
tinker de, och desto djupare och snabbare sker hela deras utveckling.
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Barn hoppar och skuttar, kldttrar och klinger utan att ha en aning om att de héller pa
med ndgot jitteviktigt; dom trinar sin kropp! Muskler, hjirta, lungor och inte minst
hjarnan. Bamn kinner forsiktigt med fingertopparna och uppticker att grenar kan vara
knottriga eller lena. De sldr en pinne med all kraft mot en sten (och ser om den héller).
Hur fir de annars veta vad som &r starkt och vad som &r 6mtiligt. Barn miste fi egna
erfarenheter. Det borde bara vara nir det giller sikerhet och nir det handlar om sidant
som dr oersittligt som pekpinnama dr befogade.

De idealiska lekbetingelserna for ett barn ar en strand, en &ng och en skog.
Kringligare ska det inte vara - bittre kan det inte bli. Alla barn som vaxer upp i
tatort - och det ir de flesta i dag - har inte de idealiska lekbetingelserna. Deras
lekplatser dr hart anpassade till en massa andra krav.

Utvecklande kroppslig aktivitet dger bist rum i variationsrik milj6. Dir kan bamen sjilva
vilja svarighetsgrad for olika rorelser och ingen konkurrens om lekredskap behover ske.
Som plats for roligt och meningsfull rorelse- och sinnestrining #&r naturen odvertriffad!

NATUR OCH LIVSFRAGOR

Vi ledare i Friluftsfrimjandet hjilper barnen och ger dem stod och mojlighet att f& djupa
upplevelser av vixter och djur, stenar, berg, vatten, moln, sol och vind, s att de inforlivar
allt detta med sina personligheter. Avsaknad av natur eller forstord natur i ett barns liv ger
inre brister eller skador. Allt vi som barn upplevt bir vi med oss hela livet.

Barmn har behov av att forstd sig sjilva. De funderar ocksi tidigt 6ver livsfrigor och str
inte utanfor kénslor och tankar kring ddden och livets mening. Men barn téinker mycket
konkret och mdste ha sjdlvupplevt verklighetsunderlag for sina tankar. Barn jamfor sig
med vixter och djur och funderar 6ver likheter och olikheter. Barn frigar om huggormar
kan skratta och vad som hinder med 16ven som faller. De blir alldeles fascinerade av
ovanliga former. De vill veta hur mycket vad som gir att ita och vad som &r giftigt. Ja,

10-&ringarna vill veta hur mycket som gir att #ta av det som ir giftigt for att mi illa,
krikas och do.

Det hér dr en del av det vi gor i Friluftsfrimjandets friluftsskolor. Om barn, med limplig
vuxenhjdlp, direkt fir folja och leva sig in i andra varelsers liv - inte bara andra
ménniskors utan ocksé djurs och viixters - kan de gora jimforelser mellan dessa och sig
sjélva. De kan di alltmer oka sin forstdelse for allt levandes gemensamma villkor och sin
egen plats och roll i den stora livsprocessen. Dirigenom berikas deras personligheter, deras
jag utvecklas. Barn beh6ver vuxna ledare som gor det skrimmande hanterbart och det
frimmande begripligt, i en anda av gemenskap och vinskaplighet.

FORST UPPLEVELSER - SEDAN FAKTA

Egentligen &r det vildigt enkelt det hir med barn och natur. Det handlar om att:

K A med alla sinnen
ed alla sinnen
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Vér roll som frimjarledare #r att vara pipetare och att stimulera till frigorna varfor och
hur. Det &4r bara de ritta frigorna som ger de ritta svaren. Vi vill att barnen ska bli

orddda, sjdlvstindiga, initiativrika och samarbetsvilliga, déirfor maste vi ofta fundera over
virt eget ledarskap.

Som friluftsfrimjarledare mérker vi ofta att det #r barnen som Iir oss att uppticka naturen.
Tillsammans med barnen upplever vi den. Vi miste - som vuxna - lira oss att uppticka
som barn, att leva med barn. Vi miste bry oss om den natur vi har alldeles inpd oss. Vi

méste ldra oss att det inte bara 4r det vilvuxna, vilstildade och perfekta som vi skall bry
0ss om.

Vi som &r vuxna tror si litt att vir egen erfarenhet r si betydelsefull och att vira
kunskaper dr si viktiga att vi alldeles glommer bort att det 4r det som vi fir barnen att

“intressera sig for som ir ett matt pA var kapacitet som ledare inte den miingd fakta vi kan
utantill.

Barn som blir tagna pa allvar kiinner sig respekterade. Tilltron till den vuxna stirks och
sjdlvtilliten okar. Den gemensamma vinsten blir att verklig vénskap kan spira och vixa
mellan barn och ledare, i samarbete och samlek.

BILDA BEGREPP I NATUREN

Barn méste ha vuxnas hjilp att ordna miingden av upplevelser och erfarenheter pé fattbart
sdtt, dvs bilda begrepp och bygga upp meningsfull kunskap. I naturen behdver barn ledare
som visar hur vixter och djur lever och pa olika sitt samspelar med sin omgivning.

Nér vi skall lira andra ménniskor att uppticka naturen #r det si Litt gjort att bara rabbla
namn och peka - dérfor att namnet var det sista vi lirde oss sjilva. Vi glommer att ett
namn inte séger ndgonting forrdn vi har upptickt firg, form, storlek, andra egenskaper och
funktion. Vi behdver uppleva levande och doda foremal med alla sinnen och sitta in dem
i ett sammanhang.

DITT SATT - BARNENS MONSTER

Att se till att man inte bara pratar om ansvar for naturen utan ocksi handlar ir en viktig
ledaruppgift. Naturmoral maste ge utslag i praktiska forhiliningssitt.

Friluftsfrimjandet &r den enda organisation i Sverige, som i dag arbetar med forebyggande
miljovard. Det 4r ju si att det & endast om man som liten fitt djupa kontakter och
upplevelser av natur; av trid, buskar, stenar, djur och sméakryp, som man som vuxen aktivt
kan ta stéllning i miljofrigor och veta vad man tar stillning for.

Allteftersom barn fir 6va och utveckla olika firdigheter stirks deras sjdlvfortroende och
ger dem kénslan av vixande kompetens. Att f4 vana att vara ute iret om: att aka skidor
och skridskor, det giller barnens utveckling men det handlar ocksi om att grundldgga goda
fritidsvanor, som kan vara livet ut. Om ledaren liter kunskaperna, forhéllningssitten och
fardigheterna utvecklas i en kontinuitet innebdr det att barnens samlade naturupplevelser
knyts till deras uppfattning om tid och blir till viktiga delar i deras egen personliga
historia.
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BARNS RATT TILL NATUR EN KULTURFRAGA

Vuxna méste fora in barn i samhillet och dess kultur. Barn behdver ledare som visar att
kultur och natur hénger ihop. Vi ledare inom Friluftsfrimjandet dr betydelsfulla som natur-
/kulturbdrare. Mycket i vanlig svensk kultur dr ju ocks& natursinnat.

Vi vuxna far inte kringla till det. Det giller att ta vara pd den lilla skogsbacken, som ofta
finns néra dir vi bor och att borja nir barnen dr smi. Det &r i samspelet med oss vuxna
som natur- och friluftsintresset skall grundliggas.

Ett vl grundat naturintresse i barnadren ger livskvalité hela livet.

BARN OCH NATUR HOR IHOP
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VI VILL TA ETT STEG TILLBAKA. TILL

NATUREN. Om forskolarna och fritidshemmen dir barnen
ar ute i ur och skur.

Friluftsframjandet

Forr hade minniskor en nidra och enkel kontakt med naturen. Man ansig sig vara en del
av den och levde efter varsamma principer. Till nytta bdde for natur och ménniska. I dag
har vi tappat mycket av den instéllningen. Tyvirr. Dirfér héller nu I Ur och Skur-férskolor
och fritidshem pé att vixa upp runt om i Sverige. Dir vill forildrar och personal ge ocksi
dagens barn en del av den kunskap och 6dmjukhet infér naturen som var sd sjilvklar forr.

MANGA DAGIS GOR UTFLYKTER I NATUREN IBLAND. VI VILL GORA DET
VARJE DAG.

Natur trottnar man aldrig pd. Dir finns alltid liv, dven den bistraste vinterdag. Dér finns
alltid plats for nya upptickter och lekar. Dir fir fantasin niring. For alla med 6ppna och
nyfikna sinnen dr mojligheterna i naturen odndliga. Dérfor dr vara barn pa I Ur och Skur
ute i naturen i stort sett varje dag &ret runt,

I NATUREN UTVECKLAS BARNEN NATURLIGT.

Vér pedagogik bygger pa att barnen ska f4 hjilp i sin egen utveckling av sidant som finns
i naturen. De lir sig att balansera, krypa, hoppa, klittra p4 tridstammar och mossiga stenar.
De far kiinna gemenskap vid sagostunden under granen och niér matsécken delas med andra.
De Ovar sina sinnen genom att smaka, lukta, kinna, titta, lyssna och jimféra sddant som
finns runt omkring pd ingen, i skogen och i sjon.

Vetgirigheten och nyfikenheten uppmuntras ocksd si fort vi dr ute. Varje larv, varje
skalbagge eller blomma kan sitta igng en hel svirm av frigor och funderingar. Allt detta
bidrar till att barnen pd I Ur och Skur fir en inbyggd kinsla for naturen med sig ut i livet.

V(I HAR LART OSS AV MULLESKOLAN.

Idén till 7 Ur och Skur foddes av tvd av Friluftsfrimjandets Mulleledare som ocksd var
forskolldrare. P4 helgerna kunde de se hur bra Mulleskolan fungerade och hur omtyckt den
var av barnen. Varfor bara lita barnen f triffa sin Mulle p& helgerna? Varfor inte arbeta
efter Mulleskolans tankar ocksd i en forskola. Sagt och gjort. Verksamhetsidén formulerades
och 1985 startade den forsta I Ur och Skur-forskolan i Sverige.

I UR OCH SKUR AR SJALVSTANDIGT OCH IDEELLT.

Mulleskolan dr Friluftsfrimjandets och dirfor dr det naturligt att varje I Ur och Skur-
forening har stidrka band med sin egen lokalavdelning av Friluftsfrimjandet. Den hiir nira
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kopplingen #r viktig. Den gor bl a att personalen enkelt kan bygga pd sin obligatoriska
Mulleledarutbildning med de kurser som stindigt utvecklas inom Friluftsfrimjandet. Har
finns utbildning till barnskidledare, barnskridskoledare och till ledare fér Skogsknyttar och
Skogsstrovare.

BARA FOR ENGAGERADE.

Initiativet till en I Ur och Skur-forskola eller fritidshem
kan vem som helst ta. Forildrar, personal eller kanske
kommunen. De flesta I Ur och Skur-forskolorna drivs
av forildrarna i nidra samarbete med personalen. Det hir
ir en form som har minga fordelar, framfor allt dirfor
att den bide krdver och skapar ett engagemang som gir
utover det vanliga. Friluftsidén dr naturligtvis ocksé
mycket viktig. Kring den kan fordldrar och personal
samlas. Det blir en stabil grupp med minga
gemensamma vérderingar.

{ UR OCH SKUR— FRAMJANDET

EN IDE MED STOR LIVSKRAFT.

Tanken att barnen ska fi vara mycket ute i naturen pi sitt daghem eller fritidshem, har
visat sig vara attraktiv for minga. Studiebeséken och forfrigningarna har kommit frin nir
och fjédrran till de I Ur och Skur-féreningar som redan kommit igidng. Viren 1990 fanns
7 daghem och fritidshem och ménga fler var under planering.

HOG KVALITET AR VAR LEDSTJARNA.

Alla I Ur och Skur-forskolor och fritidshem ska vara kidnda for sin natur- och
friluftsinriktning.

Men inte bara det, utan ocksd for den hoga totala kvaliteten. Dirfor finns vissa riktlinjer
for den forening som vill kalla sig I Ur och Skur. De innebir:

- Att man ska bedriva verksamheten enligt I Ur och Skur-pedagogiken.

- Att verksamheten drivs som ideell eller ekonomisk forening vars medlemmar bestir
av fordldrar, barn och personal.

- Att foreningen #dr ekonomiskt och administrativt fristdende, men knuten till Frilufts-
frimjandets lokalavdelning p& orten.

- .. Att medlemmamna ocksd dr medlemmar i Friluftsfrimjandet.

- Att personalen, forutom forskolldrar- eller barnskotarutbildning, ocksa #r utbildade
Mulleledare.

- Och att forildrarna aktivt deltar i verksamheten.

I dag finns 15 I Ur och Skur-foreningar, 10 drivs som foridldrarkooperativ och 5 vanliga

kommunala. Ytterligare 5 ligger i startgroparna och ridknar med start under hosten 1991.
Intresset &r mycket stort.

HAR FAR DU SVAR.

Sammanhdllningen och samarbetet mellan olika I Ur och Skur-forskolor dr viktigt, liksom
den gemensamma inriktningen p4 verksamheten. Det var bland annat av det skilet / Ur och
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Skur-Frimjandet bildades. Dir arbetar man for att utveckla och sprida den speciella frilufts-
och naturpedagogiken, att stotta foreningar som vill starta och att formedla erfarenheter

mellan de olika foreningarna. Det dr ocksd I Ur och Skur-Frimjandet som godkénner nya
I Ur och Skur-foreningar.

Vill du veta mer om I Ur och Skur ér du vilkommen att skriva till: I Ur och Skur-
Frimjandet, c/o Siw Linde, Figelstriacket 1, 181 46 Lidingd. Eller till Susanne Drougge,
Kolmérdsviigen 5, 181 64 Lidingd. De kan dessutom beritta om Stiftelsen I Ur och Skur.

Du kan ocksd vinda dig till Friluftsfrimjandets Ylva Johansson med frigor. Adress: Box
708, 101 30 Stockholm. Tel 08-23 43 50.

BARN I NATUR
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"NATURLEIKEPLASSEN" - LEIK OG LARING
I NATUREN |

Christofer Bang og Jorunn Nyhus Braute, Volda Lerarhpgskule

BAKGRUNN

Ved Volda lazrarhggskule har vi lenge skjgnt hvor viktig det er at barna blir glade i
naturen. Derfor har vi i flere &r hatt et tverrfaglig utdannelsestilbud innen fgrskole-
lererutdannelsen, nemlig 1/2-4rsenheten fysisk fostring/naturfag der hovedmalet er & gjgre
studentene i stand til & bruke naturen pi en allsidig mite sammen med barna.

Da Hjellbakkane barnehage startet i 1987 var larerhggskolen med pd 4 planlegge
uteomrddet fra starten, og studentene ved 1/2-&rsenheten var med ved utformingen av
omrédet. Resultatet er at barnehagens uteomride er et praktisk talt urgrt skogsomride, der
barna fritt kan fglge med i alt som skjer i naturen. I tillegg er det tilrettelagt slik at skogen
ogsd gir barna fysiske utfordringer. Dette er n@rmere beskrevet i boka "Natur-leikeplassen”
(Bang, Braute, Koen. Universitetsforlaget), og i videoen "Barneskogen” (Statens filmsentral).
Samarbeidet med bamehagen har gitt studentene gode muligheter til 4 prgve ting fra
undervisningen i praksis. Erfaringene fra arbeidet med 1/2-4rsenheten og fra Hjellbakkane
barnehage er si positive at vi mener mange av ideene ogsd har relevans for grunnskolen.
Foruten at vi har holdt en rekke kurs for fgrskolelerere, har vi i den senere tid ogsd holdt
kurs for lerere i grunnskolen.

HVORFOR BARN OG NATUR?

Det er to viktige sider: 1. Barnets egen utvikling
2. Hensynet til naturen

Naturen er i stadig skiftning. Fra arstid til rstid, fra dag til dag, fra minutt til minutt. Her
er et av naturens store fortrinn, det er alltid noe nytt & oppdage, noe nytt som kan
utforskes. Dermed blir bamet stilt overfor utfordringer som vil vere med 4 utvikle
sanseapparat, fantasi, begreper, motorikk og en rekke av de egenskaper som vi gjerne vil
ha fremmet hos barna. Et eksempel er den erfaring vi har gjort at naturopplevelser har
fremmet spriket hos barn. Inntrykk som formidles via sanseapparatet gir opplevelser og
erfaringer. Nir disse blir bearbeidet gjennom samtale blir begrepsapparat og fortellerevne
utviklet, og dermed blir spriket styrket. Andre egenskaper vil utvikles pa lignende méte.

Det er med andre ord viktig for barnas utvikling 4 ferdes ute i naturen, og ved at voksne
legger forholdene til rette og bevisst bruker naturen som hjelpemiddel kan barna fa et
vesentlig stgrre utbytte. Spesielt i vire dager er den voksne rolle viktig, for aldri har vi vel
vart i sd liten kontakt med naturen. Det er ikke lenger selvsagt at foreldrene tar med seg
barna pd turer, og leken foregr stort sett i gater og pd plasser. I byer er det lang avstand
til naturomrider, men selv i landdistriktene er man blit mere fremmedgjorte overfor
naturen. I brosjyren "Friluftsliv i nermiljget” utgitt av Nordisk Ministerrdd i 1990 stir det:
"Store deler av befolkningen vokser opp i byer og tettsteder uten kontakt med naturen.”
Dette er uheldig, bl a fordi "manglende naturopplevelse i barndommen kan vare med pi
4 skape en voksen-befolkning uten interesse for forvaltningen av samfunnets naturressurser.”

BARN I NATUR
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Det er nd viktigere enn noen gang 4 ta vare pd naturen. Vér filosofi er at den som er glad
i noe ogsa vil ta vare pd det. Poenget er altsi 4 gjgre folk glade i naturen, gi dem positive
holdninger til naturen. Det er s&rlig i barnedrene holdninger bygges opp, s derfor er det
viktig & starte pa et tidlig stadium. Ved & vare mye ute, fi positive erfaringer, utvikle
ferdigheter, vil man etterhvert trives i naturen. Senere fir man kunnskaper, lzrer 4 forstd
sammenhenger i naturen. Etterhvert som forstielse og holdninger bygges opp kan man
lettere ta stilling til spgrsmil om vern og forvaltming. Dette er en prosess som kan ta
mange dr. Derfor er det viktig 4 fglge opp i grunnskolen det arbeidet som gjgres i
barnehagen.

KURS/STUDIEDAGER MED TEMA "BARN OG NATUR"

Det er viktig 4 legge til rette for at barn fir positive opplevelser ute i naturen. Ved Volda
lerarhggskole legger en vekt p at de voksne ogsd mi vere glade i 4 vare ute, f4 positive
opplevelser for 4 kunne legge tilrette for barn. Det er viktig at de voksne kjenner de
ressurser natur er i et uteomride/n®rmiljg. Naturen er et stimulerende sted for leik og
lering, med utfordringer og variasjon. I naturen brukes sansene, kreativiteten og
forskertrangen ogsi i et fellesskap med andre. A prioritere barn er & gi dem mulighetene
til & bli glade i naturen for seinere 4 forstd 4 ta vare pi naturen.

Med tanke pi fremtiden er det viktig at det skapes holdninger hos barna som vil gjgre dem
til mennesker som vil ta vare p4 naturen og miljget. Ved at barna fir vare mye ute, fa
positive erfaringer og opplevelser knyttet sammen med kunnskap, kan dette méilet nis.

Volda lerarhggskule tilbyr kurs i tilknytning til din barnehage/skole.

. Hjelp til registrering av ressurser i barnehage/skoleomradet, og i nermiljget.
. Tilrettelegging av aktiviteter i naturen
. Faglig skolering av personalet

. Metodikk/utstyr

Kurs kan ogsd gis for andre grupper. For eksempel:
. Ansatte i offentlig administrasjon
. Frivillige organisasjoner.

Henvendelse til: Christofer Bang og/eller Jorunn Nyhus Braute, Volda lerarhggskule 6100
Volda TIf. 070-77242

BARNS OPPVEKSTMILJ® - REGELVERK OG VEILEDNINGS-
MATERIELL

Det finnes bide lover, regelverk og veiledningsmateriell som skal sikre barnas opp-
vekstmiljg, i ei tid der bide barn og miljg er prioritert. Gjennom FOU-arbeid/prosjektarbeid
er det mulig 4 gjgre mye i forhold til barns oppvekstmiljg, og i denne sammenheng mi
ogsd barns muligheter til 4 fi oppleve natur settes i fokus. Det er avhengig av hva de
voksne prioriterer for barna.

. "M& barns lek ha voksnes spilleregler?" Rikspolitske retningslinjer,
Miljgverndepartementet
. "Barnas leke - og oppholdsareal” Rundskriv Q 0509, Barne- og familiedepartementet

. Lov om barnehager med forskrifter Q 0511 TRE
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. Inneklima i barnehager. Teknisk hygenisk forum (THF) 1987
. "Ny giv i nermiljg og lokalsamfunn" SNU - rapporten, Statens Nermiljgutvalg

PROSJEKTET "NATURLEIKEPLASSEN"

Med tanke pé fremtiden er det viktig at det skapes holdninger hos barna som vil gjgre dem
til mennesker som vil ta vare pd naturen og miljget. Ved at barna fir vere mye ute, fi
positive erfaringer og opplevelser knyttet sammen med kunnskap, kan dette mailet nis.
Derfor md barnehager og skoler bevisst ta naturen i bruk i det pedagogiske arbeidet.

Prosjekt "Naturleikeplassen” er et samarbeid mellom Volda lararhggskule, Direktoratet for
- naturforvaltning og barnehager/skoler i Mgre og Romsdal, Oslo og Vestfold. Prosjektet
vil ta for seg barnehager/skoler i forskjellige strgk av landet og med varierte forutsetninger
for 4 oppleve naturen som et sted for leik og lering. Gjennom motivering, opplysning og
skolering mi en prgve & fi til ei holdningsendring for 4 sikre barn stimulerende
leikeomréider i naturen og lett tilgang til naturomrider. Prosjektet startet i 1991, og skal gi
over tre dr. Det stgttes gkonomisk av Volda lerarhggskule og Direktoratet for natur-
forvaltning. Ansvarlige for prosjektet er Jorunn Nyhus Braute og Christofer Bang.

Prosjektet "Naturleikeplassen” bygger pi et tidligere samarbeid med fgrskolelerer Berit
Koen ved Hjellbakkane barnehage i Volda, finansiert av Barne- og familiedepartementet.

Prosjektmadl:

. Utvikle materiell og arbeidsméter som kan hjelpe barnehager/skoler pd forekjellige
steder, ogsd byer, til & bruke naturen i det pedagogiske arbeidet.

. Motivere og skolere personalet

Det er forelgpig inngdtt samarbeid med fglgende barnehager og skoler:

Oslo: « Hegdehaugen barnehage, Briskeby
» Heiberglpkka barnehage, Tgyen
» Skogly barnehage, Kringsj
Vestfold: » Bldbarlyngen barnehage, Skoppum
» Labakken barnehage, Ngttergy
» Trudvanglia barnehage, T@nsberg
Mgre og Romsdal: » Vikebygda skule, Volda

Etterhvert vil det bli inngdtt samarbeid med flere skoler og barnehager, spesielt i Mgre og
Romsdal.

BARN I NATUR
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"MILJOBEVISSTE BARN"

Marit Gravklev, Fylkesmannen i Telemark - miljpvernavd.

Grenland bestir av kommunene Skien, Porsgrunn og Bamble. I Grenland bor det ca
100.000 mennesker. Omridet er et av regjeringens satsingsomrider i miljgvernsammenheng.
Grenland er gjennom &rtier blitt preget av forurensning. Bla. er omridet det stgrste

nedslagsfeltet for Norsk Hydros virksomhet. Det er dokumentert at det er omfattende skader
i luft og vann.

I mediabildet fokuseres det ofte pi skadevirkningene som forurensningene gir. Distriktet er
tett befolket og folketallet er stigende. Med bakgrunn i fokuseringen i mediabildet, og
kunnskap om barns utvikling, kom ideen om et miljgprosjekt. Det var ngdvendig 4 f3 til
en motvekt mot alt det negative og angstskapende, og det var ikke ngdvendig 4
argumentere mye for 4 satse pd et miljgprosjekt for barn i Grenland.

Seks barnehager ble forespurt om de ville bli med i forsgksprosjektet (to i hver av
Grenlandskommunene). Emnene var jord og stein, luft, vann, trer, fugler og forsgpling.

Barne-hagene ble valgt ut etter beliggenhet. Eks.: Er emnet trer, bgr barnchagen ha
tilknytning til en skog.

Vi valgte 6 forskjellige emner fordi vi la vekt p4 ikke 4 fi noen form for konkurranse
mellom barnehagene. I tillegg ville vi forsgke & skaffe barn og voksne stgrre
kunnskapsmengde tilsammen, og vi mente det ville vere interessant 4 se om interessen for
natur og miljg er den samme uavhengig av emne.

Mailene ble formulert slik:

Hovedmil: Bamn skal bevisstgjgres slik at de blir istand til 4 vare med & pita seg
ansvaret for sin egen framtid. B

Delmal: Vi vil forsgke 4 f4 bamn til 4 finne muligheter og utfordringer i naturen. Ved
4 gi barn positive naturopplevelser, forspker vi 4 f4 dem til 4 bli glad i
naturen. Det vi er glad i er vi redd for 4 miste.

Vi spker & gi barn opplevelser, erfaringer i, og kunnskaper om naturen slik at de kan bli
pédrivere i faget miljplere nir de begynner i skolen. Gjennom kunnskapen vi gir bama,
forsgker vi 4 fi de til & bli handlingsrettede. (Ikke nedtrykte.) Ved & gi barn i Grenland
forskjellige kunnskaper, vil barnas samlede kunnskapsmengde bli stor. Personalet i
barnehagene skal fa kunnskaper, opplevelser og erfaringer som de kan bruke i &r framover.

Gjennom et nert foreldresamarbeid gnsker vi ogsd 4 vekke foreldrenes interesse for natur
og miljgvern. Vi hiper at vi pd denne miten kan bidra til 4 lere barn solidaritet mellom
vir generasjon og senere generasjoner.

Paralellt med at vi planla emnene i de ulike barnehagene ble det arrangert fagkurs i den
enkelte barnehage. Det ble lagt vekt pd faglig skolering. Barn som spgr skal fi ordentlige
svar. Hvis de voksne ikke kunne svare, var det ngdvendig & vite hvor de kunne finne svar
(hos fagfolk, evt. i oppslagsverk). Kursrekka var ngye planlagt. Det ble i tillegg til fagkurs

lagt spesiell vekt p& foto og tekstskaping. Vi hadde ogsd kurs i "Barn som informanter"
og markedsfgring.
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For at barnehagene skulle ha fglelsen av & drive sitt eget prosjekt, sto de helt fritt i
organiseringen. Antallet barn, voksne, alder p4 bama, prosjektdager, omfang - dette skulle
de ta stilling til selv. At barnehagen har et eieforhold til prosjektet er viktig for
entusiasmen og fremdriften av det.

Grovplan av emnene slik vi gjorde:

JORD OG STEIN

istid/avsmelting - hvordan har jord og stein blitt til
steintyper - bergarter og mineraler

hva kan stein brukes til

jordtyper

hva kan jorda brukes til

landbruk

Sforurensning/sproytemidler

LUFT

generell atmosferisk gjennomgang

danning av regn, sng, tike, skyer o.a.

lufta og kroppen vair

"personlig forurensning"

dyr og planter md ha luft for d leve

fotosyntesen

hva finnes i lufta

hva finnes i Grenlandslufta

bruk av enkle mdleapparater - barometer, termometer, hygrometer, verhane m.m.

VANN

saltvanniferskvann - forskjeller
vanlige fisk og smddyr i saltvann
livet i fjeera

vannets kretslgp

fotosyntesen

forurensninglutslipp i vann

TRAR

hva skjer med et tre gjennom et dr

ulike tresorter

hvor finnes de ulike tresorter - hva har vi i nermiljpet
treets historiske nytteverdi

hva bruker vi treer til i dag

regnskogen

hvorfor dpr skogen

FUGLER

hvilke fugler har vi i nermiljpet

trekkfugler/standfugler - hvilke drar om hgsten og hvorfor
hvordan lever vinterfuglene

hvordan kan vi hjelpe dem til G overleve

trekkfuglene kommer tilbake

ulike reirtyper

hekking

hvorfor synger fuglene

FORS@PLING

hva er sgppel

hva slags sgppel finner vi i nermiljpet
resirkulering - hva er det - hva kan resirkuleres
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hva slags husholdningssgppel har vi
sortering av sgppel

spppel i vann

hvordan kan vi forsgple mindre

A fa td til grundig planlegging er viktig. Det gir bide inspirasjon og motivasjon - og i
miljglera brukes bide kropp og sjel!

Det som etterhvert ble vanskelig var at prosjektet var si mediavennlig at vi var i avisene
titt og ofte. Bide barn og voksne. For & kvalifisere oss bedre til dette tok vi kontakt med
et reklamebyrd for & fi et kurs i markedsfgring. Kurset ble avholdt, og dette samarbeidet
satte reklamebyriet pris pd ogsi. Vi ble satt pd idealistkontoen deres i et &r. Sammen
utarbeidet vi en plakatrekke pd 6 plakater.

Vi startet arbeidet med barmna hgsten -89. Barna skulle vare med i prosjektet et
barnehagedr. Vi var alle sammen enige om at vi skulle vektlegge opplevelsen. Men paralellt
med opplevelsen skulle barnet alltid f4 kunnskap. Kunnskap beriker opplevelsen, og gir den
neste opplevelsen en annen dimensjon. Flere opplevelser gir erfaringer.

KUNNSKAP OPPLEVELSE ERFARING FORSTAELSE BEVISSTHET

Som tidligere nevnt vektla vi tekstskaping som metode. I en tekstskapingsprosess bearbeider
vi inntrykk og opplevelser ved hjelp av spriket. Vi samtaler om opplevelsen. I en
tekstskapingsprosess setter barna ord pd de inntrykk og opplevelser de har hatt. Alle far
del i alles tanker, fplelser og reaksjoner. Hvert enkelt barns utsagn skrives ned.

Her fglger et eksempel pd en tekst.
HVA ER LUFT?

LUFT ER GASS, SA EDEN

DEN GASSEN PUSTER VI, SA INGVILD

D@DE MENNESKER TRENGER IKKE LUFT, SA JORGEN

FORSKJELLIGE DYR TRENGER LUFT, FISKENE OGSA. DET ER LUFT I VANNET, SA
THALE

PLANTER OG TRER OG BLOMSTER PUSTER OGSA, SA TONJE

REGNSKOGEN LAGER REIN LUFT, SA STINE

HVIS DE HOGGER NED REGNSKOGEN SA BLIR DET @RKEN, SA JONAS

ET TRE I REGNSKOGEN KAN LAGE NOK LUFT TIL 150 MENNESKER, SA THALE
DET ER BEST VI PASSER PA REGNSKOGEN, SA OLE OG EDEN

Etterhvert lerte vi oss 4 bruke tekstene sammen med foto. Barnets opplevelse ble direkte
gjengitt. Vi valgte ogsa 4 bruke tradisjonelle undervisningsmetoder i barnehagene. Det var
ngdvendig for 4 formidle deler av kunnskapen til grupper av barn. Og det fungerte bra.
Vi mi sgrge for at barna fir nye ting 4 undre seg over.

Tur er viktig! Turene var ofte méilretta. Vi kunne g til skogen for & undersgke et eller
annet, til dammen for 4 méile feks. temperatur o.s.v. Da dro barna pd tur med
forventninger. Men - som ellers i barnehagen, kan det jo godt hende at vi ikke kunne
konsentrere oss om det vi hadde planlagt. Kanskje vi f.eks. mgtte en snegle!

Alle emnene ble avsluttet med en del om hva vi kan gjgre for & forurense mindre - du og
jeg. Det er viktig & lere seg 4 se muligheter.
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Et av milene med et slikt prosjekt er & fA til direkte handling. Derfor er prosjekt &
foretrekke som arbeidsmetode. Barns tanker, meninger og gnsker skal formidles pa ulike
méter og omsettes i handling. I barnehagen arbeider vi alltid tverrfaglig. Opplevelser
bearbeides pd ulike mdter. Vi brukte bl.a.: samtale, tekstskaping, foto, drama, forming,
musikk m.m. Som ellers i barnehagesammenheng - ikke noe hokus pokus!

Barn fglger med i tiden. Media har en stor plass i barns hverdag. Fgrskolebarn har et stort
informasjonstilfang fra media - og de er dagsaktuelle. Fgr de begynner pd skolen har de
hgrt om ozonlag, om drivhuseffekt, om regnskogen og om forgrkning.

Det er massemedia som former barnas - og vart virkelighetsbilde. Hvordan gjgr massemedia
dette? Jo - de fokuserer pd de sensjasonelle hendelsene! "Ozonhullet over Antarktis har
vokst."

Bhopal, Tsjemobyl, Katovice - bare stedsnavn er skremmende. Massemedia gir oss
informasjon i miljgvernsammenheng nir det har gétt si langt at det na@rmer seg - eller har
skjedd - en miljgkatstrofe. Da er det lite eller ingenting vi kan gjgre. I tillegg til at det er
en krisesituasjon, foregir den langt borte. Oppmerksomheten vér flyttes fra det nare til det
fjerne. Hadde det vart fokusert pd noe nart der vi er, ville vi hatt muligheter til 4 gripe
inn pa en eller annen méte. Slik det er nd blir vi sosialisert til 4 bli mottakere, og dermed
passive.

Det er jo ogsi slik at en negativ hendelse lett far en plass i mediabildet. Nar det utvikler
seg over kort tid - altsd en krise - er den en nyhet. De mest grunnleggende spgrsmil som

utviklingen av miljget egner seg derfor ikke i nyhetsbildet. Denne utviklingen skjer for
langsomt. ’

En 6-4ring beveger seg gjennomsnittlig 150 m fra hjemmet. Som vi skjgnner - media
opererer sjelden p4 barns arena. Vir oppgave i miljglere bgr derfor vaere & vare pd barns
arena. Vi mi ta utgangspunkt i barnehagens/skolens n&rmiljg fgr vi velger et miljgprosjekt.
Prosjektet bgr vokse fram gjennom planlegging i eget nermiljg. Hva sa de i en av
forsgksbarnehagene?

Plutselig ble n@rmiljget vart forandret fra & vare et tett og uframkommelig omride hvor
vi var redd for bekken, til et omride hvor vi var pd spennende turer og ogsd et sted hvor
vi observerte forandringene i naturen.
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HJELLBAKKANE BARNEHAGE I VOLDA OG
BARNEHAGEFORENINGA "I VER OG VIND"

Berit Koen, Hjellbakkane Barnehage

Som ein av initiativtakarane til ein ny barnehage planlagt sterkt i perioden 86/87, var eg
sterkt oppteken av korleis nettopp leikeplassen skulle bli. Val av tomt var ikkje tilfeldig,
og heller ikkje plasseringa av huset p4 tomta. Heldigvis var eg ein av altfor fa
fgrskulelerarar som fekk hgve til & piverke prosessen frd fgrste planmgte.

Planar og sgknader starta pi si vandring hausten -86, og 17. aug. -87 opna den nye
Hjellbakkane barmnehage. Det er ein privat stiftelse som driv barnehagen, ein avdeling med
plass til 21 barn i alderen 3-7 &r.

Bamehagen er ein narmiljgbarnehage som sikrar barna plass heilt fram til skulestart, og
der syskjen har prioritet ved evt ledige plassar. Dette sikrar ogsd stabilitet, og gjer
barnehagetida trygg og stabil bade for barn, foreldra og personalet.

Alt frd planstadiet var mykje av premissane lagt for det pedagogiske innhaldet i
barnehagen. Ved 4 ta vare pd den skog og @vrige natur som var pd tomta, var det eit
ynskje om & «gje naturen tilbake til barna«. Og som styrar for barnehagen sig eg ute-
omridet som ein utpmmeleg ressurs for barna si utvikling. Dette skulle bli staden for leik
og lzering. Naturen er der, den er i stadig forandring og den byr pd stadig ny spenning,
utfordring og oppleving.

Hjellbakkane barnehage er, som nemnt, ein narmiljgbarnehage. Ettersom barnehagen,
bustadmiljget og nzrmiljget er naturleg knytte til jordbruk, skog og vatn, er det naturleg
4 ta utgangspunkt i dette med tanke p4 mal, innhald og arbeidsmétar. I det daglege arbeidet
nyttar vi naturen rundt oss til 4 skape inspirasjon, oppleving og undring. Dette meiner vi
pa sikt vil skape positive haldningar hjd barna, t.d. i hgve til:

- 4 ta vare pi seg sjglve

- 4 ta vare pd kvarandre

- 4 ta vare pi naturen som vi er ein del av, og som er ngdvendig for var vidare
eksistens.

I barnehagen sine vedtekter har ein som mil "4 fremje fysisk aktivitet ute i naturen &ret
rundt”, fordi:

Vv stimulering gjennom sansane og fysisk utfalding er av avgjerande betydning for den
totale utviklinga til barn.

Y naturopplevingar i fgrskulealder - fremjar interesse for naturen - skapar positive
haldningar til naturen - fremjar forstding for samanhengar i naturen - gjev varige
interesser for & ferdast i og ta vare pd naturen.

For 4 nd desse méla er det sjglvsagt naudsynt & opphalde seg ute store deler av dagen. Vér
filosofi var at det meste av det ein gjer inne, kan ein godt gjere ute ogsa. Den tida vi har
drive, har vist oss at utgangspunktet virt var rett. Dette kan kanskje vere ein tankevekkar
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for alle dei barnehagane som slit med dirlege ventilasjon og lgydtilhgve. Kanskje som oss
ta meir av barnehageverksemda med ut?

Eg vil tru at det framleis fins mange argument fri personalsida p4 kvifor si mange
barnehagar rundt om i landt virt er inne det meste av dagen, og veka. Heldigvis trur eg
at desse «vaksen-argumenta« samsvarar dirleg med barna sine ynskjer og behov. Av den
grunn bgr vaksne kunne revurdere sine haldningar til dette 4 vere ute, &ret rundt.

Det stiller faktisk eit god del krav til personalet nir nye arbeidsmétar skal innarbeidast.
Den som skal vere mykje ute mai:

- kle seg etter vertilhgva
- tileigne seg kunnskap om den naturen ein skal arbeide og opphalde seg i
- vere ein interessert "medoppdagar” i lag med barna
- gje barna tid til undring og eksperimentering p4 deira premissar
- vite at ein er tilstades for barna sin del, og ikkje lar uteperioden vere "tida for
vaksenprat”, eller den tida di vaksne skal avvikle sine pauser.

Eg meiner det er ein tankevekkar at pedagogar i norske barnehagar s altfor lenge har vore
opptekne av at barna skal sitte pd stolar ved eit bord inne og sysle med finmotoriske
aktivitetar. Det er 4 starte i feil ende. Barn m4 fyrst fi hgve til 4 utvikle seg grovmotorisk
giennom dei grunnleggande rerslene som g, springe, hoppe, klatre, balansere osv., fgr dei
skal trenge 4 sitte med pinsettgrep og andre finrgrsler. I dei fleste barnehagar trur eg vi
kjenner reglar som «Det er ikkje lov & springe "inne" og "innestemme". Det finst og eigne
"hopperom" eller "brikerom", eller barnehagane leiger gymnastikksalar ein gong pr. veke
for at barna skal fi utfalde seg med skrik og skril og store rgrsler. Kvifor ikkje gjere dette
sd enkelt at barna fir tilbringe meir av bamnehagetida ute? D4 kan innereglar forsvarast den
tida dei er inne, og barna si totale utvikling fir gi sin naturlege gang i eit stimulerande
miljp med variert terreng og mykje sansestimulering.

Eg er viss pd at mange positive "signal" vil vise seg pa sikt, t.d.:

- mindre konflikter totalt sett
- meir ro inne den tida barna er inne
- friskare og sunnare barn

Nar det gjeld personalet i Hjellbakkane barnehage, er alle tilsette spesielt interesserte i
natur, friluftsliv og miljgvern. Vi er opptekne av at alle dei vaksne skal fi utnytte sine
ressursar til beste for barna og seg sjglve.

Ettersom barnegruppa har barn i alderen 3-7 &r, har vi kvar tysdag og torsdag delt
barnegruppa i tre. Vi har ei rein 6-&rsgruppe (som ogs har sin eigen "6-rsklubb"), ei rein
5-&rsgruppe og ei gruppe for 3-aringane.

Ved 4 ha ansvar for kvar si gruppe/kvar sitt opplegg, fir vi «bruke oss« pi ein positiv
mate. Arsplanen har for kvart 4r sitt hovudemne som vi skal fordjupe oss i. t.d.: 88-89:

"Skogen véir" (om skogsdrift fgr og no) 89/90: "Garden fgr og no" 90/91: "Fiske og
fangst".

Alle gruppene er til eikvar tid opptekne med det same emnet, men det blir opp til kvar
einskild av personalet 4 legge opp "sitt" opplegg. t.d. drama, forming, musikk, lesing, song
e.l. ut frd barna sin alder og modning, og ut frd si eiga interesse. Tips og idear l&ner vi
sd av kvarandre for 4 kunne nytte vidare i vir eiga gruppe seinare.
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Néir hovudemne for nytt barnehagedr er bestemt, er det foreldra som hjelper personalet med
tips og idear til ting 4 gjere, stader 4 vitje osv. P4 denne mdten blir heile barnehagen
engasjert i arbeidet, og alle fir betre innsikt i og forstding for barnehagens innhald. Svert
ofte blir ne@rmiljget og lokalsamfunnet sine menneskelege ressursar nytta, noko som vi
meiner er viktig bdde for barnehagen og samfunnet. Det er viktig at vi tek utgangspunkt
i den lokale kultur og natur for at barna skal fi forankring og identitet.

Alt vi vaksne syner interesse for og er glade i, vil hggst truleg pavirke barna i positiv
retning. Og det vi er glade i, det vernar vi om!

Videoen «Bameskogen« (Statens Filmsentral) gjev dgme pi aktivitetar i Hjellbakkane
barnehage gjennom eit heilt barmnehagedr. Den viser kanskje betre enn mange ord kva
verdiar naturopplevingar har for fgrskulebarn.

Elles kan interesserte lese meir om arbeidet og erfaringane i Hjellbakkane barnehage i boka
"Naturleikeplassen” (Bang, Braute og Koen, Universitetsforlaget). Boka fortel ogsi om
samarbeidspartnarar i Sverige, som ogsid er svart opptekne av at fgrskulebarn skal fa
tilfredsstilt sin trong om fellesskap, kunnskap og rgrsle ute i naturen.

I Sverige kan "friluftsbarnehagar” bli med i foreninga "I Ur och Skur", og mange
barnehagar er allereide medlemer i denne organisasjonen.

Sidan viren -88 har eg hatt mykje og god kontakt med initiativtakarane til "I Ur och
Skur", noko som har resultert i den norske barnehageforeninga "I Ver og Vind". Denne vart
etablert hausten 1990 her i Volda. Mélet er at denne foreninga skal vere med p4 4 pavirke
dei vaksne sine haldningar i fgrste omgang. Dersom alle barnehagetilsette forstdr at det er
viktig «& gje naturen attende til barna, s& mi vi ta konsekvensen av det! Det er vi som
skal gje barna gode og positive opplevingar ute i naturen, og di vil bama lere seg 4 ta
vare pd den, altsd praktisk miljgvern og miljgutvikling.

Her pd Vestlandet har vi fglgjande uttrykk: "Det finst ikke darleg ver, berre dirlege kler!"
Vir erfaring er at barn elskar 4 vere ute i ver og vind, og vil du vite meir om "Barnehage-
foreninga I Ver og de", sd ta kontakt med oss. Vi vonar at ideen om "friluftsbarnehagar”
vil sprelc seg, dd vi er overtydde om at skal vi fA verna om og utvikla naturrmlj¢ct vart,
mé vi starte med barna. .
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UTDRAG FRA VEDTEKTENE FOR HJELLBAKKANE BARNEHAGE

Det overordna madlet for barnehagen finn vi i Lov om barnehagar og forskriftene. Vidare
finn vi i vedtektene for Hjellbakkane barnehage, ein eigen mélsetting tilpassa denne
barnehagen:

A fremje fysisk aktivitet UTE I NATUREN ARET RUNDT; fordi:

. stimulering gjennom sansane og fysisk utfalding er av avgjerande betydning for barna
sin totale utvikling,

naturopplevingar i fgrskulealderen

fremjer interesse for naturen

skaper positive haldningar til naturen

fremjer forstding for samanhengar i naturen

gir varige interesser for 4 ferdast i, og ta vare pa naturen.

KLARGJERING AV MALA I DET DIREKTE ARBEIDET MED BARNA:

KUNNSKAPSMAL:
. vi vil utvikle forsté.ing for samspelet ieit ¢kolog1sk system
. gi barna innsikt i kva som skjer i naturen i dei ulike ﬁrsudene, og gi dei kunnskap

om sitt eige narmiljg.

FERDIGHEITSMAL
bli bevisst sin eigen kropp og meistre nye utfordringar
. fa trening i 4 meistre grunnleggande skifgring og rgrsle/aktivitetar i elementet sng og

vatn,
. leere 4 halde ut gjennom turar og opplegg i all slags ver 8ret rundt og i alle slags
kleer.
HALDNINGSMAL:

. bli glad i naturopplevingar og skape interesse for 4 verne om naturen vér.
. bli glade i 4 halde kroppen i aktivitet og 4 ta vare pé den.
. skape "vi-kjensle" og tryggleik i eit nermiljg.

UTDRAG FRA SKIPINGSDOKUMENTET FOR STIFTELSEN "I VER
OG VIND"

Stiftelsen har som f@remil 3 fremje oppstarting og utvikling av barnehagar, fritidsheimar,
heildagsskular og andre former for omsorg og opseding av born og ungdom i hgve ein
verksemdside. Denne verksemdsideen skal fgre til at bam og ungdom sin trong om
kunnskap, rgrsle og felleskap vert ivareteke gjennom bruk av naturen. Stiftelsen arbeider
ut fra den same ideologien som den svenske friluftsorganisasjonen Friluftsfrimjandet og
stiftelsen "I Ur och Skur".
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UTDRAG FRA VEDTEKTER FOR BARNEHAGEFORENINGA "I VER
OG VIND"

1. MAL
Barnehageforeninga "I Ver og Vind" er politisk og religigs uvavhengig, og den skal drivast

som ideell forening. Barnehageforeninga "I Ver og Vind" har som méil 4 fremje fysisk
aktivitet ute i naturen dret rundt fordi:

. stimulering gjennom sansane og fysisk utfalding er avgjerande viktig for den totale
utvikling

. naturopplevingar i fgrskulealder
- fremjar interesse for naturen
- skapar positive haldningar til naturen
- fremjar forstding for samanhengar i naturen
- gir varige intereser for & ferdast og ta vare pd naturen.

Grunnideen i "I Ver og Vind"-pedagogikken er at barn sin trong om kunnskap, rgrsle og
felleskap skal tilfredsstillast gjennom aktiv bruk av naturen.

Som medlemer av Barnehageforeninga IVV kan opptakast barnehagar, einskilde avdelingar,

fritidsheimar, skular, skuleklasser, heildagsskuletiltak m.m., som vil arbeide ut fra dei same
mélsettingane.

2. FORMAL

Barnehageforeninga IVV skal arbeide for & spreie IVV-pedagogikken og utvikle den vidare
1 Noreg ved &:

o ta initiativ til 4 opprette nye IVV-foreningar
. stgtte IVV-foreningar i deira verksemd, og sji til at IVV-pedagogikken blir basis for
desse verksemdene.

. arbeide for utvikling og spreiing av IVV-pedagogikken gjennom kurs,
personalkonferansar og informasjonsverksemd.

. samarbeide med myndigheiter og andre friluftsorganisasjonar for 4 finne fram til nye
omradde som kan gagne den vidare utvikling av IVV-pedagogikken

. arbeide for 4 utvikle gode friluftsmiljg innan barne- og umgdomsomsorga.

3. SETE

Barnehageforeninga "I Ver og Vind" er registrert og skal ha sete i Volda kommune.

4. MEDLEMSKAP

Medlemskap i Barnehageforeninga IYV kan teiknast av andre interesserte (sji pkt 1),
dersom deira vedtekter stir i samsvar med Barnehageforeninga sine, og at IVV-
pedagogikken sin filosofi og &nd blir oppretthalden.

Medlemskap blir godkjent av styret i Barnehageforeninga IVV.

Sgknad om medlemskap skal skje skrifteleg og innehalde dei opplysningar som
Barnehageforeninga IVV krev.
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Béde Bameliageforeninga IVV og nye medlemer skal skrive under pa ei kontrakt for kvart
einskild medlemskap.

Medlemskap gjev medlemane rett til a nytte det varemerkebeskytta symbolet for "I Ver og

Vind"-foreninga. Merket symboliserer skya som gir regn, torever og sng, og der sola alltid
lyser over.

Einskildpersonar som ynskjer 4 stgtte Barnehageforeninga IVV si verksemd, kan fd vere
medlemer, men fér ikkje stemmerett i &rsmgtet.

Utmelding skjer skriftleg til styret. Foreningar som ikkje betalar medlemsavgift eller som
ikkje driv si verksemd i samsvar med IVV-pedagogikken sin filososfi og and, vil bli
~ eksludert fra Barnehageforeninga IVV.

//j///,f’ XX ¥ X
e XK ¥ ¥,

BARNEHAGEFORENINGA "l VER OG VIND"

BARN I NATUR



24

VATNET I LOM. BOVRA - FRA BRE TIL BYGD

Unn Tove Onsum Berg, Loar barnehage

Loar barnehage i Lom kommune vil i 1990/91 kjgre eit prosjekt dei har kalla "Vatnet i
Lom". Utgangspunkt for dette barnehageprosjektet er kommmunevépenet for Lom, som er
tre skjeltreko i sylv pa bld botn. "Skjeltreko""hgyrest vel gresk ut for dei fleste, men det
er namnet pd eit gammalt vatningsreiskap som har vore mykje brukt i dei nedbgrsfattige
bygdene i Ottadalen. Her var dei tidleg ute med kunstig vatning - vatnet vart leidd
gjennom eit sinnrikt system av kanalar og vasstroer frd fjell til bygd, og det var detaljerte
avtalar om vassrettane. Skjeltreko er ein slags trespade som vart brukt til 4 skvette vatnet
utover &krane.

Gjennom vassprosjektet fir ungane kjennskap til grunnlaget for 4 velja nettopp skjeltreko
som motiv i kommunevépenet, og dei fir eit innblikk i kva vatnet betyr for oss og for alle

andre levande skapningar. Vidare fir dei med seg naturopplevingar der vatnet stir i
sentrum.

Ungane vil fglgje elva Bgvra frd den startar oppe ved Bgverbreen (ein brearm til
Smgrstabbreen) og heilt til den renn ut i Otta ved Lom sentrum. P4 denne ferda vil dei ta
opp spgrsmil om breen, om geologien og plante- og dyrelivet i langs vassdraget og om
bruken av vatnet. Dei vil og ta for seg generelle spgrsmdl om vatn.

Teikning/méling med utgangspunkt i opplevingar med vatn er ein naturleg del av opplegget,
og det blir og litt om musikk med tilknyting til temaet.

Mal med prosjektet er 4 gje ungane kunnskap, naturglede og positive haldningar til naturen.
I prosjektet blir det lagt stor vekt pd naturopplevingar og aktivitetar. Prosjektet starta med
ein bretur i august, men det er og lagt opp til mange andre aktivitetar i lgpet av
barnehagedret 1990/91:

v fisketur med overnatting p4 Hgydalssetra for dei stgrste ungane - fisketur i narmiljget
for dei mindre ungane

v tur til kalksteingrotter og sandtak for & sjd korleis elva arbeider

vV besgk pd Fossheim steinsenter

| sjd pa vassverket og reinseanlegget

v leere om vatning med skjeltreko, sj& pd vassvegar, byggje vasstro.

Elles blir det ulike aktivitetar/forsgk med vatn gjennom &ret, t.d.

v sji endringar med elva gjennom iret (bresmelting, tilfrysing, varflaum)

v ha akvarium med fisk og smikryp som lever i ferskvatn

v ta prgver av reint og ureint vatn

V dyrke bakteriar og studere bakteriekoloniane i lupe

V studere generelle eigenskapar ved vatn (overflatespenning, fordamping, frysing,
opplgysing, m.m.)

For mange vil det kanskje verke litt strabasigst 4 dra pd til dgmes bretur med barnehagen,
men det viser seg at vi ofte har lett for & undervurdere ungane. Det er sjglvsagt ngdvendig
med oppslutning fr4 heimane for 4 f4 til slike ting, men vi trur at foreldra som var med
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pa turen hadde det like moro som ungane. Og alle spAdommar om at ungane ikkje ikkje
kom til 4 orke ein sdpass lang tur vart gjort grunndig til skamme. Til og med dei misnste
barnehageungane pa to ir gjekk store delar av vegen!

Alle dei tilsette i barnehagen har vore aktivt med pi utarbeidinga av prosjektet og ideheftet.
Der dei har hatt behov for fagleg rettleiing har dei teke kontakt med folk utanfrd som har
kunnskapar innan ulike tema. Frd kommunen har miljgvernridgjevaren og den nytilsette
naturrettleiaren vore viktige kontaktpersonar, men ein har og god stgtte fr ressurspersonar
i lokalmiljget som har kunnskapar om t.d. geologi, vassvegar og bruk av skjeltreko,
fgrebuing til bretur og fgring pd breen, m.m.

Barnehagepersonalet har elles lagt stor vekt pid at dei skal kose seg med arbeidet i

tilknyting til vassprosjektet. Utarbeiding av eit slik opplegg for barnehagedret vil sjglvsagt
- krevja ein s@rleg innsats frd dei, men dei ser dette som ei verdfull "investering” til meir
gjevande arbeidsdagar bdde for dei sjglve og ungane i barnehagen.

- P o AR L
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SPORTSFISKEPROSJEKT GIR MILJAVERN-
UNDERVISNINGEN ET NYTT INNHOLD!

Espen Farstad, Norges Jeger- og fiskerforbund

Med Sportsfiskeprosjektet har Norges Jeger- og Fiskerforbund (NJFF) gjort sin fgrste
organi-serte satsing mot barn. Responsen har vart formidabel, over 40.000 9- til 11-&ringer

har fatt en enkel opplering i sportsfiske. I 1992 gnsker NJFF & utvide prosjektet til ogsd
4 omfatte fgrskolealder.

MAL MED PROSJEKTET
Det er satt opp tre hovedmil for Sportsfiskeprosjektet:

. Agien opplering i sportsfiske, for derved & &pne noen dgrer inn til det tradisjonelle
friluftslivet.

. A styrke miljginteressen hos de unge.
. A styrke antallet jenter/kvinner i NJFF.

Gjennom sportsfiskeprosjektet vil vi bringe barna ut i naturen, tilby dem en spennende
aktivitet, vise sammenhenger i naturen, lare bama at alt vi foretar oss vil f4 konsekvenser,
og til slutt at vi alle kan bidra med noe for & bedre miljget.

ALT ER GRATIS!

Vinteren 1990 ble alle landets barneskoler tilbudt & delta i Sportsfiskeprosjektet. Gratis
materiale ble sendt skolene etterhvert som de fattet interesse. Materialet besto av:

. Sportsfiskeheftet. Et enkelt og fargerikt opplaringshefte i sportsfiske, et eks. til hver
elev.
. En lzrerveiledning som utdypet emnene som ble tatt opp i Sportsfiskeheftet, ga tips
- om aktiviteter, presenterte oppgaver for elevene og inneholdt en del nyttige plansjer.
. "Turfisker’n", et aktivitetskort hvor barna blir honorert med et merke etter 10 fullfgrte
fisketurer. (Det spiller selvfglgelig ingen rolle hvorvidt de har fatt fisk eller ikke!)

I tillegg kunne NJFF tilby en kontaktperson i lokalforeningen som ville fglge opp med en
invitasjon til & delta pd en fisketur, et klekkeribesgk eller lignende.

1 1991 UTDANNER VI MILJOOVERVAKERE

I &r vil vi videreutvikle Sportsfiskeprosjektet til ogsd & omfatte en praktisk miljg-verndel:
BEKKIS. Formdlet med det nystartede "BEKKIS-prosjektet” er 4 foku-sere pd bekkene som
en ressurs for naturopplevelser i nzr-miljget. Spesielt er dette aktuelt for barn, bekkene har
tradisjo-nelt vert barnas fiskeplass. Gjennom prosjektet vil vi kart-legge "helsetilstanden”
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til norske bekker. Meningen
er at barn i 3. og 4. klasse
skal samle inn data som
videresendes til NJFF, for s
4 samles i en lands-
dekkende database. Det er
utarbeidet  materiell  for
barna. For lereren fglger det
med en lzrerveiledning, slik
at ingen er unnskyldt fra 4
delta pA grunn av manglende
kunnskap.

"FRISKE VANN - FRISK
FISK"

Alle landets 3. og 4. klas-
singer fir tilbud om et hefte
kalt "Friske vann - Frisk
fisk".  Skolene  bestiller
gnsket materiale gratis fra
NIJFF. Heftet tar for seg de
store sammenhenger slik
som vannets kretslgp, fotosyntesen osv., pi en slik méte at barna forstr. Det er et gjen-
nomillustrert hefte med konsentrert tekst. Heftet er utviklet som et ledd i et nordisk
samarbeide mellom en svensk, dansk og norsk sportsfiskeorganisasjon.

AKTIVITETSHEFTE

Inne i "Friske vann-heftet" ligger det et aktivitetshefte. Her inviteres elevene til & delta i
BEKKIS-prosjektet. Det skisseres to turer til en bekk i nzrmiljget. Elevene skal opprette
milestasjoner hvor de tar en del oppgitte prgver. Det er lagt vekt pd & ikke gjgre seg
avhengige av dyre mileinstrumenter. Som eksempel kan nevnes kartleggingen av vannets
surhetsgrad. Istedenfor 4 mile pH-verdien med avansert maleapparatur, sd ser vi heller etter
naturens egne indikatorer. Gjennom en kartlegging av hvilke vanninsekter som lever i
bekken vil elevene raskt danne seg et bilde av hvordan vannkvaliteten er. Kanskje ikke helt
vitenskapelig korrekt, men ikke desto mindre svert relevant for en som bruker bekken til
friluftsformdl, f eks en sportsfisker.

LZRERENS ROLLE

Lzreren skal fungere som en koordinator av det innsamlede materiell. Elevene fyller ut et
skjema med de data som de samler inn etterhvert. Lareren konsentrerer dette pd et eget
skjema, som s4 sendes NJFF for registrering. Bak i aktivitetsheftet er det en lererveiledning
som tar for seg temaene i den rekkefglge elevene skal utfgre dem. Lereren bgr nok legge
litt tid i 4 forberede elevene pi hva de skal gjgre, det vil gke gleden ved selve "jobben".
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BEL@NNING

Elevene skal ha fglelsen av & ha utfgrt en jobb,
en samfunnsmessig dugnadsinnsats som fglgelig
bgr belgnnes. Ikke med kroner og dgre, det har vi
ikke rdd til, men med et merke som forteller
andre at eleven har deltatt i "BEKKIS". Fglelsen
av at de har bidratt til et landsomfattende
overvikningsnett ovenfor bekkene vire er
kanskje vanskeligere 4 fatte for den enkelte elev,
men ikke desto mindre er dette av stor
betydning.

"BEKKIS" GIR DERE MULIGHETEN TIL
A KOBLE TEORETISK LZAZRDOM MED
PRAKTISK LARING

Som larere bgr dere kjenne deres besgkelsestid

nir "BEKKIS-prosjektet” tilbys skolene. Hiv dere pd, bestill materiell. Alt er gratis!! Det
tilbys en total opplaringspakke innen temaet vann - forurensing - miljgvern. Hjelp oss 4
fokusere pd barnas egen fiskeplass; bekkene. I alt for mange &r har bekker blitt rgrlagt,
kanalisert eller drenert bort. Gjennom "BEKKIS-prosjektet” vil vi utdanne barna til selv
aktivt & ta ansvaret for en liten del av sitt nermiljg. Barna utdannes til 4 bli vire lokale
miljgovervikere, og det kan trengs!

I 1992 SATSER VI MOT FARSKOLEALDEREN

Forelgpig er det bare lgse planer, men i 1992 vil vi konsentrere oss om & fi presentert
materiale fra Sportsfiskeprosjektet for fgrskolealderen. vi er dpne for innspill fra barnehager,
forskoler e.l. som har noe erfaring med dette.

Har dere innspill eller spgrsmél vedrgrende prosjektet? Ring NJFF ved Espen Farstad pi
tlf. 02 - 78 38 60, eller til oss. Adressen er NJFF, Postboks 94, 1364 Hvalstad.

]

»TURFISKER’N”
19....

NAVN: ]
ALDER: !
ADRESSE: !

NAR DU HARVARL PA l()Fl$Kh'I'L'RER. \
RAN DU SENDE DETTE KORTEY TIL
NORGES JEGER- 0G FISKFRF:))RBUND
POSTBOKS 94, 1364 HVAL}TA . o
DAFARDUET EMAUJERT JAKKEMERKE  {

GRATIS,
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TA VARE PA OPPLEVELSEN!

Om verdier generelt og om miljglaere i barnehage og skole spesielt.

Ellen Holst Buaas, Dr. Mauds Minne Hogskole for forskolelererutdanning

Vi kan betrakte miljget som et produkt av tre faktorer: mennesker, omgivelser og sosial
organisering. Skades en faktor fir det fglger for de andre og for miljget som helhet.
Samspillet kommer i ubalanse slik vi i dag ser det p4 s& mange omrdder. Et kjent eksempel
er utrydding av regnskog og fglgene det fir for klimaet pa jorda.

“Vir vestlige kultur er preget av en utvikling som har hatt produktivt arbeid og gkt profitt
som mil. Det som har tjent dette milet har vart lgnnsomt, har hatt status og har,
paradoksalt nok, dannet grunnlaget for virt sikalte velferdssamfunn. I dag vakler
velferdssamfunnet. 1 boka "I tidens lgb" av Kai Aalbzk-Nielsen peker forfatteren pd en
sammenligning mellom 19 rike og fattige land, som viste at hyppigheten av psykosomatiske
sykdommer gkte proposjonalt med bruttonasjonalprodukt pr. innbygger. Med hjerte- og
karsykdommer var det pd samme mdte. Det ser altsd ut til at det gkosystemet det gves
vold mot, slar tilbake og rammer mennesker i hjertet og hodet. Vi har ikke tatt nok hensyn
til helheten og til at velferd er mer enn materielle goder og sikalt hgy levestandard. Det
innebaerer ogsi tilfredsstillelse av menneske-lige og sosiale behov som f eks meningsfullhet
og kjerlighet. Her ligger ogsa forskjellen mellom levestandard og livskvalitet. Miljgskader
er altsi sivel fysiske som psykiske. Miljgvern handler derfor f eks ikke bare om &
bekjempe utslipp av giftige gasser og 4 bevare regnskog, slik vi tradisjonelt har oppfattet
det, men ogsd om 4 finne lgsninger pd arbeidslgshets-problemer, tiltak som kan motvirke
kontaktlgshet blant de eldre eller arbeid for 4 sikre barn gode oppvekstvilkdr. Alle sider
ved menneskets livssituasjon mi sees pd som viktige, og vi mi ha alle aldersgrupper i
tankene, ikke minst dem som utgjgr den oppvoksende slekt.

FN’s generalsekretzr Javier Pérez de Cuellar og Worldwatch Institute er enige om en ting:
Vi har allerede tilstrekkelig med kunnskaper til 4 vite at det md handles overfor miljg-
problemene nd. Likevel opptrer politikerne i de fleste land, ogsd i vart eget” Groland",
fortsatt nglende, noen ville ogsd si lammet, trass i at mange etterhvert har fattet sakens
eksistensielle natur. Skrittene i alternativ retning blir for smi. Hvorfor?

VERDIER OG BARRIERER

Miljgspgrsmélene kan ikke vente - hvorfor handler vi ikke? Handlingslammelsen gjelder
jo ikke bare politikere, men ogsd naringslivstopper, media, skolen og mannen i gata. Er
det fordi tiltakene som trengs virker si drastiske at mange rygger tilbake av frykt for
reaksjonene? I opinionen? I nermiljget? P4 arbeidsplassen - eller i familien? Kanskje - men
mer sann-synlig er det at irsaken ligger dypere og kan vise seg farligere fordi den henger
sammen med verdier som virt samfunn har vert bygd pd i hundrevis av &r, og som det
krever store offer og omprioriteringer 4 endre. Dessuten krever det fantasi og kreativitet,
egenskaper som ikke akkurat blir prioritert i dagens samfunn!

Det er viktig 4 vite hvordan sgppel sorteres, at det er usunt & rgyke og at bilen er
miljgfiende nr.1, men 4 sette spkelyset pa de verdiene som skaper basis for vér sivilisasjon
kan gjgre oss bedre istand til 4 foreta endringer som kan bli gjennomgripende nok og ikke
bare krusninger pd overflaten. Det er lett 4 gi i den fella at vi fjerner symptomer og ikke
arsaker. I disse EF-tider blir slike vurderinger enda mer maktpaliggende 4 foreta. Slik jeg
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ser det er det all grunn til 4 seuwe spgrsmélstegn ved det verdigrunnlaget som ideen om de
fire friheter er tuftet pa. Blir ikke det bare en forstgrring av de skjevhetene vi allerede ser?

Malet for et samfunn som skal vare mer i pakt med naturen mi vare & endre utviklings-
retningen. Ngkkelen til en slik utvikling heter likevekt, i menneskets sinn, i forholdet
menneske til menneske og i forholdet mellom menneske og omgivelsene. Helhetstenking
mi vere grunnlaget.

For & oppnd en slik likevekt mi vi forsere mange hindre og barrierer. Vi mi bl a
samarbeide pd tvers av fagomrider. Innenfor pedagogiske miljger opplever vi stadig vekk
vansker med & samarbeide med folk som er preget av en annen tradisjon enn vir egen,
selv om vi skulle ha felles mil og interesser. A samarbeide med fagfolk innenfor omrider
som har helt andre mal for sin virksomhet, f eks gkonomiske, kan oppleves frustrerende.
Her kommer ogs4 terminologiske forskjeller inn. Samarbeid over landegrenser og mellom
ulike kulturer blir selvfglgelig en enda mer krevende og tidkrevende prosess. "De viktigste
begrensningene som eksisterer for utviklingen i dag er hverken av gkonomisk eller teknisk
art, men av sosial og psykologisk natur", hevder den engelske gkonomen James Robertson
i boka "The sane alternative. Signposts to a selffulfilling future". Derfor, hevder han, er det
pa disse omridene at vi mé sgke etter lgsninger. Det er her den virkelige vekstfaktoren
ligger, basert pd et planetarisk fellesskap med spillerom for mangeartet, broket
livsutfoldelse.” Det er altsi ingen naturvernfanatiker som hevder dette, men en gkonom, og
det er et optimistisk tegn fordi det som oftest er gkonomene som har vanskelig for &
anlegge et gkologisk perspektiv. De har en tendens til 4 glemme at gkonomisk vekst tross
alt avhenger av at de sykliske prosessene i naturen blir tatt i vare.

Betydningen av at gkonomene spiller p4 lag med gkologene understrekes av Trond Worm-
strand, informasjonssekreter i Framtiden i vare hender, i en artikkel i Adresseavisen
3.06.91. Her sier han bl a:"...en avgjgrende betingelse for en vending bort fra en miljgkrise
som lgper lgpsk, er en forening av den politisk/gkonomiske og den gkologiske virkelighet.
En slik forening er det vanskelig 4 fi gye pa hos verdens beslutningstakere. Strevet etter
konkurranseevne og gkonomisk vekst forstyrres ikke merkbart av helsetilstanden til klodens
biologiske systemer. Det haster med at gkonomen og gkologen finner hverandre." Vi ser
altsd at en stadig stgrre spesialisering innenfor forskjellige fagomrader fgrer til at helheten
tapes av syne. Det oppstdr barrierer og sektortenkning og fir mange uheldige virkninger.
En konsekvens av dette faktum m4 bli at man tidligst mulig arbeider for & vise at alt
henger sammen og at man ikke kan drive rovdrift pA et omride uten at det skaper negative
konsekvenser for andre omrader. Verdier som solidaritet og samarbeid ma styrkes og evne
til kommunikasjon utvikles. Men hvordan?

UTFORDRINGENE I BARNEHAGE OG SKOLE

A skape bedre balanse og dermed ogsi bedre livskvalitet krever altsd innsats pa alle plan,
sdvel nasjonalt som internasjonalt, sdvel av gkonomer som av gkologer, sivel innenfor

biologi som sosiologi og psykologi. Barnehage og skole, i samarbeid med hjem og
n&rmiljp, blir viktige innsatsomrader.

I fglge St.meld. nr. 46 "Miljg og utvikling", stir skoleverket i Norge sentralt i en langsiktig
nasjonal strategi for 4 skape en bevisst opinion med gode kunnskaper innen miljg og
utviklingsspgrsmal. Regjeringens mal er 4 gi elever kunnskaper,holdninger og ferdigheter
som kan bidra til & utvikle aktivt engasjement og miljgansvar. Fra sentrale og politiske
myndigheter er miljglere utpekt som prioritert omride for skolens virksomhet.
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Vi vet at mange barnehager og skoler allerede tar miljgspgrsmélene pa alvor, og miljglere
har etterhvert blitt et kjent begrep innenfor pedagogisk teori og praksis. Det skrives
lzerebgker og produseres et variert tilbud av opplegg. Det skapes holdninger og det handles.
Ofte arbeides det tematisk over kortere og lengre tid med tverrfaglige og utadrettede
prosjekter. Flere prosjekter har fitt internasjonal anerkjennelse.

A sette miljgspgrsmal pd planen rent innholdsmessig er relativt enkelt. Men hvordan
arbeider vi med disse spgrsmailene? Finnes det metoder som er mer miljgvennlig enn andre
og som bl a gir tid og rom nok for en "mangeartet og broket livsutfoldelse"? Som gir tid
og rom til 4 utvikle fantasi og kreativitet? Som ivaretar utviklingen av hele barnet? Er
klasseroms-undervisning nok?

Her ser jeg en fare for at vi kan miste livet pA veien! Vi kan i vir iver etter 4 lgse
miljgproblemene fokusere pa en type kunnskapsformidling som fratar barna muligheten til
sjpl & uttrykke seg gjennom spontan lek og skapende virksomhet, eller 4 gjgre egne
oppdagelser og ha egne opplevelser. Den type kunnskapsformidling som jeg her sikter til
henvender seg fgrst og fremst til den intellektuelle, rasjonelle, logiske siden av den
menneskelige hjernen. Ut fra et helhetssyn pid mennesket og miljp er ikke dette nok. Det
er tvert imot noe av 4rsaken til at vi har kommet s& skeivt ut!

Nyere hjerneforskning viser at det ut fra et helhetssyn er viktig 4 gjenskape en syntese
mellom tanker og fglelser. Roger Sperry, som fikk Nobelprisen i 1981, har sagt:
"Utdannelsessystemet vart og det moderne samfunnet generelt diskriminerer en hel halvdel
av hjernen vdr, den ikke-verbale, ikke-matematiske, sikalte underordnede hjernehalvdelen.
I vért ndvarende skolesystem fir den jevnt over bare et minimum av formell trening, som

stort sett ikke betyr noe sammenlignet med alt vi gjgr for & trene opp den venstre, sikalte
overordnede hjernehalvdelen.”

Den tidligere sjefen for bameomsorgen i Reggio Emilia i Nord-Italia, Loris Malaguzzi, sier
det slik i et dikt som etterhvert er blitt kjent ogsd innenfor nordisk pedagogikk:

Skolen og kulturen

skiller hodet fra kroppen

De tvinger en til 4 tenke uten kropp
og handle uten hode...."

Er det rart vi fir problemer med 4 "holde oss pi beina"? Er det tilfeldig at det er menn

med dress og slips som styrer verden? Jeg kan ikke tenke meg et antrekk som til de grader
skiller hodet fra kroppen!

LZAR AV BARNEHAGEN!

Evnen til & se og sanse er avgjgrende for & forstd og handle. Evnen til 4 finne nye
lgsninger pd kjente problemstillinger er like avgjgrende for individets som kollektivets
utvikling. Lgsninger av dagens miljgproblemer avhenger derfor bl a av i hvilken grad vi
gir plass for den direkte sanseopplevelsen innenfor pedagogikken, det vare seg i forhold
til mennesker, natur eller kultur. Det er viktig, ja faktisk helt livsviktig & knytte liv til liv
pd en slik méte. Her har skolen mye 4 lere av barnehagen som har som mal 4 utvikle hele
barnet og derfor vektlegger den direkte opplevelsen i stgrre grad enn det skolen tradisjonelt
gjor. Sansene stimuleres. Bamnet lzrer med hele kroppen, og knyttes dermed ogsé sterkere
til omgivelsene. Utvikling av fglelsesintelligensen vektlegges pd lik linje med kognitiv
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intelligens, bl a ved 4 gi tid og rom for bearbeiding av inntrykk og opplevelser gjennom
skapende virksombhet. Estetiske verdier har hgy kurs i barnehagen. Jon-Roar Bjgrkvold sier
i boka "Det musiske menneske": "Det trengs en ny type leringsgkologisk tenkning”. Og
foreslar videre: "Trekk pd det beste av erfaringene i dagens barnehage og den gamle
fadelte skolen og prgv noe nytt!"

Det ble i &r publisert en norsk intervjuundersgkelse om barns og ungdoms syn pd natur,
miljgproblemer og framtida. Den viser bl a "at barn og ungdom bide har kunnskap om og
er opptatt av miljgproblemene, og at de har synspunkter pd hva irsakene er og mulige
tiltak, f eks knyttet til frambringelse av mer kunnskap og/eller endret livsstil. Svart mange
kritiserte skolen for & vare altfor lite opptatt av disse problemene. Kanskje er et problem
at TV med vekt pd overskrifter, globale problemstillinger osv. spiller en si viktig rolle som
informasjonsbarer for barn og ungdom. Nyhetspreget og de lokale problemstillingene kan
skjerme for den handlingsrelaterte kunnskapen.”" Undersgkelsen viste ogsi at elevene
opplevde naturen som nzr og umiddelbar, men hadde samtidig et naturbegrep som i liten
grad gjenspeilte personlige erfaringer.

Slik jeg ser det underbygger denne undersgkelsen det jeg har nevnt ovenfor og tydeliggjgr
hva som blir vir oppgave som pedagoger i en skole som setter miljgspgrsmil pi
dagsorden: Vi mi revurdere verdigrunnlaget vart og vektlegge innhold og metoder i trdd
med en ny helhetstenkning. Innenfor denne helhetstenkningen mi den direkte
sanseopplevelsen og de personlige erfaringene sti sentralt.

LIVSKUNSTNERE MED SUNT BONDEVETT

Lev og la leve er det enkle budskapet i Evert Taubes vise om Anglamarken. Kanskje er
det slik at det er i det enkle vi ogsd finner det mest grunnleggende? Evert Taube var
kunstner- og livskunstner. Kanskje kan miljgl@re sammenlignes med livskunst og vi
pedagoger i stgrre grad g4 inn for 4 utvikle oss i retning av livskunstnere? "Sunt
bondevett" er et gammelt godt uttrykk. Hvordan oppsto egentlig det? Kanskje bonden fordi
han var sd ner livet i alt han foretok seg utviklet en egen form for intelligens som i stgrre
grad ble preget av bide fglelser og fornuft? N4 er det vel tvilsomt om dagens norske
bonde er like preget av det sunne bondevettet som tidligere. Likevel synes jeg det er grunn
til 4 oppvurdere uttrykket og inkludere det i vir pedagogiske praksis.
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GRUPPEOPPGAVER
oG

DISKUSJON
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GRUPPEOPPGAVER

1) Hvorfor og hvordan fi prioritert emnet barn/natur?

- i offentlig satsing
- i organisasjonene
- i barnehage og skolefritidsordning

2) Hvilke barrierer eksisterer for gkt uteaktivitet i

barnehage/skolefritidsordning

- fysiske/ organisatoriske/ kompetansemessige/ motivasjonsmessige m.m.

3) Miljgbarnehager - hvordan?
- behov for nettverk for idéer og informasjon
- kompetanseoppbygging og samarbeidspartnere

4) Hvordan f4 gkt uteaktivitet i skolefritidsordning

- organisasjonenes rolle

- krav til utearealer/ fysisk tilrettelegging/ turkorridorer m.m.

FELLESOPPGAVE

Hvordan skape handling?

- behov for samarbeid/nettverksarbeid det offentlige/ organisasjoner/

barnehager/skoler

- behov for kompetanseoppbygging innen det offentlige/ organisasjoner/ barnehager/

skoler

Idémyldring om seminar/kurs til hgsten

GRUPPESAMMENSETNING
1) Anne Britt Leifseth (ref.) 2)
Tore Skedsmo

Christofer Bang
Knut Fossum
Taina Jaatinen

3) Marit Gravklev (ref.) 4)
Anne Kristin Larsen
Lars Eivind Bjgrnstad
Ylva Johansson
Unn Tove Onsum Berg

Berit Koen (ref.)
Wenche M. Nygérd
Grethe Gansmo
Ame B. Vaag

Mari Lise Sjong

Ellen Holst Buaas (ref.)
Steinar Wahlberg

Ole John Satre

Helga Selnes

Hanne Wilhjelm
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GRUPPE 1

HVORFOR OG HVORDAN FA PRIORITERT EMNET "BARN I
NATUR"?

Stikkord etter diskusjon i gruppen:

Hvorfor?

Ld

Vi mi gke miljgbevisstheten / informasjonen for hele befolkningen. Dette kan gjgres
giennom barna som har en oppdragende virkning pd de voksne.

Vi mé skape gode holdninger til alt levende liv i naturen.

En grunn god nok til 4 prioritere emnet barn / natur er at det er G@Y!!!

Videre er naturen med pi 4 stimulere fantasien, og dette er spesielt viktig i en tid
med mye mediabruk i barns hverdag.

Hvordan?

Vi mé gjennom kommunale arealplaner sikre grgnne nermiljger - sikre "100-meter
skogene" (jfr. Ole Brumm).

Vi mi senke utnyttingsgraden i utbyggingsomréder.

La slike restarealer vare naturpreget, dvs. ikke for mye tilrettelegging.

Dette betinger en politisk bevisstgjgring i alle beslutningsnivéer.

Opphold og fysisk aktivitet i naturprega omgivelser med oppfglging av undervisning
innen naturfag o.l. mi bli en selvfglge i alle barnehager og skolert!!

Dette mi gjgres gjennom en omlegging av de tradisjoner og rutiner man har i dag,
samt gjennom styrking av lerer-/fgrskolelererutdanningen innen disse feltene.
Ved planlegging av skoler og barnehager i framtida m4 man vurdere beliggenhet
i langt stgrre grad.

Organisasjonene mi bevisstgjgres mer. Vi mi f4 friluftslivet ned fra
"Galdhgpiggen"og f4 inn et bredere spekter innen friluftslivet.

Det er viktig & gripe tak i ildsjeler og la de tusen blomster blomstre.

GRUPPE 2

HVILKE BARRIERER EKSISTERER FOR OKT AKTIVITET I
BARNEHAGE/SKOLEFRITIDSORDNING?

FysiSke barrierer:

Det kan vare dirlege, dvs lite stimulerande uteomrider i barnehagen/skulen sitt
utearelale.

Avstanden til egna utfartsomrider kan vere lang. Ofte barnehagane som kan vere
den einaste "grgne lunga" i byane, sjplv om desse ogsid kan vere fattige pd
utfordringar og opplevingar.

Dersom barnehagen/skulen ikkje har utfordringar, kan altsd# moglegheitene i
nermiljget vere begrensa ogsi, - dvs barnehagen/skulen mi ganske langt vekk for
4 drive uteaktivitetar. Dei treng di faste plassar ("base") 4 dra til i barnehage-
/skuletid. Denne "basen" mi ligge si ner barnehage-/skule- og bumiljp at ogsd
barnefamiliane kan kome seg dit pa fritid.
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Organisatoriske barrierer:

. Avhengig av korleis barnehagepersonale, l&rarar osb nytter si planleggingstid, f
eks nytte noko av tida til & rekognosere/ bli kjende i omrider som kan nyttast
(sgke godkjenninger osb).

. Korleis nytter personalet arbeidstida si? Eks "pausetider” for 4 f4 sin rgyk, mgtetider
i arbeidstida, vakttider, som er vanleg i barnehagane, "overtidskompensasjon" dersom
ein mi ta del lenger enn vanleg arbeidstid. For skulen vil "skuletradisjonen" med
timer/friminutt og fag kanskje vere den stgrste barrieren.

. Ved lengre turer vil det meste vere avhengig av god planlegging og organisering,

og dei vaksne mi gjere prioriteringar. Tek dei d4 "minste motstands veg" og dropper
heile turen?

Kompetansemessige barrierer:

All utdanninga er lagt opp inne i skolestua (eks fgrskule/lerarutdanningsinstitusjonane)
og alt fagpersonell er difor vane med dette. Dei vaksne fgler seg trygge pd denne
situasjonen, og gir dermed ut i yrket og gjer det same. mange fgler vel og at dei manglar
kunnskap om kva og korleis naturen kan nyttast.

Motivasjonsmessige barrierer:

Dette gir nok fyrst og fremst pa interesse, og blir soleis veldig personavhengig.

Folk som i utgangspunktet ikkje er friluftsinteresserte vil heller fple at "ting blir tredd
nedover hodet” pd dei, dersom dei mi legge om rutiner, timeplanar osb. Dette gir ogsi pi
det 4 vere trygg i ein arbeidssituasjon. Det & gjere ting pA nye og utradisjonelle métar, vil
gjere folk utrygge og soleis ogsd umotiverte. Foreldra kan ogs3 vere ein medvirkande 4rsak
til at motivasjonen kan mangle. Dei kan f eks vere redde for at barna lerer haldningar som
ikkje samsvarer med det dei sjplve stir for. Er foreldra likegyldige, eller dei manglar
forstding for kvifor barnehagen/ skulen/skulefritidsordninga velger mye uteliv, vil dette gje
seg utslag i f eks lite funksjonelle klede p4 barna.

Som ein konklusjon kan vi seie: Dei tilsette bdde i barnehage, skule eller skulefritids-
ordningar mi fi rikeleg med gode opplevingar og erfaringar med 4 bruke naturen pi ein
positiv. mite (anten frd barndomen eller gjennom utdanninga). P4 denne méten kan
interessene bli vekt og dermed ogsd motivasjonen.

Private, kommunale eller statlege forvaltarar av institusjonane som oppfostrar barna, mi
fa vite kva som er viktig for barn. Kva gjer vi i barnehagen, skulen, skulefritids-ordningane
- og kvifor? (Utadretta opplysningsverksemd om positive faktorer i barns oppvekstvilkér.)

Den einskilde kommune md legge opp til felles studiedagar, for & samordne ei felles
mélretta verksemd (- men med rom for individuelle interesseomrider).

Kanskje og gjensidige informasjonsdagar/temakvelder der lararar og fgrskulelerarar kan
fortelle kvarandre kva dei vektlegg i sitt arbeid/korleis dei arbeider med barna. Gjerne

ogsd felles kurs for lerar- og barnehagepersonell, for & lette overgangen fri barnehage
til skule.

Det er naudsynt med ei haldningsendring (eller ei "oppvakning") blant dei vaksne, gjennom
skolering og informasjon.
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Kompetansen om kva, kvifor og korleis auka uteaktivitetar er bra for barn, mi inn i
utdanninga av nye framtidige feorskuleleerarar og lararar snarast. Det same gjeld
etterutdanning av "gamle" tradisjonsbundne lerarar og fgrskulelzrara.

- Men, barrierene her, er vel at det koster for mange pengar?

GRUPPE 4

HVORDAN FA @KT UTEAKTIVITET I SKOLEFRITIDSORDNINGEN?
Konkrete forslag:

e Idébanker i fylkene for prosjekter pA natur og miljg i barehage og skole.

° Bevare lokale lgkker.

. Gi barnehager og skoler ansvar for 4 holde lokale lgkker og naturomrider i orden.

ELEMENTER FRA DISKUSJONEN

SKOLEFRITIDSORDNINGEN

Frivillige organisasjoner skal ikke brukes som "gratisarbeidere" i forbindelse med
skolefritidsordningen. De fleste medlemmene er i annet lgnnet arbeid, og aktivitetene
foregdr stort sett pAd kveldstid. Friluftslivsorganisasjonene bgr imidlertid vare med pi
drgftingen av helheten i fritidstilbudet, og evt tilpasse sine tidsplaner. Skolen kan evt
"kjgpe" instruktgrer fra organisasjonene.

Dersom organisasjonene gir inn i tidsrommet for skolefritidsordningen med sine aktiviteter,

og blir Ignnet gjennom dette, vil de utkonkurrere seg selv og sitt frivillige arbeid om
kveldene.

Blant organisasjonene pd lokalplanet er det en del forvirring om hvordan deres rolle i
fohold til skolefritidsordningen vil bli.

METODER

Det snakkes mye om natur, men vi finner ofte at barn er fremmede for den. For 4 endre
pa dette er det ikke nok med en "hestekur" - men naturen mi inn i levesettet vért, inn i
kulturen. A ta med barn ut i naturen er et stort ansvar, og krever tilsyn. Knappe ressurser

kan fgre til at man heller velger ordninger som koster lite, og vi fir en ren "oppbevaring”
i barnehage og skole.

Vi md ikke glemme opplevelsen - sett opplevelsen i sentrum! Viktig & fokusere pa det
positive - det vi kan gjgre. I noen sammenhenger kan vi bli for orientert mot fag og
kunnskap. Friluftsliv og aktivitet md komme i hgysetet framfor surhetsgrad og formler.
Tiltakene vi setter i verk mi vare mélretta - som det 4 ta med barn ut for 4 se pi noe
spesielt -, men opplevelsene kan vi ikke styre.
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Fritidspedagogikk er viktig i skolefritidsordningen. Her kan man bruke fgrskolelzrere.
Assistenter uten pedagogisk kompetanse, men med mye realkompetanse bgr ogsd brukes -
under forutsetning av at det finnes pedagogisk ledelse. Spesielt praktisk innretta og
naturinteresserte folk fra narmiljget er viktige 4 bruke.

Fylkesmannens miljgvernavdeling kan ha bruk for barnehager ogsd - ikke bare omvendt!
Med piggsvinet som innfallsport kan barnehager brukes til 4 kartlegge bestanden av en
"u,ua al't".

Grunnlagsmateriale for undervisning om natur og milj¢ kan man fi ved 4 henvende seg til
miljgvernavdelingene, DN, MD. Ulike ressurspersoner i ulike etater mi kunne brukes.

I distriktene er det ikke alltid de store forurensingsproblemene som barnehager kan fokusere
pd i miljgsammenheng. Viktig ogsd 4 se pd det en har, ta vare pd det og passe pd ikke
4 gdelegge det! Ta utgangspunkt i nermiljget.

EFFEKTEN

Gode naturopplevelser man fir som barn har betydning for livsstil seinere i livet.
Responsen fra bama sier noe om at det nytter. Barna snakker mye om det de
opplever/lerer, og husker det ogsi. De blir opptatt av miljg, og pdvirker foreldrene.

A ta opp miljg i barnehager legger ogsa til rette for konflikter. Enkelte av foreldrene til
barna i barnehagen kan ha jobber eller fritidsvaner el som er i strid med det de lzrer om
miljg. M4 derfor ikke skape et fiendeforhold til de/det som skaper dirlig miljs - men vare
mulighetsorientert.

Milet mi ikke bare vare 4 lage naturvernere av barna. Vel sd viktig er gode opplevelser.
Likevel mi vi bry oss om effekten av de gode opplevelsene. For det haster med & f4 gode
miljgvernere.

BARRIERER

Vilje og organisatorisk fleksibilitet i barnehagene ma4 til for 4 f3 4l utedager. Det er viktig
3 f4 inn mer fleksibilitet i dagsrytmene for personalet i barnehagene. Det er imidlertid enda
viktigere at personalet har interesse og motivasjon for 4 ta med ungene ut. Da betyr ikke
faste pausetider noe - organiseringen gir av seg selv.

Arsplan palagt i barnehager, men ingen rammer for innholdet. Evaluering av ett & mi
legge fgringer for innholdet neste &r. For omfattende detaljplanlegging nd - viktig & gjgre
planene enklere. Tykke &rsplaner mi ut. Personalet md jobbe mer med seg selv, egne
holdninger, frykt for at alt blir kaos etc. Skolering av barnehagepersonalet er svert viktig.
Kompetanseoppbygging pi dette feltet bgr komme inn pd lererhggskolene ogsd - jf Volda.

I Sverige lager man ingen plan for hva man skal gjgre. Det lar man barna finne ut - og
rapporterer s& hva som ble gjort.

Det finnes store ressurser i de "grd" arealer. Konflikt mellom reduksjon av transportbehov
og behov for grentomrider i nzrmiljget. Fortetting lanseres som viktig i byutvikling for &
redusere biltrafikken. Dette innebarer samtidig et angrep pd grgntarealene. Vanskelig &
forene dette. Er "tette” byer det beste for barn? Det forutsetter at vi er veldig bevisste pd
grgntarealenes funksjon. Samarbeid med de ulike etater pa arealsiden i kommunen er viktig.
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Barn burde ha medbestemmelse - de kjenner kvalitetene pa grgntomridene og hvordan de
bgr vere. Registrer barnas omverden utifra barnas synspunkt. Metodikk pd denne form for
registrering har vert under utvikling i Volda.

For spesielt 4 sikre bamas og de unges interesser i planleggingen, har Regjeringen gitt
“rikspolitiske retningelinjer" etter plan- og bygningsloven. Disse retningslinjene mé fglges
opp i den praktiske planleggingen i kommunene og i fylkeskommunenes veilednings-
oppgaver. Organisasjonene lokalt vil ha en rolle i & "vokte pd" den kommunale
arealplanleggingen slik at skolene. har gode utearealer og trygge/trivelige turveier/stier ut
til park og lgkke/skog og mark.
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