
Kart og informasjon

Norges nasjonalparker – natur som får være seg selv

I Norges nasjonalparker er det naturens lover
som gjelder. Det er naturen selv som bestem-
mer, og gjør ting i sitt eget tempo. 
Vi oppretter nasjonalparker for å ta vare på
store naturområder – fra hav til fjell. For
naturens egen skyld, for oss og for kommende
generasjoner. 

Nasjonalparkene byr på et mangfold av
muligheter og opplevelser. Flott og variert
natur, jakt, fiske, planter, fugler, dyr og
kulturminner. 

Ta i mot invitasjonen – bli kjent med naturen
og våre nasjonalparker. 

Les mer på:
www.norgesnasjonalparker.no

Nasjonalparksentrene – en åpen
dørtil natur og naturopplevelser 

Hva kan du oppleve? Hva bør du se? I et nasjonalparksenter

får du svar. Her finner du først og fremst informasjon om

nærmeste nasjonalpark, men også mye om de andre nasjo-

nalparkene i Norge. Sentrene gir informasjon om miljø-

vennlig friluftsliv, naturvern og nasjonalparkens økologiske

og kulturhistoriske verdier. Nasjonalparksentrene er private,

men autorisert av miljøforvaltningen. De er alle forskjellige

og byr på svært ulike opplevelser. Besøk et nasjonalpark-

senter og få mer ut av turen!
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NASJONAL
PARK

SENTER

www.dirnat.no

Nasjonalparksentrene og hvilke parker de betjener 
NasjonalparksenterNasjonalparkInternettTlf.Adresse

BreheimsenteretJostedalsbreenwww.jostedal.com57 38 62 506871 Jostedal
Femundsmarka nasjonalparksenter, ElgåFemundsmarka2446 Elgå
Femundsmarka nasjonalparksenter, RørosFemundsmarkawww.doktortjonna.com72 41 08 80Johan Falkbergets v. 16

7374 Røros
Folgefonna nasjonalparksenterFolgefonnawww.folgefonna.info53 48 42 80Skålafjæra 17, 5486 Rosendal
Halti nasjonalparksenterReisawww.halti.no77 77 05 50Hovedveien 2, 9151 Storslett
Hardangervidda nasjonalparksenterHardangervidda
(senteret er for tiden stengt)
Hardangervidda natursenterHardangerviddawww.hardangervidda.org/hne.htm53 66 59 005784 Øvre Eidfjord
iNasjonalparker DombåsDovre, Dovrefjell – Sunndalsfjella, Rondanewww.nasjonalparker.org61 24 14 442659 Dombås
iNasjonalparker FolldalDovre, Rondanewww.nasjonalparker.org62 49 05 05Stiftelsen Folldal gruver

2580 Folldal
iNasjonalparker KvikneDovrefjell – Sunndalsfjella, Forollhognawww.nasjonalparker.org62 48 63 30Vollan gård, 2512 Kvikne
iNasjonalparker OppdalDovrefjell – Sunndalsfjellawww.nasjonalparker.org72 40 04 70Oppdal Skysstasjon, 
(åpner i løpet av 2005)7340 Oppdal
iNasjonalparker Otta Rondanewww.nasjonalparker.org41 23 80 73Håndverksstuggu, 2670 Otta
iNasjonalparker Sunndal Dovrefjell – Sunndalsfjellawww.nasjonalparker.org71 69 46 306600 Sunndalsøra
Jostedalsbreen nasjonalparksenter Jostedalsbreenwww.jostedalsbre.no57 87 72 006799 Oppstryn
Lierne nasjonalparksenter (åpner i 2006)Blåfjella – Skjækerfjella, Børgefjell, Liernewww.naturparken.no74 34 34 00Sandvika, 7882 Nordli
Norsk BremuseumJostedalsbreenwww.bre.museum.no57 69 32 886848 Fjærland
Norsk FjellmuseumJotunheimenwww.fjell.museum.no61 21 16 002688 Lom
Nordland nasjonalparksenterJunkerdal, Møysalen, Rago, Saltfjellet – Svartisenwww.nordlandnasjonalparksenter.no75 69 24 00Storjord, 8255 Røkland
Stabbursnes Naturhus og MuseumStabbursdalenwww.museumsnett.no/stabbursnes78 46 47 659710 Indre Billefjord
Øvre Pasvik nasjonalparksenter Øvre Pasvikwww.pasvik.no78 97 36 009925 Svanvik
(Svanhovd Miljøsenter)
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I en nasjonalpark er du 
naturens gjest

• Gå hvor du vil, på beina eller på ski. Alt som har motor

er i utgangspunktet forbudt.

• Rast hvor du vil, og overnatt gjerne i telt. Rydd opp etter

deg, og ta med søpla hjem.

• Du kan tenne bål, men husk det generelle bålbrennings-

forbudet i skogsmark mellom 1/4 og 15/9. Vis hensyn

når du sanker ved.

• Du kan plukke bær, matsopp og vanlige planter til eget bruk.

Vis hensyn til kulturminner, vegetasjon og dyreliv. 

Ta ekstra hensyn i hekke- og yngletida.

• Benytt deg av mulighetene til jakt og fiske. Husk jakt-/fiske-

kort. Ikke bruk levende fisk som agn. Du må heller ikke ta

med deg levende fisk fra ett vassdrag til et annet.

• Du kan ta med deg hund, men husk båndtvang i perioden

1/4 til 20/8. Noen kommuner har egne regler om dette.
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Blåfjella – Skjækerfjella nasjonalpark
• Variert landskap fra mektige skogdaler med 

innslag av urskog, til høyfjell
• Området har et rikt fugle- og dyreliv, 

og flere av artene er sårbare
• Rike og spesielle botaniske forekomster

Areal: 1 924 km2. Opprettet: 2004.

Børgefjell nasjonalpark
• Utprega ødemarksområde
• Stort antall vann og vassdrag
• Rikt fugleliv og tilholdsted for flere rovdyrarter,

deriblant fjellrev

Areal: 1 447 km2. Opprettet: 1963, utvidet 1971 og 2003.

Dovre nasjonalpark
• Urørt høgfjellsnatur, tilnærmet fritt for spor etter

menneskelig aktivitet
• Avrundete topper og lettgått terreng
• Et av leveområdene for siste rest av opprinnelig vill

fjellrein i Europa

Areal: 289 km2. Opprettet: 2003.

Dovrefjell – Sunndalsfjella nasjonalpark
• Nasjonalsymbol med storslagen natur 
• Intakt fjelløkosystem med villrein, jerv, fjellrev og

kongeørn, og uvanlig rik fjellflora
• Moskusdyra er et annet særmerke for området 

Areal: 1 693 km2. Opprettet: 1974, utvidet 2002. 

Femundsmarka nasjonalpark
• Karakteristisk dødislandskap med innsjøer, blokkmark,

furuskog og fjell
• Eldorado for kanopadlere og sportsfiskere, flotte

fiskemuligheter i utallige vann og vassdrag
• Krokete kraggfuru med den sjeldne ulvelaven

Areal: 573 km2. Opprettet: 1971, utvidet 2003.

Folgefonna nasjonalpark
• Vern fra fjord til fonn, med stort spenn 

i naturtyper - spesielt vakker fjell- og 
vassdragsnatur.

• Norges tredje største isbre.
• Kvartærgeologiske forekomster viser 

hvordan isen har formet landskapet.

Areal: 546 km2. Opprettet: 2005.

Forollhogna nasjonalpark
• Storbukkens rike, Norges mest 

produktive villreinstamme
• Åpent og tilnærmet urørt fjellområde 
• Næringsrik berggrunn gir et frodig og 

variert planteliv

Areal: 1 062 km2. Opprettet: 2001.

Gutulia nasjonalpark
• Fjell- og myrlandskap, karakteristisk for traktene
• Kaldt innlandsklima, lite nedbør – tørre lavrike

furumoer og granskoger med myke mosematter
• Mange fuglearter har tilhold i den urørte skogen

Areal: 23 km2. Opprettet: 1968, utvidet 2004.

Hardangervidda nasjonalpark
• Norges største nasjonalpark, Nord-Europas største

høyfjellsplatå   
• Store vann, lange flyer og bølgende fjellpartier med

runde konturer
• Viktig tilholdsted for Europas største villreinstamme

Areal: 3 422 km2. Opprettet: 1981.

Svalbard
Områder på Svalbard er vernet etter Svalbardmiljøloven.
Her er 6 nasjonalparker:
• Forlandet nasjonalpark

Areal: 4 647 km2. Opprettet: 1973.
• Nordenskiöld Land nasjonalpark

Areal: 1 362 km2. Opprettet: 2003.
• Nordre Isfjorden nasjonalpark

Areal: 2 954 km2. Opprettet: 2003.
• Nordvest-Spitsbergen nasjonalpark  

Areal: 9 914 km2. Opprettet: 1973.
• Sassen - Bünsow Land nasjonalpark

Areal: 1 230 km2. Opprettet: 2003.
• Sør-Spitsbergen nasjonalpark

Areal: 1 382 km2. Opprettet: 1973.
Arealene er inkl. marine områder.

Jostedalsbreen nasjonalpark
• Største isbre på Europas fastland
• Enorm spennvidde i naturtyper; fra frodig edellauvskog

i lavlandet til isbreer og høyfjell
• Attraktivt turområde, spesielt for brevandring 

Areal: 1 310 km2. Opprettet: 1991.

Jotunheimen nasjonalpark
• Vill og vakker fjellheim med majestetiske fjell og

isbreer
• Rik på gamle kulturminner fra jakt og fangst og gamle

ferdselsårer
• Populært område for fjellvandring siden 1850-tallet

Areal: 1 151 km2. Opprettet: 1980.
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Junkerdal nasjonalpark
• Viktig område for å forstå innvandring og utbredelse

av planter og dyr etter siste istid
• Artsrik flora med mange sjeldne planter
• Mange sjeldne og truede fugler og dagsommerfugler

Areal: 682 km2. Opprettet: 2004.

Lierne nasjonalpark
• Spennende istidslandskap med mange relativt sjeldne

landskapsformer
• Stort sammenhengende område uten tekniske inngrep
• Ikke tilrettelagt for friluftsliv

Areal: 333 km2. Opprettet: 2004.

Møysalen nasjonalpark
• Et storslagent og kontrastfylt landskap
• Markante alpine fjellformer, frodige lauvskoglier og

åpne fjorder
• Representerer natur og landskapstyper som i liten grad

er vernet ellers

Areal: 51 km2. Opprettet: 2003.

Ormtjernkampen nasjonalpark
• Urskogområde i naturlig tilstand der planter og dyr

får utvikle seg fritt
• Stor variasjon i naturtyper – gode levekår for mange

fuglearter
• Uten spor av menneskelig aktivitet

Areal: 9 km2. Opprettet: 1968.

Rago nasjonalpark
• Vilt og storslagent fjellandskap med fjell, 

dype kløfter og gjel
• Fattig flora, men ikke uten botaniske godbiter
• Fast område for jerv

Areal: 171 km2. Opprettet: 1971.

Reisa nasjonalpark
• Trange daler og kløfter, mektige fosser og elvegjel

preger deler av nasjonalparken
• Reisaelva har skåret seg ned fjellvidda og dannet den

langstrakte Reisadalen 
• Stor variasjon i berggrunn og landskap – grunnlag for

mangfold av plante- og dyreliv

Areal: 803 km2. Opprettet: 1986.

Rondane nasjonalpark
• Norges første nasjonalpark
• Viktig leveområde for en av våre siste stammer av vill

fjellrein
• Rondemassivet med tinder, trange juv og dype botner

preger landskapet

Areal: 963 km2. Opprettet: 1962, utvidet 2003.

Saltfjellet – Svartisen nasjonalpark
• Norges mest varierte nasjonalpark
• Fra fjord via høye fjell og evig is, til frodige bjørkedaler

med stilleflytende elver
• Enestående samling av samiske kulturminner

Areal: 2 102 km2. Opprettet: 1989.

Skarvan og Roltdalen nasjonalpark
• Tilnærmet urørt fjell- og skogsområde, typisk for

Trøndelag
• Roltdalen er den største vegløse skog- og seterdalen i

Sør-Trøndelag
• Kvernfjellet er det største kvernsteinsbruddet i Norge

Areal: 442 km2. Opprettet 2004.

Stabbursdalen nasjonalpark
• Verdens nordligste furuskog
• Stabburselva, som renner gjennom området, 

er ei god lakseelv
• Deler av fjellområdene er ”fjellørken” som det 

karrige høyfjellsområdet Gáissene

Areal: 747 km2. Opprettet 1970, utvidet 2002.

Øvre Anàrjohka nasjonalpark
• Stort område uten tekniske inngrep, – en del av

Finnmarksvidda
• Bølgende viddelandskap med skog, myrer og 

mange vann
• Flere østlige plante- og fuglearter

Areal: 1 390 km2. Opprettet: 1975.

Øvre Dividal nasjonalpark
• Et stykke typisk innlandsnatur for Nord-Norge
• Variert landskap med furu- og bjørkeskog, høgfjell,

vann og myrer
• Leveområde for flere arter av våre rovdyr, fremfor 

alt jervens rike

Areal: 750 km2. Opprettet: 1971.

Øvre Pasvik nasjonalpark
• Furuskogen er et av landets største gjenværende

urskogsområder 
• En flik av den sibirske taiga, med flere østlige 

plante- og dyrearter, og rikt på vann
• Viktig område for bjørn, med jevnlige ynglinger 

Areal: 119 km2. Opprettet: 1970, utvidet 2003.

Ånderdalen nasjonalpark
• Karakteristisk område for vår nordlige kystnatur
• Golde fjell og glissen skog, med ofte kortvokste,

forvridde trær
• Relativt få plantearter – pga. hard berggrunn

som gir et dårlig jordsmonn

Areal: 125 km2. Opprettet: 1970, utvidet 2004.
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