
Blåfjella-Skjækerfjella
Villmark fra dal til fjell

Norges nasjonalparker – natur som får være seg selv

I Norges nasjonalparker er det naturens lover
som gjelder. Det er naturen selv som bestem-
mer, og gjør ting i sitt eget tempo. Vi oppretter
nasjonalparker for å ta vare på store natur-
områder – fra hav til fjell. For naturens egen
skyld, for oss og for kommende generasjoner. 

Nasjonalparkene byr på et mangfold av
muligheter og opplevelser. Flott og variert
natur, jakt, fiske, planter, fugler, dyr og kultur-
minner. 

Ta i mot invitasjonen – bli kjent med naturen
og våre nasjonalparker. 

www.dirnat.no

Direktoratet for
naturforvaltning
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Velkommen til et av 
Sør-Norges største
sammenhengende 
villmarksområder

Blåfjella-Skjækerfjella nasjonalpark er en av de

største nasjonalparkene i Norge. Landskapet

varierer fra mektige skogdaler med innslag av

urskog til høyfjell. Her kan du oppleve mange sår-

bare plante- og dyrearter i en særpreget og variert

natur. 

Lurusneisa



Familietur eller fjellvandring? 
I Blåfjella-Skjækerfjella nasjonalpark finnes det mange
stier, noen av dem merket. Vinterstid er det ingen
merkede eller oppkjørte løyper. Skjækerdalshytta og
Holden fjellgård er selvbetjente turistforeningshytter, 
og du har flere muligheter til å leie husvære i nasjonal-
parken. 

Jakt og fiske
Det er gode muligheter for jakt og fiske
i nasjonalparken. I de høyereliggende
vatna kan du få gode fangster av ørret
og røye, og kvaliteten på fisken er
meget god. Området er kjent for gode
bestander av rype og skogsfugl.
Storviltjakt foregår hovedsaklig etter
elg, men dette er ikke tillatt i området
som tidligere var Gressåmoen nasjonal-
park.
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NATUROPPLEVELSER

Blåfjella fra nord

Blåfjellet

Ørret
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Fra frodige daler til høyfjell
I nasjonalparken er det mest lavfjellsområder med slake
terrengformer, men du kan også oppleve høyfjellspartier
med topper over 1000 moh. Midtiklumpen i Blåfjell-
massivet er det høyeste fjellet med sine 1333 moh. 
Landskapet er variert med barskog og bjørkeskog, myrer,
daler og fjell.

Du kan se spor fra istida, blant annet terrassekanter,
eskere (grusrygger dannet av elver under isen) og drum-
liner (lange morenerygger dannet under bre). 

Fra sør og nordover til Holderen er det flere næringsrike
bergarter, for eksempel glimmerskifter, som gir grunnlag
for en frodig vegetasjon. Lenger nord overtar nærings-
fattige gneisbergarter, noe som vises på den skrinne
vegetasjonen her.

Den store variasjonen i naturtyper, og de store villmarks-
prega områda, danner leveområder for blant annet
rovfugl og store rovdyr.

LANDSKAP OG GEOLOGI

Utsikt mot Midtiklumpen Skjeldbreien
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BLÅFJELLA - SKJÆKERFJELLA/
LÅARTE-SKÆHKERE 

NASJONALPARK

Slik kommer du til Blåfjella-Skjækerfjella nasjonalpark: 
Fra sør: Fra Stiklestad langs Rv. 757 mot Vera. Stier inn mot
nasjonalparken fra Skjækerfossen, Storlunet og Vera.
Fra vest: Fra Steinkjer langs Rv. 762, via Gaulstad til Lustadvatnet.
Videre langs sti mot Skjækervatnet. Fra Rv. 763 ved Breide i Snåsa
til Grønningen og videre østover langs merka stier. Fra Rv. 763 i
Snåsa sentrum til Agle, deretter via Skromo til parkering ved
Storåskammen, eller ”Lurudalsvegen” til Gressåmoen fjellgård.
Fra nord: Langs Rv. 74 fra Formofoss og til Nordli, ta av ved
Trongen eller parker ved Gosen på Lifjellet.
Fra øst: Langs Rv. 765 gjennom Sørli kan du ta av hovedveien flere
steder, f.eks. ved  Jule, Bruvoll og Eide.
Fra Sverige: Rv. 72/336 mellom Verdal og Järpen i Sverige, 55 km
fra Kallsedet til Björkede, via Övereng. Her kan du evt. leie båtskyss.

Kart:
Flere kart i serien Norge 1:50 000
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PLANTELIV

Spesielle botaniske forekomster
I nasjonalparken kan du finne både kystplanter og
planter som krever innlandsklima. Det er flere rike og
spesielle botaniske forekomster innenfor nasjonal-
parken, for eksempel i Skjækerfjella og ved Raudfjellet i
Snåsa. Mange av artene du kan finne i nasjonalparken
står på den norske rødlista over sårbare og trua arter.

Nasjonalparken ligger i regionen der grana først inn-
vandret til Norge. I daler og lisider er det mye fjellskog
med gran, furu og bjørk som er forholdsvis urørt av
mennesker i moderne tid. 

DYRELIV

Mange dyre- og fuglearter
Faunaen i nasjonalparken er svært artsrik med hele 28
pattedyrarter og et stort antall fuglearter. Fjellreven
yngler her, og er en av de mest sjeldne artene. I dalene
og lisidene er det godt med elg, hjort og rådyr. Jerv,
gaupe og bjørn observeres jevnlig her. Jerven tilhører
den sørlige delen av en sammenhengende bestand som
holder til i Nord-Skandinavia. Det forekommer også at
ulven streifer innom nasjonalparken. 

Området er viktig for våtmarksfugler, rovfugler og ugler.
Flere av artene er på den nasjonale rødlista over sårbare
og trua arter.

Bjørnespor

Ballblom

Huldreblom
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HISTORIE  OG KULTURMINNER

Sentralt samisk område
Samene har brukt området i flere århundrer og reindrift
har vært drevet her i mer enn 500 år. Det er mange sør-
samiske kulturminner, for eksempel boplasser, samle-
plasser, gravplasser og hellige steder.  Aktiviteter som jakt,
fiske og sanking kan føres helt tilbake til steinalderen, fra
7000 f.Kr. 

I deler av nasjonalparken har det vært fjell- og myrslått,
særlig i Verdal og Snåsa. Fra slutten av 1800-tallet og
fram til 2. verdenskrig ble seterdrifta og fjellslåtten
avviklet. Fortsatt kan du se spor etter det gamle kultur-
landskapet flere steder. Det er bebygde setervoller og
beiteanlegg i området. 

Holden fjellgård, som eies av Statskog, benyttes til over-
natting i dag. Rundt gården er det et verdifullt kultur-
landskap.

Det går også en del stier og gamle ferdselsleier gjennom
området. Noen kalles “presteveger” fordi presten benyttet
disse nå han gikk mellom bygdene for å utøve sin gjerning.

Vindfall i Lurudalen
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I en nasjonalpark 
er du naturens gjest
• Gå hvor du vil, på beina eller på ski. Alt som 

har motor er i utgangspunktet forbudt.

• Rast hvor du vil, og overnatt gjerne i telt. 

Rydd opp etter deg, og ta med søpla hjem.

• Du kan tenne bål, men husk det generelle

bålbrenningsforbudet i skogsmark mellom 

15. april og 15. september. Vis hensyn når du

sanker ved.

• Du kan plukke bær, sopp og vanlige planter til

eget bruk. Vis hensyn til kulturminner, vege-

tasjon og dyreliv. Ta ekstra hensyn i hekke- og

yngletida.

• Benytt deg av mulighetene til jakt og fiske. 

Husk jakt-/fiskekort. Ikke bruk levende fisk som

agn. Du må heller ikke ta med deg levende fisk

fra ett vassdrag til et annet.

• Du kan ta med deg hund, men husk båndtvang

i perioden 1. april til 20. august.

Mot Blåfjella

Kort om Blåfjella-Skjækerfjella/
Låarte-Skæhkere nasjonalpark

Hvor:
Grong, Lierne, Snåsa, Steinkjer og Verdal kommuner
i Nord-Trøndelag fylke.

Fremste særpreg:
Stort naturområde med landskap som spenner fra lavereliggende
lier og daler med innslag av urskog til høyfjell. 
Rikt plante- og dyreliv, leveområde for mange sårbare arter.

Friluftsliv:
I nasjonalparken er det gode muligheter for jakt, fiske og annet
friluftsliv. Terrenget er egnet  for rype- og småviltjakt og det er 
flere fine vatn for ørret- og røyefiske. Du finner flere stier, noen er
merket. Det er ikke merka vinterløyper. Det er muligheter for
overnatting og leie av hytter.

Informasjon om overnattings- og servicetilbud:
Trivelige Trøndelag, www.trondelag.com
Indre Namdal, www.indre-namdal.no

Tips:
Flere områder uten mobildekning. Husk vanntett fottøy, samt
myggnett og myggolje sommerstid. 

Opprettet: 2004

Areal: 1924 km2

Tilliggende verneområder:
Arvasslia naturreservat
Berglimyra og Klumplifjellet naturreservat
Gaundalsmyra naturreservat
Storfloa naturreservat 
Skjækra landskapsvernområde

Nasjonalparksenter:
Lierne nasjonalparksenter, tlf. 74 34 34 85
www.naturporten.no

Mer informasjon
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, www.fylkesmannen.no/nt,
tlf. 74 16 80 00
Statens Naturoppsyn, Steinkjer, tlf. 74 14 02 10
Snåsa Fjellstyre, www.fjellstyrene.no/snaasa, tlf. 74 12 74 48
Sørli Fjellstyre, www.fjellstyrene.no/lierne, tlf. 74 33 85 99
Nordli Fjellstyre, www.fjellstyrene.no/lierne, tlf. 74 34 34 66
Verdal Fjellstyre, www.fjellstyrene.no/verdal, tlf. 74 07 75 00
www.norgesnasjonalparker.no




