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Et levende istidslandskap

www.dirnat.no

Norges nasjonalparker – natur som får være seg selv

I Norges nasjonalparker er det naturens lover
som gjelder. Det er naturen selv som bestem-
mer, og gjør ting i sitt eget tempo. Vi opp-
retter nasjonalparker for å ta vare på store
naturområder – fra hav til fjell. For naturens
egen skyld, for oss og for kommende genera-
sjoner. 

Nasjonalparkene byr på et mangfold av
muligheter og opplevelser. Flott og variert
natur, jakt, fiske, planter, fugler, dyr og kultur-
minner. 

Ta i mot invitasjonen – bli kjent med naturen
og våre nasjonalparker. 
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Opplevelser i et 
særpreget landskap 

Sammen med tilgrensende og nærliggende verne-

områder i Sverige utgjør Lierne nasjonalpark et

stort sammenhengende fjellområde nærmest uten

tekniske inngrep. Karakteristisk for området er en

del store økologiske strukturer som er særlig

viktige for dyre- og plantelivet. Landskapsformene

inneholder mangfoldige spor etter istida.

Nasjonalparken omfatter områder som samene 

i lange perioder har vært nesten alene om å bruke.

Morgentåke over Hartkjølen
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Variert friluftsliv
Sammen med andre verneområder i Sverige og Norge
utgjør Lierne nasjonalpark et stort sammenhengende
villmarksområde. Derfor har du muligheten til å møte
rovfugl og store rovdyr som krever store leveområder.
For geologi-interesserte er istidslandskapet helt spesielt,
med mange relativt sjeldne landskapsformer. 

Det er ingen tilrettelegging for friluftsliv i form av åpne
hytter og merka stier inne i nasjonalparken. Både i og
utenfor nasjonalparken finnes fjellstyrehytter som det er
mulig å leie. 

I Lierne er det gode jakt- og fiskemuligheter. Fjellvatna er
kjent for sitt gode fiske, og ørret finnes i alle vatn, elver og
bekker. Enkelte vatn har også røye. Hvis du tar på godt
fottøy og beskytter deg mot myggen sommerstid, burde
alt ligge til rette for en fin tur. 

NATUROPPLEVELSER

Spennende istidslandskap
Med de tykke moreneavsetningene og mange ulike
løsmasseformer er landskapet i nasjonalparken unikt 
i Nord-Trøndelag. Her er mange sjeldne spor fra istida;
rogenmorener, drumliner, eskere, spylerenner og 
israndsavsetninger. En rogenmorene er en blokkrik,
langstrakt rygg som dannet seg på tvers av isbevegelsen

Nasjonalparken er stort sett preget av lavfjellområder,
men sentralt i området er fjellpartiet Hestkjølen, med
den høyeste toppen på 1390 m.o.h. Det finnes mange
våtmarksområder med store myrer og glissen skog. 

LANDSKAP OG GEOLOGI

Hestkjølen

PLANTELIV

Det er de fattige vegetasjonstypene som dominerer, men
det finnes områder med rikere myrer, storbregne- og
høgstaudeskoger. 

Langs kjølen ligger noen av de laveste fjellpassene som
skiller øst og vest. Disse områdene var viktige
vandringsruter da plantene koloniserte Skandinavia etter
siste istid. Vi antar at arter har vandret både øst- og vest-
over, og det er i dag rimelig sikkert at grana først
innvandret til Norge i Lierne. 
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Enestående fuglebestander
Innenfor området er variasjonen mellom tjern, myrer og
skogteiger gode leveområder for fugler og viktige for
vadere, ender og lommer. Sentrale deler er av høyfjell-
skarakter med et rikt dyreliv. I Nord-Trøndersk sammen-
heng er bestandene av boltit, myrsnipe, svømmesnipe
og fjelljo enestående.

Det store, sammenhengende villmarksområdet gir godt
livsgrunnlag for arealkrevende dyrearter som jerv, gaupe
og bjørn. Den trua fjellreven har også tilhold her.

DYRELIV

Reinrose

Bjørn

HISTORIE  OG KULTURMINNER

Allerede fra 7000 f.Kr. har mennesker brukt fjellet. 
De har jaktet, fisket og sanket. Lite av området i Lierne er
systematisk undersøkt, men noen spor som en jernvinne
fra ca 500 f.kr. og fangstgraver er registrert. De eldste
fangstgravene kan være fra bronsealderen (1500 f.Kr. til
500 f.Kr.). 

Nasjonalparken er en del av et stort og sentralt samisk
område. Næringstilpassing, livsform og materialbruk
gjør sporene etter tidligere samisk bruk svake, men en
del kulturminner er registrerte. Du kan oppleve samiske
kulturminner og kulturelle naturelementer, som for
eksempel boplasser, samleplasser, gravplasser og hellige
steder.

Mot Hestkjølen
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I en nasjonalpark 
er du naturens gjest

• Gå hvor du vil, på beina eller på ski. 

Alt som har motor er i utgangspunktet 

forbudt.

• Rast hvor du vil, og overnatt gjerne i telt. 

Rydd opp etter deg, og ta med søpla hjem.

• Du kan tenne bål, men husk det generelle

bålbrenningsforbudet i skogsmark mellom 

15. april og 15. september. Vis hensyn når du

sanker ved.

• Du kan plukke bær, sopp og vanlige planter til

eget bruk. Vis hensyn til kulturminner, vegeta-

sjon og dyreliv. Ta ekstra hensyn i hekke- og

yngletida.

• Benytt deg av mulighetene til jakt og fiske. 

Husk jakt-/fiskekort. Ikke bruk levende fisk som

agn. Du må heller ikke ta med deg levende fisk

fra ett vassdrag til et annet.

• Du kan ta med deg hund, men husk utvidet

båndtvang i perioden 1. mars til 20. august. 

FIskløysdalen

Hvor:
Lierne kommune i Nord-Trøndelag fylke.

Fremste særpreg:
Rik høgfjellsfauna og verdifulle våtmarksområder. 
Mange interessante kvartærgeologiske spor etter siste istid. 

Friluftsliv:
Gode muligheter for friluftsliv, men få stier. Ingen merking 
eller annen tilrettelegging.

Slik kommer du til Lierne nasjonalpark: 
Fra sør: Rv. 765 mot Sørli. Her er flere avkjørsler, bl.a. Mebygda og
Gammalheimen.
Fra nord: Rv. 74 mot svenskegrensen. På sommerstid tar du av ved
"Garasjen" på Muru, og kjører opp til enden av vegen øverst i
Raudberglia. Herfra går det tydelig sti opp forbi Raudbergtjønna.
Vinterstid må du gå fra "Garasjen".

Informasjon om overnattings- og servicetilbud:
Lierne-guiden, www.lierne.net

Tips:
Flere områder uten mobildekning. Husk vanntett fottøy, myggnett
og -olje sommerstid. 

Kart:
Sørli 1923-2
Nordli 1923-4
Murusjøen 1923-1

Opprettet:
2004

Areal:
333 km2

Nasjonalparksenter:
Lierne nasjonalparksenter (under planlegging)
www.naturporten.no, tlf. 74 34 34 85

Mer informasjon:
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, www.fylkesmannen.no/nt,
tlf. 74 16 80 00
Statens Naturoppsyn, Steinkjer, tlf. 74 14 02 10
Sørli Fjellstyre, www.fjellstyrene.no/lierne, tlf. 74 33 85 99
Nordli Fjellstyre, www.fjellstyrene.no/lierne, tlf. 74 34 34 66

Kort om 
Lierne/Lijre nasjonalpark




