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Videreutdanning i helse, miljø og sikkerhet (HMS)
Videreutdanning i helse, miljø og sikkerhet gir deg anledning til å øke din kompetanse 
og dine muligheter innenfor et arbeidsområde hvor satsingen hos både arbeidsgivere 
og offentlige myndigheter er økende. Et trygt og godt arbeidsmiljø lønner seg både 
menneskelig og økonomisk. Arbeidsmiljøloven og Forskrift om systematisk helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften) stiller krav til at arbeidet med 
helse, miljø og sikkerhet på arbeidsplassen skal skje systematisk og planmessig. Studiet 
har som mål å gi studentene nødvendig kunnskap og kompetanse til å drive med målrettet 
HMS-arbeid, gi innsikt i de samfunnsmessige og organisatoriske rammer som påvirker dette 
arbeidet og gi forståelse for sammenhengen mellom arbeidsmiljø og helse. 

Målgruppe
Studiet er tverrfaglig og retter seg mot alle som jobber med eller er opptatt av 
arbeidsmiljøspørsmål i offentlig eller privat virksomhet. Våre studenter har ulik 
utdanningsbakgrunn (helse- og sosialfag, tekniske fag, økonomisk-administrative fag, 
samfunnsvitenskap m.m.). Målgruppen for studiet har tradisjonelt vært folk som allerede er i 
arbeid og som blir innvilget permisjon fra sin stilling for å delta på våre ukesamlinger.

Organisering av studiet
Studiet er organisert som deltidsstudium med 11 ukesamlinger fordelt over to år. Hver 
ukesamling (mandag - fredag) består av ca. 30 timer organisert undervisning. Det avvikles tre 
ukesamlinger pr. semester i de tre første semestrene. 

Studiet er inndelt i to hoveddeler: 1.-3. semester og 4. semester. Mot slutten av tredje 
semester arrangeres det en individuell skriftlig skoleeksamen for de tre første kursene 
(1.-3. semester). Det er mulig for studenter som ønsker dette å avslutte studiet etter 
å ha avlagt skoleeksamen (Helse miljø og sikkerhet 1). Studenter som velger denne 
løsningen oppnår en selvstendig enhet på 45 studiepoeng (stp.) som kan benyttes ved 
videre gradsoppbygging. Fjerde semester er avsatt til å arbeide med den avsluttende 
prosjektoppgaven. Studentene arbeider hovedsakelig på egen hånd, men det vil bli også bli 
arrangert to ukesamlinger med hovedvekt på oppgav e veiledning.

Opptakskrav
Fullført og bestått 3-årig høgskole- eller universitetsutdanning. Minimum 1 års yrkes-Fullført og bestått 3-årig høgskole- eller universitetsutdanning. Minimum 1 års yrkes-
praksis etter fullført utdanning. Relevant yrkespraksis og/eller utdanning kan i enkelte Relevant yrkespraksis og/eller utdanning kan i enkelte 
tilfeller erstatte hele eller deler av kravet til høgere utdanning. tilfeller erstatte hele eller deler av kravet til høgere utdanning. Opptak på grunnlag av 
realkompetanse gjøres ut fra en individuell og helhetlig vurdering av hver enkelt søker. realkompetanse gjøres ut fra en individuell og helhetlig vurdering av hver enkelt søker. 



Studieinnhold

 Høstsemester Vårsemester
 Arbeid, helse og miljø  Organisatorisk-/psykososialt  
 • Arbeidsmiljø - aktører,  arbeidsmiljø 
 1. studieår    ideologi og lovverk  • Organisasjoner og arbeidsmiljø
 • Forebyggende helsearbeid  • Psykososialt arbeidsmiljø 
 • Sosialpolitikk og levekår  
 
 Fysisk-kjemisk arbeidsmiljø  Samfunnsvitenskapelig metode 
 og ytre miljø med skriftlig prosjektoppgave
 2. studieår • Fysisk-kjemisk arbeidsmiljø
 • Belastningslidelser og ergonomi
 • Miljørettet helsevern    

Sentrale emner i studiet
•  Forebyggende helsearbeid •  Arbeidsmarked og arbeidsløshet
•  Etikk i arbeidslivet •  Internkontroll
•  Arbeidsmiljøloven •  Ulykkesforebyggende arbeid
•  Sosialpolitikk •  Inneklima
•   Folketrygdens ytelser (bl.a. sykepenger, •  Astma og allergi    

attføring og uførepensjon) •  Toksikologi
•  Sykefravær •  Yrkeshygiene
•  Organisasjonsteori •  Belastningslidelser
•  Psykososialt arbeidsmiljø •  Miljørettet helsevern
    (bl.a. stress og utbrenthet) •  Samfunnsvitenskapelig metode
 •  Prosjektoppgave

    

Evaluering/eksamen
I løpet av studiet avlegges to eksamener. Mot slutten av tredje semester avholdes en 
6- timers skoleeksamen i obligatorisk pensum. I fjerde og siste semester av utdanningen 
 leveres en avsluttende skriftlig prosjektoppgave hvor både obligatorisk og selvvalgt  pensum 
inngår. For å kunne levere prosjektoppgaven må skoleeksamen være avlagt og bestått. 

Semester Eksamenskode Eksamen Studiepoeng

3. HM202H  Helse, miljø og sikkerhet 1: Skoleeksamen,
  6 timer, obligatorisk pensum 45 stp.

4. HM203H  Helse, miljø og sikkerhet 2:
  Prosjektoppgave, selvvalgt pensum 15 stp.



Om avdelingen
Profesjonshøgskolen (PHS) tilbyr studier innen lærerutdanning og kulturfag, sykepleie- 
og helsefag og praktisk kunnskap. PHS ble opprettet 1. august 2003 da to avdelinger 
og et senter ble slått sammen til én stor avdeling. Avdelingen består nå av Institutt for 
sykepleie og helsefag (ISH), Institutt for lærerutdanning og kulturfag (ILUK) og Senter for 
praktisk kunnskap (SPK). 

PHS er den største faglige enheten ved Høgskolen i Bodø og ledes av dekanus og 
avdelingsdirektør. Avdelingen har ca. 1800 studenter og har tilsatt personale på fi re 
forskjellige steder i Nordland. Totalt har avdelingen en stab på ca. 160 tilsatte.

Yrkesmuligheter 
Studiet gir kompetanse innenfor helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid som 
bedriftshelsetjeneste, ledelse og personaladministrasjon, internkontroll, 
arbeidsmiljøutvalg, vernearbeid og forebyggende helsearbeid generelt. 

Videre utdanning 
Profesjonshøgskolen tilbyr mastergradutdanning både i praktisk kunnskap og i 
spesialpedagogikk. Vi har søkt om å få etablere doktorgradsstudier/Ph.d. i praktisk 
kunnskap.

Søknadsmateriell og informasjon om studiet
Besøk vår hjemmeside: http://www.hibo.no for mer informasjon om studiet, andre 
studietilbud ved avdelingen og ved Høgskolen i Bodø. Du kan også ringe en av våre 
kontaktpersoner eller Høgskolen i Bodø, tlf. 75 51 72 00/75 51 75 00.
Velkommen som søker!

Kontaktpersoner
Høgskolelektor Inger Lise Wang Tlf.:  75 51 75 91 inger.lise.wang@hibo.no
Høgskolelektor Per-Christian Borgen Tlf.:  75 51 75 59 per.christian.borgen@hibo.no

Med forbehold om endringer
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