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Referat fra "studietur" til Skjeberg helsestasjon 
Onsdag 05.02.2003 dro vi til Skjeberg helsestasjon for å få innblikk i hvordan en helsesøsters arbeid er og hva som forgår på en helsestasjon.

Det hun la mest vekt på var forbyggende arbeid blant barn og ungdom. Etter at barnet ble født så kommer helsesøster på hjembesøk hvor hun informerer om amming, vaksinasjon, røyking og hun fikk innblikk i hjemmesituasjonen deres. Barnet kommer deretter til jevnlige kontroller og får tilbud om et vaksinasjonsprogram og legebesøk.

Ved forbyggende ungdomsarbeid så la hun vekt på gruppesamtaler hvor hun informerte om røyking, narkotikamisbruk, seksualitet og alkohol.

De hadde et spesielt prosjekt som gikk ut på å inngå en avtale om ikke å begynne å røyke. Hvis eleven klarte å holde denne kontrakten fikk de en sum penger og en klassefest som

belønning.

Ungdommer i 9. klasse fikk BCG vaksine for stivkrampe. 

Statens retningslinjer for helsesøster/ helsestasjoner er en ramme som de må jobbe etter. Her står det for eksempel hvordan et vaksinasjonsprogram skal foregå.

Helsesøster jobber mye tverrfaglig, sammen med fysioterapeut, ergoterapeut, leger, lærere, barnevernet og sekretær.

Arbeidet så veldig interessant og spennende ut. Hun får jobbe med brukere på forskjellig alderstrinn og de ulike yrkesgruppene.
