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Utvikling av barneidrett

• 1965-85: idrettsrevolusjonen – barn og kvinner 
strømmer til organisert idrett

• 1965: 15% av alle under 17 år NIF-medlemmer

• 1985: 50% av alle under 17 år NIF-medlemmer

• I dag: tre av fire barn mellom 8-12 år

• I intensitet og omfang: en viktig del av barns liv
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Hva vil vi med barneidretten?
• NIF: et felles, verdiforankret svar

• 1976: retningslinjer

• 1987: bestemmelser  for barn til 
og med 12 år

• Trivsel, mestring, allsidighet og 
gode vaner for alle

• Begrensninger i spesialisering 
og konkurranse 

• Avklaring av ansvar i ulike 
organisasjonsledd

ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)



Motforestillinger
• Hemmer idrett for alle de 

talentfulle?
• Strider allidrett mot barnas 

egentlige ønsker?
• Hindrer allidrett utvikling i 

kritiske perioder?
• Ødelegger konkurransereglene 

optimal matching?
• Middelmådighet som norm?
• Undersøkelse 2003: økt aksept 

for spesialisering
• Evaluering– Idrettstinget 07
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Forskning: hva vet vi?
0900-0915 Innledning

Rektor Sigmund Loland, NIH
0915-0945 Barneidrettsbestemmelsene – hindrer de 

toppidrettsutvikling? 
Prof. Jorunn Sundgot-Borgen, NIH

0945-1015 Trender i barne- og ungdomsidretten 
Prof. Lars-Magnus Engstrøm, GIH/Lärarhøgskolan

1015-1045 Varig idrettsengasjement for alle og bedre    
prestasjonsutvikling – lar de seg kombinere?               
Prof. Yngvar Ommundsen, NIH  

1045-1115 Fra barneutøver til eliteutøver                                                  
1. amanuensis Eystein Enoksen, NIH

1115-1145 Hvorfor ble de beste best?                                      
Prof. Gunnar Breivik, NIH
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