
Mer aktivitet koster



Modellforsøk

• Fysisk aktivitet og måltider i skolen.
• Søknad.
• Økonomisk støtte.
• Krav: deltagelse på samlinger, prosjekter, 

elevmedvirkning, dokumentasjon, 
modellbeskrivelser, formidling….



Modellforsøk

• Ideer
• Utprøving
• Funker/ funker ikke
• Funker ikke → nye ideer→ utprøving
• Funker, men nye fag → nye ideer →

utprøving.
• Funker men økonomiske innsparinger 
→nye ideer → utprøving



FAMIS

• Skolens og elevens valg. ”idrett og 
midttimeaktiviteter”. På tvers av trinnene, 
organiserte turneringer, holdt 
aktivitesrommet oppe, samarbeidet om 
aktivitetsdager for yngre klasser og den 
lokale klubben……

• FAMIS på timeplanen og i posten til 
enkelte lærere. ½ time var lagt til elevenes 
undervisningstid.  



FAMIS

• På timeplanen til elevene, men må tas fra 
andre fag.

• YouMe elever og MERidrett



Hva kreves

• Positiv ledelse
• Økonomi
• Lokaler
• Elevengasjement
• Tid
• Ideer
• Implementering
• Engasjert person


