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5 Fakultet for naturvitenskap og teknologi sitt systematiske arbeid med helse, miljø og sikkerhet:

HMS-hefte for

Fakultet for naturvitenskap og teknologi

Heftet inngår som kapittel 5 i NTNUs HMS-håndbok og omhandler HMS-arbeidet ved Fakultet for naturvitenskap og teknologi. Nummereringen i dette heftet er derfor i samsvar med plasseringen i håndboken.

Heftet deles ut til alle tilsatte og studenter ved NT-fakultetet og til andre som utfører arbeid i fakultetets lokaler.

Det er viktig at du gjør deg kjent med innholdet i heftet, men bruk det også aktivt i laboratoriet. Heftet er et godt oppslagsverk for instrukser og reglement som gjelder for alle ansatte og studenter. 

Heftet skal være tilgjengelig på alle laboratorier, og henvisningene til NTNUs HMS-håndbok er lett å finne på nett: http://www.ntnu.no/hms/bok/
Dette heftet tilhører: ........................................…………..

Klipp ut ………………………………………………………………………………………..
Kvittering for at innholdet i dette heftet er kjent
Dato: ...........................
Navn (bruk store bokstaver): ……………………………………………..

Underskrift: .......................................……………………………………..

Klipp ut kvitteringen og send den til din enhets HMS-ansvarlig (se vedlegg).
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5.1 Aktuelle lover og forskrifter innen HMS

HMS‑arbeidet ved fakultetet er underlagt retningslinjene i NTNUs HMS-håndbok, samt lover og forskrifter fra myndighetene.

Aktuelle lover og forskrifter som gjelder for virksomheten ved fakultetet er tilgjengelig i elektronisk form på web-adressene; www.lovdata.no, www.arbeidstilsynet.no, www.sft.no (Statens forurensningstilsyn), www.nrpa.no (Statens strålevern) og www.dsb.no (Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap). 

Ved Realfagsbiblioteket finnes i tillegg omfattende dokumentasjon på farer ved bruk av kjemikalier, samt annen litteratur om farer og HMS-tiltak. I tillegg er det i dette heftet referert til de mest aktuelle lover og forskrifter til hvert kapittel.

Det er hvert institutt/verneområde sitt ansvar å ha oversikt over de lover og forskrifter som er gjeldende for sin virksomhet og at disse er lett tilgjengelig på instituttkontoret eller på angjeldende laboratorium/verksted. 

5.2 Organisering av HMS-arbeidet

5.2.1 Generelt

Aktuelle lover og forskrifter: Forskrift om Systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomhet (Internkontrollforskriften), best.nr. 544 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. For mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no.

Fakultetets systematiske arbeid med helse, miljø og sikkerhet er et ledd i NTNUs generelle retningslinjer som er beskrevet i NTNUs HMS-håndbok. I NT-fakultetets HMS-hefte beskrives i hovedsak forhold som er spesielle for virksomheten på fakultetet.  

Fakultetets HMS-arbeid er utviklet og gjennomføres i tett samarbeide med NTNUs HMS‑seksjon, jfr kap 2.3.4. i NTNUs HMS-håndbok. Fakultetets spesielle ansvar innen HMS er beskrevet i dette kapitlet.

Teknisk avdeling har ansvar for at NTNU overholder lover og regler mht. brannvern og elektriske anlegg, og foretar egne inspeksjoner for å kontrollere, jfr kap 2.3.1. i NTNUs HMS-håndbok. Fakultetets ansvar er å bidra til at reglene overholdes lokalt.

NTNU har en egen brannvernleder som samarbeider med Trondheim Brannvesen. Fakultetet bidrar aktivt til dette samarbeidet gjennom årlige brannøvelser. To av fakultetets tilsatte har opplæring som røykdykkere og har røykdykkerutstyr tilgjengelig for bruk (se vedlegg).

I tillegg samarbeider fakultetet med andre institusjoner innenfor HMS.
5.2.2 Personell og lokaler

Reglene for HMS‑arbeidet omfatter alt personell som arbeider i fakultetets lokaler, uansett tid og ansettelsesforhold. Reglene gjelder for alle tilsatte og studenter av alle kategorier, stipendiater, gjesteforskere, tilsatte ved samarbeidende institusjoner, personell ved Teknisk avdeling og fra eksterne firmaer når arbeid foregår i de nevnte lokaler.

SINTEF-instituttene har sluttet seg til HMS-heftet som derfor gjelder for alle fakultetets arealer. Disse instituttene har imidlertid egne HMS-håndbøker som regulerer andre deler av virksomheten. 

Organisering 

Fakultetets og tilknyttede lokaler er inndelt i følgende verneområder:

· Hvert institutt 

· Fakultetets fellesarealer

Ansvarlig leder innen hvert verneområde er instituttleder (ved instituttene) og fakultetsdirektør (ved fellesområdene). Innen hvert område kan det oppnevnes en HMS-koordinator, oppnevnt av arbeidsgiver (instituttleder eller fakultetsdirektør). I tillegg kan det oppnevnes en HMS-koordinator for hele fakultetet.

Fakultetets arealer er oppdelt i verneområder godkjent av AMU. For hvert av disse områdene skal det velges et verneombud med vararepresentant. Funksjonstiden er to år, jfr kap 7.11. i NTNUs HMS-håndbok. Blant og av verneombudene skal det velges lokalt hovedverneombud med vararepresentant.

Studentene velger sine representanter slik: 

Det velges en vernetillitsrepresentant og en vara fra hvert institutt.
5.2.3 Instrukser

HMS-arbeidet ved fakultetet er underlagt retningslinjene i NTNUs HMS-håndbok, samt lover og forskrifter fra myndighetene. Spesielle regler og instrukser for fakultetet alene er beskrevet i fakultetets HMS-hefte som bl.a. regulerer HMS-arbeidet i laboratorier og på verkstedene. Dette heftet deles ut til alle tilsatte, studenter og lærlinger og skal være tilgjengelig for andre som anses å ha behov for det, f.eks. tilsatte ved samarbeidende SINTEF-institutter og ved Teknisk avdeling. 

Alle tilsatte og studenter plikter å gjøre seg kjent med innholdet i HMS-heftet, og til å ha kjennskap til relevante deler av HMS-håndboken; www.ntnu.no/hms/bok/ . HMS-håndboken skal være lett tilgjengelig ved alle verneområdene (instituttkontor og lignende), og HMS-heftet skal medbringes ved arbeid i laboratorier og verksteder. HMS-heftet er tilgjengelig i engelsk versjon i word- og pdf-format på nettadressen: http://www.nt.ntnu.no/adm/hms/hefte/

5.2.4 Ansvar og oppgaver

Fakultetsdirektøren

Fakultetsdirektøren plikter å sørge for fortløpende oppdatering av HMS-heftet. 

Alt personell

Alle tilsatte plikter å kjenne til og å rette seg etter gjeldende instrukser for sin virksomhet. De skal planlegge og utføre eget arbeid slik at fare unngås, og melde fra til foresatt om forhold de vurderer som farlige. Skader, uhell og nestenulykker skal rapporteres til arbeidsgiver i samsvar med vedtatte retningslinjer. Det er utarbeidet et eget skjema til dette, jfr kap 7.1. Arbeidstakers oppgaver er beskrevet i kap. 2.4 i NTNUs HMS-håndbok.


Veiledere

Veiledere for studenter, stipendiater og prosjektarbeidere skal påse at det arbeidet de leder utføres uten brudd på sikkerhetsbestemmelsene. 

Dette inkluderer at:

· Faremomenter vurderes før arbeidet igangsettes.

· Den som skal utføre arbeidet får informasjon og opplæring om arbeidsmåte, farer, vernetiltak og instrukser.

· Apparatur kontrolleres.

· HMS-datablad skal være tilgjengelig for alle stoffer som benyttes.

· Kjennskap til de generelle HMS-regler kontrolleres.

· Arbeidet kontrolleres jevnlig når det utføres.

· Orden og renhold kontrolleres jevnlig.

· Apparatur blir fjernet etter endt bruk. 

· Kjemikalier avhendes i henhold til gjeldende lover og forskrifter, samt interne rutiner (se kapittel Avhending av kjemikalier) snarest mulig etter endt forsøk.

· Kjemikalier merkes i henhold til instruksene.

Veiledere for fremmedspråklige har et særlig ansvar for å kontrollere at instruksene er forstått og at forholdene ellers ikke byr på sikkerhetsmessige vansker for dem. 

Romansvarlig

For hvert laboratorium og verksted skal det utnevnes en romansvarlig som skal sørge for at arbeidet i vedkommende rom utføres i samsvar med retningslinjene. 

Dette inkluderer at romansvarlig:

· Inspiserer rommet jevnlig, og at en tar opp eventuelle mangler med de som arbeider der og/eller deres veiledere, og rapporterer til instituttleder/HMS-koordinatoren for området, som har ansvar for videre oppfølging. 

· Har kjennskap til all virksomhet i rommet, bl.a. fordi det vil være romansvarlig som blir kontaktet av brannvesen og politi hvis noe hender utenom arbeidstid. 
· Skal være tilgjengelig når det gjennomføres HMS-inspeksjoner og HMS-runder av rommet. 

· Vurderer behov for skriftlig risikoanalyse for virksomhetene i rommet.

· Skal kunne stille krav til vernetiltak i forbindelse med virksomheten i rommet.
· Skal godkjenne skriftlig risikoanalyse før ny virksomhet startes. Hvis den romansvarlige selv utfører analysen skal den godkjennes av HMS-ansvarlig. Romansvarlig skal oppbevare kopi av utfylte skjema for risikoanalyse. 

· Har rett og plikt til å stoppe virksomhet som drives på en slik måte at den utgjør fare. 

· Kontrollerer kjennskap til handlemåte ved brann eller ulykker.

· Sørger for at rengjøringspersonale kan utføre sitt arbeid uten risiko. 

· Skal sørge for tilstrekkelig rydding av området slik at servicearbeid utført av personell fra teknisk avdeling eller eksterne firma kan utføres uhindret og uten risiko. 

HMS-ansvarlig 

HMS-ansvarlig er instituttleder/fakultetsdirektør. Denne har det overordnede ansvar for HMS‑arbeidet innenfor sitt verneområde og skal innenfor rammen av fakultetets retningslinjer for dette arbeidet og i samarbeid med NTNUs HMS‑seksjon, NTNUs hovedverneombud, fakultetets hovedverneombud, det lokale verneombud, samt tilsatte og studenter sørge for at virksomheten foregår i overensstemmelse med gjeldende regler. Denne skal i tillegg fremme forslag til tiltak som kan forebygge ulykker og helseskader.

For å nå disse mål skal HMS-ansvarlig bl.a.:

· Gjøre seg kjent med de instrukser som gjelder for HMS-arbeidet og for virksomhet som innebærer risiko for helse, miljø og sikkerhet.

· Sørge for at instrukser og veiledninger er lett tilgjengelige og at de tilsatte, lærlinger og studenter kjenner plasseringen av instruksene.

· Informere tilsatte, og andre aktuelle personer (studenter, lærlinger, rengjøringspersonale, servicepersonell o.l.) om faremomenter på arbeidsplassen.

· Utarbeide nødvendige tilleggsinstrukser innen sitt verneområde og gjøre disse kjent for fakultetet.

· Bistå tilsatte med vurdering av farer ved arbeidet.

· Vurdere behov for opplæring innen HMS‑sektoren (brannvern, førstehjelp o.l.), og ta initiativ for å dekke behovene.

· Påse at nødvendig verneutstyr anskaffes og er tilgjengelig.

· Inspisere aktivitet og lokaler innen verneområdet jevnlig, alene og sammen med verneombud og eventuelt VTR.

· Innkalle deltakere til å delta i de årlige HMS-rundene, jfr kap 3.3.1.1 i NTNUs HMS-håndbok, og fakultetets gjensidige HMS-inspeksjoner.

· Delta i HMS-utvalgets møter.

· Føre protokoll for HMS-arbeidet slik at det tydelig fremgår hva som er inspisert, hva som ble påtalt av feil og mangler, hvilke initiativ som er tatt for å utbedre disse, samt om og når utbedringen er foretatt. Etter inspeksjonene av hele området skal HMS-protokollen undertegnes av deltakerne og dessuten fremlegges HMS-ansvarlig innen verneområdet til underskrift.

· Avklare ansvarsforhold ved delt virksomhet med samarbeidspartner.

· Sørge for at tilsatte innen verneområdet har fått fakultetets HMS-hefte og informasjon om oppdateringer.

HMS-ansvarlig kan oppnevne HMS-koordinator for å delegere oppgaver innen HMS-arbeidet.

Det vises for øvrig til kap 2 om ansvarsfordeling og til kap 8.1 om funksjonsbeskrivelse for HMS-koordinator i NTNUs HMS-håndbok.
Verneombud​ (VO)

Verneombudet er de tilsattes representant i verne- og miljøspørsmål og skal i samarbeid med HMS-ansvarlig, HMS‑seksjonen, ledelsen, tilsatte, studenter og lærlinger medvirke til at virksomheten foregår i overensstemmelse med gjeldende regler, og fremme forslag om tiltak som kan forebygge ulykker og helseskader. 

For å oppnå disse mål skal verneombudet bl.a.:

· Samarbeide med HMS-ansvarlig om HMS‑arbeidet innen verneområdet.

· Delta i HMS-runder og gjensidige inspeksjoner innen sitt verneområde.

· Bistå tilsatte med vurdering av farer på arbeidsplassen, og eventuelt fremme deres krav i vernesaker overfor HMS-ansvarlig og andre aktuelle instanser.

For øvrig henvises til kap 4 om tilsattes representanter, utvalg og tilsynsmyndigheter og kap 8.5 om funksjonsbeskrivelse for verneombud i NTNUs HMS-håndbok.

Lokalt hovedverneombud (LHVO)

Se NTNUs HMS-håndbok kapittel 4.1.2 om lokalt hovedverneombud og kapittel 7.11 om retningslinjer for valg av verneombud.

Vernetillitsrepresentanter (VTR)

Vernetillitsrepresentantene er studentenes spesielle representanter i HMS-saker. De har rett og plikt til å ta opp saker innen helse, miljø og sikkerhet som angår studentene. Som hovedregel skal slike saker først tas opp med den som er ansvarlig for det aktuelle laboratoriet, eller med HMS-ansvarlig for det aktuelle området. Instituttene skal påse at studentene velger sine representanter.

VTR‑ene skal innkalles til og delta i HMS-runder og gjensidige inspeksjoner (utføres en gang hvert semester). 

Utvalget for Helse, miljø og sikkerhet (HMS-utvalget)

Fakultetets HMS-utvalg er et samarbeidsforum og et rådgivende utvalg som arbeider for å bedre alle forhold knyttet til helse, miljø og sikkerhet ved fakultetet. HMS-utvalget skal samordne, videreutvikle og effektivisere HMS-tiltakene ved fakultetet og samarbeidende institusjoner som har virksomhet i fakultetets lokaler.

HMS-utvalget har rett og plikt til selv å ta opp saker som det anser relevante i HMS sammenheng. Vedtak i slike saker skal sendes fakultetsstyret for godkjenning.

HMS-utvalget skal virke som gjensidig informasjonsorgan for vernesaker. Slik informasjon som tilflyter HMS-utvalget, skal formidles til aktuelle personer og instanser innenfor fakultetet. På vegne av fakultetet formidler verneutvalget relevant informasjon til NTNU sentralt og til eventuelle eksterne organer.

HMS-utvalget skal kontrollere at den nødvendige opplæring i førstehjelp og brannslukking blir gitt. Det skal i samarbeid med NTNUs brannvernleder (se kap 8.10 i NTNUs HMS-håndbok om Kontakter og videre informasjon) og Trondheim Brannvesen iverksette tiltak som sikrer at fakultetets personale gjør seg kjent med gjeldende rutiner ved brannalarm.

HMS-utvalget skal både på eget initiativ og etter pålegg fra fakultetsstyret utrede saker som angår HMS-arbeidet og fremme forslag overfor fakultetsstyret. Fakultetsdirektør er leder for HMS-utvalget.

HMS-utvalget har følgende sammensetning:

Instituttleder ved fakultetets institutter

HMS-koordinator ved instituttene/fakultetets fellesarealer




 

Verneombudene ved instituttene/fakultetets fellesarealer

En representant for bygningsvaktmesteren ved fakultetets arealer



Studentrepresentantene (VTR‑ene)





 
Fakultetsdirektøren







 

Følgende innkalles til møtene, men har ikke stemmerett:

· HMS-ansvarlig og verneombud fra samarbeidende institusjoner

· NTNUs HMS-leder (eller dennes stedfortreder)

· NTNUs brannvernleder

· NTNUs hovedverneombud




· Personer med spesielt ansvar (f.eks. ansvarlig for avhending av kjemikalier ved fakultetet, og strålevernsansvarlige) kan også innkalles til møtene.

HMS-utvalget skal holde minst ett møte per år. Møtet skal avholdes innen utgangen av januar hvert år. Følgende saker skal alltid behandles på disse møtene:

· Rapporter fra HMS-rundene og de gjensidige inspeksjonene 

· Behov for eventuell revisjon i instruksene for fakultetets HMS-arbeid

Fakultetsdirektøren har myndighet og plikt til å kontrollere at utvalgets vedtak iverksettes.

Referat fra HMS-utvalgets møter sendes til fakultetsstyret, instituttene, HMS-seksjonen, fakultetets og NTNUs hovedverneombud, HMS-utvalgets medlemmer og skal i tillegg legges ut på Innsida.

For øvrig vises til kapittel 8.6 i NTNUs HMS-håndbok om Funksjonsbeskrivelse for verneutvalg.

HMS-forum

Fakultetets HMS-forum er et samarbeidsforum som skal håndtere HMS-saker fortløpende gjennom året. Dette innebærer bl.a. oppdateringer av fakultetets HMS-hefte, vurdere innspill fra HMS-seksjonen eller andre enheter, gi innspill til HMS-utvalget, bidra aktivt til det systematiske HMS-arbeidet og formulere konkrete handlingsplaner på grunnlag av fakultetets mål innen HMS eller andre aktuelle tema.

HMS-forumet har følgende sammensetning:

Fakultetets HMS-koordinator

Instituttenes HMS-koordinator

Lokalt hovedverneombud

En representant fra SINTEF

Fakultetets HMS-koordinator er forumets leder og innkaller til møter ved behov.
5.3 Kartlegging av HMS forhold

Aktuelle lover og forskrifter: Forskrift om systematisk helse -, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften), best.nr. 544 ved bestilling hos Arbeidstilsynet.

I følge Internkontrollforskriften skal virksomheten ”kartlegge farer og problemer og på denne bakgrunn vurdere risiko, samt utarbeide tilhørende planer og tiltak for å redusere risikoforholdene”. Dette skal dokumenteres skriftlig. Kartlegging av farer og problemer ved fakultet for naturvitenskap og teknologi foregår ved årlige HMS-runder og gjensidige verneinspeksjoner. 

Hvert semester skal det vekselvis organiseres HMS-runde, gjensidig verneinspeksjon av verneområdene (instituttene, fakultetets fellesverksteder og fellesarealer, samt samarbeidende virksomheter i fakultetets lokaler). En HMS-runde er enhetens egen kartlegging av arbeidsmiljøet, se kapittel 8.3 i NTNUs HMS-håndbok, som oppfyller kravene i forskrift om systematisk HMS-arbeid. En gjensidig verneinspeksjon er en fysisk gjennomgang av enhetens arealer foretatt av en annen enhet. Rapport fra HMS-runder og inspeksjoner skal utarbeides av det berørte verneområdet. Kopi sendes fakultetet som årlig utarbeider en rapport om HMS-arbeidet ved fakultetet til HMS-utvalget og fakultetsstyret. Dette arbeidet administreres av fakultetsdirektøren, som er HMS-utvalgets sekretær.  

5.4 Mål for HMS-arbeidet

HMS‑arbeidet ved NT-fakultetet omfatter utarbeidelse av retningslinjer for å ivareta sikkerhet ved fakultetets virksomhet, bidra til et godt fysiske arbeidsmiljø og til de psykososiale forhold ved fakultetet. Fakultetets HMS‑arbeid er del av NTNUs HMS‑arbeid og internkontroll. Målet med NT-fakultetets HMS‑arbeid er å utvikle en systematisk og kontinuerlig virksomhet  med sikte på å:

· Hindre skader på personell og utstyr

· Sikre forsvarlig fysisk arbeidsmiljø

· Hindre skadelige og uønskede utslipp

· Fremme at hensyn til sikkerhet og miljø inngår i alt arbeid

· Vise innad og utad at hensyn til sikkerhet og miljø er ivaretatt

· Bidra til at HMS inkluderes og brukes aktivt i utdanningen 

· Dokumentere at relevante lover og forskrifter følges

· Skape et godt psykososialt arbeidsmiljø med et kollektivt ansvar for alle medarbeidere

· Klargjøre at det er et lederansvar å følge opp HMS-retningslinjene

5.5 Handlingsplan for HMS ved enheten

Aktuelle lover og forskrifter: Forskrift om systematisk helse -, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften), best.nr. 544 ved bestilling hos Arbeidstilsynet.

I følge Internkontrollforskriften skal virksomheten ”kartlegge farer og problemer og på denne bakgrunn vurdere risiko, samt utarbeide tilhørende planer og tiltak for å redusere risikoforholdene”. Dette skal dokumenteres skriftlig. Kartlegging av farer og problemer ved fakultet for naturvitenskap og teknologi forgår ved årlige HMS-runder og gjensidige verneinspeksjoner. Fakultetet skal på bakgrunn av dette samt egne formulerte mål (se kapittel 5.4) utarbeide konkrete årlige handlingsplaner. Handlingsplanene er å finne på fakultetets HMS-sider http://www.nt.ntnu.no/adm/hms/
5.6 Instrukser/rutiner innen HMS

5.6.1 Opptreden ved brann

Denne instruksen skal henge i laboratorier, ganger og andre fellesarealer. Les den nøye! 

Kontakt brannvernleder ved Teknisk avdeling for å få originale branninstrukser på glanset papir. 

[image: image1.jpg]BRANNINSTRUKS

Gjor deg kjent med falgende:
* Remningsveiene
* Naermeste brannmelder/telefon
¢ Slukkeutstyrets plassering og virkemate

Hvis brann oppstér pé din arbeidsplass:
* Slukk hvis mulig
e Utles manuell alarmknapp
* Evakuer arbeidsomradet
e Lukk derer og vinduer
* G4 straks ut av bygningen

o Varsle brannvesenet pa tIf. 110

HEISENE SKAL IKKE BENYTTES VED BRANNALARM

Ved alarm skal alle forlate bygningen.

Vinduer, dgrer til rom, korridorer og trapperom ma lukkes.
Pase at gasskraner og flaskeventiler er stengt. Prav & slukke
branntillep med husbrannslange, handslukningsapparat eller
kvel flammene med et teppe e.l.

Trondheim, april 1998
Teknisk direkter





Husk også:

· Gassflasker representerer eksplosjonsfare. Steng hovedventilen og bring flaskene ut hvis mulig.

· Vær oppmerksom på at når brannalarmen går vil viftene automatisk slås av. Unngå at apparaturen gir utslipp til rommet når viftene stopper.

· Hver etasje har etasjeansvarlig med identifikasjonsvest som bl.a. er ansvarlige for at alle evakueres ved alarm. Se kapittel 7.10 om instruks for etasjeansvarlig ved brann-/katastrofesituasjoner i NTNUs HMS-håndbok. Liste over etasjeansvarlige finnes på fakultetets HMS-side http://www.nt.ntnu.no/adm/hms/Etasjeansvarlige.pdf
5.6.2 Opptreden ved ulykker

De fleste uønskede hendelser er uhell, nestenulykker eller mindre ulykker. Det er svært viktig at også tilsynelatende ubetydelige hendelser rapporteres (se s.14, Evaluering av ulykken). Bare på den måten kan en opprettholde oppmerksomhet på å unngå ulykker, og sikre at flest mulig lærer av det som skjer og kunne ha skjedd. 

Se også Beredskapsplan for NTNU som ligger på Innsida: https://innsida.ntnu.no/ under Administrative hjelpemidler, Personal- og organisasjonsutvikling. Beredskapsplanen gir retningslinjer for NTNUs håndtering av større ulykker og kriser. 

Når en ulykke skjer:

Ta ledelsen

· Opptre rolig og bestemt.

· Organiser arbeidet og fordel oppgaver.

· Gi direkte og entydige ordrer.

· Varsle ved rop.

Skaff oversikt

· Personskader, hva slags skader, hvor mange personer? 

· Må personene flyttes? 

Fordel oppgaver

· Flytt skadede i sikkerhet. Slukk brann i klær.

· Undersøk skadde og iverksett førstehjelp.

· Skader som påvirker bevissthet, åndedrett og blodsirkulasjon, behandles først.

· Utløse brannalarm ved brann og gassutslipp. 

· Følgende nødnummer gjelder:

110 Brann

112 Politi

113 Medisinsk nødhjelp

Det er tilstrekkelig å ringe ett av numrene.  

Husk å oppgi følgende:

	
Hvem    navn og adresse det ringes fra


Hva       hendelse, hvor mange antatt skadede


Hvor      nøyaktig sted for ulykken


Hvor      mange er skadet




· Kontroller lokalet for nye farer, slå av appara​tur o.l.

· Vis bort de som ikke har noen oppgaver.

· Varsle overordnet

Personer som kommer til kan bistå ved behov. Personer som har spesiell kompetanse i førstehjelp melder fra om dette til den som er leder på skadestedet.

En summarisk oversikt over en del mulige ulykker, skader og handling: 

	Hendelse
	Sannsynlig skade
	Handling

	Gassforgiftning
	Bevisstløshet
	Varsle i nærheten. Ring nødnummer 113.

Varsle ved brannalarm om nødvendig

Ta på gassmaske (ikke bli nytt offer selv!)

Slep (ikke løft) den skadede bort

Førstehjelp: Kunstig åndedrett og hjertekompresjon

Steng lekkasje

Sørg for utlufting!

Transport til legevakt



	Brann
	Brannsår
	Slukk brann i klær (nøddusj eller kvel med klær)

Førstehjelp: Kjøl brannsår med vann (skyll, dusj) eller bruk Watergel

Slukk annen brann

Varsle ved alarm om nødvendig

Transport til legevakt



	Eksplosjon 
	Sår (brannskader, etseskader, brudd)

Indre blødning ved kraftige slag
	Førstehjelp: Stopp blødning, hev skadet kroppsdel, kjøl brannsår

Sjekk for sekundære skader i rommet: Lekkasjer

Transport til legevakt



	Elektrisk støt
	Bevisstløshet
	Slå av strøm

Førstehjelp: Kunstig åndedrett og hjertekompresjon

Transport til legevakt



	Søl, sprut
	Etseskader, brannsår
	Førstehjelp: Skyll rikelig med vann, ved øyeskader: skyll under transport 

Transport til legevakt, ta med aktuelle datablad



	Kutt
	Sår
	Førstehjelp: Stopp blødning

Transport til legevakt, ta med eventuelle løse legemsdeler.



	Fall
	Bevisstløshet, hodeskade, ryggskade, brudd
	Førstehjelp: Stabilt sideleie ved bevisstløshet. Ikke flytt. Transporter til legevakt




	Bevisstløshet
	Hjerteinfarkt, hjerneslag 
	Førstehjelp: Hjerte-lungeredning

Tilkall ambulanse: Nødnummer 113




Førstehjelp

I alle laboratorier, verksteder og på sentrale steder det skal være hengt opp plakater om hvordan førstehjelp utføres. Ved alle skader og ulykker gjelder at alle skadede skal ha tilsyn etter førstehjelp. Skadde som må ligge alene skal ligge i stabilt sideleie. Bevisstløse personer skal ikke forlates, bevisste personer skal snakkes med. Ved større ulykker skal alle personer ha tilsyn i nærmeste tid etterpå; personer kan være skadet uten å være klar over det.

Generelt skal personskader behandles videre av medisinsk personell. Personer som sendes til Legevakten i drosje/privatbil skal følges helt fram og inn.

Oppfølging

Umiddelbart
· Ved evakuering: Politi/brannvesen avgjør når en kan gå tilbake. Ved farlige utslipp må kompetent personale avgjøre om området er farefritt.
· Gi informasjon til kolleger, studenter og andre etter behov.

· Ulykkestedet ryddes, eventuelt når politi og brannvesen tillater det.

· Involverte i ulykken samles, og finn ut om det er behov for psykisk oppfølging. (Ved større ulykker vil fakultet eller sentral ledelse sørge for dette). Kontakt eventuelt HMS‑seksjonen.

Evaluering av ulykken
· HMS-ansvarlig sender i samarbeid med verneombud melding om skadene i henhold til NTNUs instruks og på NTNUs skjema for varsling om ulykke.

· Ulykker, skader og tilløp til ulykker skal meldes på skjema for dette, se kap. 7.1 i NTNUs HMS-håndbok.

· Finn ut hva som virket bra og hva som virket dårlig. (Ved større ulykker gjøres dette av NTNU sentralt eller fakultetet). Noter ned punktene, rapporter til HMS-utvalget.
· Ved ulykke og også mindre uhell kan media ønske infor​masjon. All mediakontakt skal gå gjennom infodirektør hvis ikke annet er avtalt.
5.6.3 Medarbeidersamtaler 

Aktuelle lover og forskrifter: Arbeidsmiljøloven (§14) 1977-02-04 nr 04 på www.lovdata.no. For mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no, og kapittel 2.2.5 om instituttleders oppgaver i NTNUs HMS-håndbok.

Et viktig ledd i arbeidet med å skape et godt psykososialt arbeidsmiljø er tillagt instituttleder, som har personalansvar for alle tilsatte ved instituttet. Dette betyr at instituttlederen som HMS-ansvarlig skal:

· Motivere, stimulere og inspirere de tilsatte til høy kvalitet og produktivitet og påse at staben har den nødvendige kompetanse.
· Arbeide for å etablere samarbeid og team og ha medarbeidersamtaler med de tilsatte.
For andre enheter (verksteder, ED-tjenesten og andre) er enten fakultetsdirektøren eller mellomledere som rapporterer direkte til fakultetsdirektøren (enhetsleder) tillagt tilsvarende oppgaver mht. det psykososiale arbeidsmiljøet og ansvaret for å gjennomføre medarbeidersamtaler.

Hensikten er å få medarbeidere som gjør en god jobb, en velfungerende virksomhet, og at enhetene når sine mål. For at dette skal fungere er det nødvendig at:

· Forutsetningene er klargjort 

· Forholdene er lagt til rette 

· Det er god kommunikasjon 

· Leder og medarbeidere har felles mål og resultatkrav og at forventningene de har til hverandre blir avklart 

Medarbeidersamtaler er et virkemiddel i dette arbeidet og skal bidra til et realistisk bilde av nåsituasjonen og utsiktene framover. Medarbeidersamtaler skal gjennomføres en gang årlig.Ved behov kan det gjennomføres en eller flere oppfølgingssamtaler. Det er instituttleder eller enhetsleder som skal gjennomføre medarbeidersamtalene. 

Det gis foreløpig ingen faste retningslinjer for gjennomføring av medarbeidersamtaler, men dette er under revisjon. Følgende forslag til momentliste kan imidlertid være til hjelp under forberedelse til, gjennomføring og oppfølging av slike samtaler.

Eksempel på sjekkliste for medarbeidersamtaler

Medarbeider



Avdeling/enhet:

Overordnet:



Dato:

1. Oppfølging fra forrige medarbeidersamtale 

Ha med konklusjon/notater fra forrige medarbeidersamtale: 

· Hvilke arbeidsmål/resultater har du nådd? 

· Hvilke oppgaver står tilbake og hva er årsaken til det?

· Hva kan vi lære av dette med tanke på planlegging og gjennomføring av nye tiltak?

2. Klargjøring av hvordan du opplever arbeidssituasjonen 

· Er de fysiske arbeidsforholdene tilfredsstillende? 

· Er de psykososiale forholdene tilfredsstillende?

· Er din arbeidsmengde og dine arbeidsoppgaver i tråd med dine forventninger?

· Hvordan opplever du arbeidsdelingen ved instituttet/enheten? 

· Er rutinene klare? 

· Hva opplever du som positivt?      

· Hva kunne du tenkt deg annerledes? 

· Kom gjerne med forslag til endringer/forbedringer. 

3. Personlige forutsetninger 

Momenter for diskusjon

· Grad av selvstendighet, rom for initiativ 

· Måter beslutninger treffes på 

· Gjensidig informasjon 

· Vurdering av arbeidet/prestasjonen (veiledning/tilbakemelding) 

4. Utveksling av forventninger til hverandre 

· Hva skulle jeg sett at du 

·  gjorde mere av og hvorfor? 

·  skal fortsette å gjøre og hvorfor? 

·  skal gjøre mindre av og hvorfor? 

· Eventuelt andre forventninger

5. Arbeidsoppgaver og ansvarsområder 

Ta utgangspunkt i instituttets mål

· Er det klart hva som er dine oppgaver? 

· Er det klart hva som er ditt ansvarsområde? 

· Hvilke arbeidsmål bør vi sette for neste periode? 

· Hva gjør vi med gjenstående oppgaver fra punkt 1. 

6. Utviklingstiltak

· Hvilke utviklingstiltak vil du foreslå for instituttet? 

· Hvilke utviklingstiltak vil du foreslå for deg selv? 

7.
Andre forhold som har innflytelse på arbeidet

Dette er ment som en hjelp til egenforberedelsene for både leder og medarbeider til medarbeidersamtalen. Noter stikkord som medbringes til samtalen. 
5.6.4 Råd vedrørende kontor-/dataarbeidsplass

Aktuelle lover og forskrifter: Arbeid ved dataskjerm best.nr. 528 ved bestilling hos Arbeidstilsynet.

For mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no.

· Sørg for et hensiktsmessig arbeidsbord, dybde bør være 100 cm der skjerm og tastatur skal  plasseres. Synsavstand til skjerm bør være 60-100 cm. Viktig med støtte for hele underarmen, spesielt ved bruk av mus.

· Sørg for riktig innstilling av stolen slik at den er tilpasset deg og fungerer godt sammen med de øvrige hjelpemidlene du har på kontor-/dataarbeidsplassen.


· Skjerm bør ikke plasseres høyere enn i bordhøyde.

· PC plasseres under bordet, fortrinnsvis montert under bordplatenivå både for å redusere støy og lette renhold.

· Legg til rette (så sant mulig) slik at du unngår motlys fra vinduet og refleks fra vinduet (bak deg) eller belysning i skjermen. Sørg også for nok lys på arbeidsplassen.

· Legg til rette for renhold av arbeidsplassen:
- ryddig bordplate
- løse kabler/ledninger festes under bordet

· Legg til rette for å kunne variere mellom bruk av høyre og venstre hånd på musa.

· Ta mange små pauser fra skjermen,  og en stor hver time – hvil blikket på minst 8 meter.

· Beveg deg når du kan. Planlegg dagen slik at du får brutt opp øktene foran maskinen.

· HMS-seksjonen kan bidra med riktig utforming av arbeidsplassen.

5.6.5 Arbeidsmiljø og graviditet

Aktuelle lover og forskrifter: Forskrift om forplantningsskader og arbeidsmiljø, best.nr. 535 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. Aktuell brosjyre: Arbeidsmiljø og graviditet, best.nr. 474 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. Mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no.

Innledning

NT-fakultetets målsetting er å sikre et forsvarlig fysisk arbeidsmiljø for arbeidstakerne. Dette betyr bl.a. at arbeidsmiljøet normalt skal tilrettelegges slik at kommende foreldre eller gravide kvinner ikke hindres i å fortsette i sitt vanlige arbeid.

Under svangerskapet er fosteret godt beskyttet mot de fleste typer påkjenninger. Dette gjelder også påvirkninger som den gravide kvinnen utsettes for i sitt arbeidsmiljø. I noen arbeidsmiljøer finnes det likevel forhold som kan representere en fare både for fosteret og den gravide kvinnen. Likeens kan forhold i arbeidsmiljøet ha uheldig negativ innvirkning på forplantningsevnen for kvinner og menn, og på utviklingen av fosteret. 

Eksempler på arbeidsmiljøforhold som kan være uheldige for barnet eller for foreldrenes forplantningsevne 

Kjemiske stoffer

· Ugrasmidler og insektgifter 

· Medikamenter (som narkosegasser, cytostatika, etylenoksid) 

· Organiske løsemidler (som trikloretylen, toluen, enkelte glykoletere, white spirit) 
· Metaller (som bly, kvikksølv, kadmium, krom, nikkel, mangan; mange av disse blir i kroppen i

lang tid)
· Gummi- og plastråstoffer (som vinylklorid, styren, akrylater, formaldehyd, kloropren) 

· Giftige gasser (som kullos, svovelvannstoff, blåsyre) 

· Kreftframkallende stoffer 

 Fysiske arbeidsmiljøforhold

· Ioniserende stråling 

· Svært høye temperaturer

 Infeksjonsfare

· Bakterier 

· Virus 

· Andre smittestoffer 

Arbeidsmiljøforhold som kan være uheldige for den gravide kvinnen og i blant også for barnet: 

· Langvarig arbeid i stående stilling 

· Arbeid som innebærer tunge løft og fysisk tungt arbeid 

· Vibrasjon/risting 

· Arbeid som krever god balanse, smidighet eller raskhet (stillaser, leidere) 

· Arbeid ved høye temperaturer 

· Arbeid med risiko for surstoffmangel 

· Ubekvem arbeidstid, skiftarbeid, nattarbeid 

· Lange arbeidsreiser 

· Arbeid uten adgang til hvilepauser 

Under graviditeten: Kvinnens arbeidsmiljø

Som en alminnelig regel kan en si at fosteret har det best når den gravide har det best mulig og unngår uheldige belastninger. Forhold i den gravide kvinnens arbeidsmiljø som kan være av betydning både for fosterets utvikling og for den gravides allmenne vel er: 

Kjemiske stoffer

· Stoffer som tas opp i morens blod, kan nå fosteret. Dette gjelder også kjemiske stoffer i morens arbeidsmiljø. Generelt vet en lite om hvordan slike stoffer i arbeidsmiljøet virker på fosteret. Vi vet at fosteret er mer ømfintlig enn moren for skadevirkning av enkelte stoffer. Det er derfor alltid viktig at denne påvirkningen blir så lav som mulig. 

· På noen arbeidsplasser hvor det normalt er liten kontakt med kjemiske stoffer, kan det i korte perioder bli høye konsentrasjoner av slike stoffer på grunn av lekkasjer eller andre plutselige uhell. Slike arbeidsmiljøer er uegnet for gravide. Det som er et uhell for den voksne, kan bli en katastrofe for fosteret. Ofte kan det være vanskelig å foreta en riktig vurdering av hva som er et forsvarlig arbeidsmiljø for den gravide. HMS-seksjonen kan være behjelpelig med vurdering av om arbeidsmiljøet er forsvarlig.

Stråling

· Ioniserende stråling er energirik stråling, f.eks. fra radioaktive stoffer og røntgenapparater. Denne type stråling er farlig for fosteret. Se kapittel 5.6.12  Strålevern for mer informasjon. 

· Arbeidstilsynet har foreløpig ikke fastsatt regler for andre typer stråling i arbeidsmiljøet, som mikrobølger og radiobølger. Enkelte anvendelser av radiobølger i medisin og industri, som plastsveising og diatermi (varmebehandling), kan medføre at arbeidstakerne utsettes for kraftige elektromagnetiske felt. Dette kan gi oppvarming av deler av kroppsvevet, noe som kan tenkes å være uheldig for fosteret. Gravide arbeidstakere med slikt arbeid bør rådføre seg med lege/helsestasjon. 

Infeksjonsfare

· På noen arbeidsplasser er det økt risiko for at arbeidstakerne skal bli smittet med infeksjonssykdommer. Dersom en gravid arbeidstaker har en jobb der hun stadig utsettes for infeksjonsfare, og de aktuelle infeksjoner kan føre til fosterskade, har arbeidsgiveren plikt til aktivt å tilrettelegge arbeidet slik at arbeidstakeren ikke utsettes for denne risiko. Det samme gjelder ved planlagt graviditet, og spesielt dersom legeattest viser at det har vært spesielle problemer forbundet med tidligere svangerskap (aborter, medfødte misdannelser hos tidligere fødte). 

Etter graviditeten: Amming

Kjemiske stoffer som tas opp i morens blod, kan gå over i morsmelken og nå barnet på den måten. Ofte vil det være slik at en arbeidsplass som er uegnet under graviditeten på grunn av kontakt med kjemiske stoffer, også er uegnet i ammeperioden. 

Hva sier arbeidsmiljøloven?

Graviditeten blir oftest ikke konstatert før fosteret er noen måneder gammelt. Derfor må den vanlige standarden for arbeidsmiljøet være slik at gravide kan arbeide der uten risiko for fosteret. Omplassering og andre spesialordninger for gravide må bare være noe man gjør i unntakstilfeller. 

Arbeidsplasser med kjemiske eller fysiske arbeidsmiljøproblemer kan iblant innebære risiko for fosteret og moren selv om Arbeidstilsynets administrative normer for forurensning og annen påvirkning er overholdt. De fleste administrative normer er satt uten hensyn til risiko for fosterskade. 

Arbeidsgiveren har plikt til aktivt å tilrettelegge arbeidet og arbeidsplassen etter den enkeltes forutsetninger (§ 14 e). Hvis graviditeten fører til at kvinnen midlertidig ikke kan utføre sitt vanlige arbeid, og arbeidet ikke kan tilrettelegges, skal arbeidsgiveren forsøke å finne annet passende arbeid i denne perioden. 

Tilrettelegging av arbeidet og eventuell omplassering av arbeidstakere kan også være aktuelt før graviditet. Dette gjelder f.eks. ved planlagt graviditet etter tidligere aborter eller medfødte misdannelser hos tidligere fødte, og ved medisinsk behandling av barnløshet. Det kan kreves at arbeidstaker legger fram legeattest som bekrefter problemer i forbindelse med tidligere svangerskap. Arbeidsgivers plikt til å tilrettelegge arbeidet (nevnt ovenfor) gjelder i disse tilfeller både overfor kvinnelige og mannlige arbeidstakere.

5.6.6 Romkort

Romkort skal gi opplysninger om faremomenter og hvem som er romansvarlig. Opplysningene skal være tilgjengelig for brukerne av rommet og for innsatspersonell (brannvesen, røykdykkere osv.) ved nødsituasjoner.

Romkort er også viktig for at personell som ikke er kjent i arealene lett kan orienteres om hvem som er romansvarlig dersom man trenger adgang til rommet. Romkortet skal først og fremst gi informasjon om hvilke farer som befinner seg i rommet, men det er også viktig å vite om steder der det ikke finnes fareelementer, slik at man trygt kan gå inn for å utføre pålagte oppgaver.

Alle spesialrom skal ha romkort. Eksempler på slike rom kan være laboratorier, verksteder, forsøkshaller og spesielle lagerrom for oppbevaring av f. eks. brannfarlige gasser eller væsker. Vanlige kontorer og andre oppholdsrom skal ikke ha romkort.

Korrekt utfylt og oppdatert romkort skal henges på eller ved alle dører inn til rom, også bakdører.

Mal til romkort finner en i NTNUs HMS-håndbok kap. 7.2 vedlegg 1 og 2. Riktig papir (fargekode Colorit limegrønt, vekt 140 g) finnes på fakultetets rekvisitalager DU3-162. Se også skjema på http://www.nt.ntnu.no/adm/hms/
5.6.7 Bygging og drift av forsknings- og undervisningsutstyr

Risikovurdering
Apparaturene ved fakultetet er av mange typer, og de endres stadig. Det er i første rekke den som er ansvarlig for hver enkelt apparatur som skal vurdere farer og vernetiltak og eventuelt trekke inn faglig bistand ved vurderingen. Ved vurdering av farer og tiltak må den ansvarlige også forsikre seg om at relevante lover og forskrifter følges.

Vurderinger av farer og tiltak bør foreligge skriftlig, og de skal alltid foreligge skriftlig hvis apparaturen er kompleks, eller eksperimentet innebærer stor fare. Ved tvil avgjør den romansvarlige eller HMS-koordinatoren når det skal foreligge skriftlig analyse. Den skriftlige analysen skal foreligge ved apparaturen, og den romansvarlige skal oppbevare en kopi utenfor rommet.

All dokumentasjon som vedrører apparatur/utstyr (ansvarlig person, risikoanalyser, driftsinstrukser, etc) skal oppbevares samlet i en egen mappe som skal være tilgjengelig for alle brukere av utstyret.

Ved risikovurdering skal  NTNUs risikovurderingsskjema benyttes. Dette finnes på HMS-seksjonens hjemmeside http://www.nt.ntnu.no/adm/hms/ 

Til hjelp ved utfyllingen av skjemaet er det nedenfor gitt eksempler på:

· Risikomomenter

· Uønskede hendelser

· Konsekvenser 

· Tiltak

Risikomomenter

Ved vurdering av mulige farer kan følgende liste være til hjelp. Listen er ikke altomfattende, og enhver må vurdere farene ved egen virksomhet uten å være begrenset av det som er tatt med her.

Kjemikalier 

· som er eksplosive alene, brannfarlige, etsende, korrosive, vanskelige å avhende, særlig helsefarlige: kreftfremkallende, allergene, reproduksjonsskadelige, arvestoffskadelige

· som er miljøfarlige

· som kan reagere uønsket med hverandre, reagere eksplosivt med luft eller fuktighet

· som stiller spesielle krav til oppbevaring og​ hvor det eventuelt mangler data for helsefare og reaktivitet

Sykdomsfremkallende organismer

Stråling


· Radioaktive kilder, røntgen, laser, sterkt synlig lys, ultrafiolett og infrarød stråling og lyd/ultralyd

· Elektrisitet

· Høye spenninger, kraftige elektriske felt, store strømstyrker, overledning eller jordingsfeil, kortslutning, gnister (antennelse, osondannelse) og statisk elektrisitet (kunststoff i klær og utstyr)

Andre 

Kraftige magnetfelt, åpen flamme, temperatur, trykk, vakuum, sentrifuger, heisekraner, vibrasjoner, belastninger på personer, apparatur, gjenstander som kan falle eller velte, skjøre/utsatte/roterende apparaturdeler, støv (tilsmussing, åndedrettsproblemer, eksplosjon), støy, sprut, søl, overoppheting, dyppkokere, tunge løft, farlig transport, hindring av ferdsel og rømningsveier, vansker for vedlikeholds‑ og rengjøringspersonell, fremmedspråklige, arbeid etter normal arbeidstid, apparatur som skal gå uten tilsyn og fare ved forsøk i nærheten.

Uønskede hendelser

Kjølevannet faller ut, vannslanger ryker, varmeelementer koker tørre, elektrisiteten faller ut, tilstopping i rør, brudd i rør eller slanger, ventiler åpnes for fort/for mye eller åpner ikke, lekkasjer av alle slag, slitasje og uhell i andre deler av lokalet

Konsekvenser 

Videre må det vurderes hva som kan hende om det likevel skjer et uhell, uansett årsak. 

Eksempelvis:

· Hvor kraftig kan en eksplosjon maksimalt bli (kJ eller MJ)? 

· Hvor mye stoff kan maksimalt antennes? 

· Kan brann spre seg? Hvordan? 

· Hva kan antennes sekundært? 

· Vil brann gi ekstra mye røyk, eller giftige gasser? 

· Kan eksplosjon gi sekundære splinter? (Særlig farlig er vindusglass i dører og vinduer). 

· Kan eksplosjon gi lekkasjer av farlige stoff? 

· Kan fallende gjenstander utløse brann, etsing e.l.? 

· Kan det oppstå skadelig sprut ved uhell eller ved utløsning av sprengskiver eller sikkerhetsventil? 

· Kan noen form for ulykke blokkere rømningsvei? 

· Hvor stort kan søl bli? Hva blir konsekvensene? 

· Kan uhell utløse uhell/ulykker ved annen apparatur?
Tiltak

På bakgrunn av risiko‑ og konsekvensanalysen må tiltak vurderes, eksempelvis:

· Bruk av instrumentering for kontroll og varsling 

· Valg av materialer (f.eks. metall istedenfor plast eller glass)

· Valg av rør istedenfor slanger

· Bruk og plassering av utstyr for å varsle eksplosive eller giftige gasser

· Bruk og plassering av sprengskiver eller sikkerhetsventiler

· Bruk og plassering av reduksjonsventiler

· Merking av brytere og ventiler

· Skillevegger e.l. mot brann eller eksplosjon
· Krav til manuell overvåking

· Krav til mengder og beskyttelse av kjemikalier

· Spyling med inert gass eller væske før start, etter stopp, under drift

· Beskytte mot søl og sprut (ved normal drift og ved uhell)

· Krav til vedlikehold og utskifting av deler

· Behov for plassering i avtrekk eller for egne avsug

· Beholdere for å fange opp lekkasjer

· Absorpsjonsmiddel mot søl tilgjengelig

· Krav om sluk i gulvet

· Begrensninger i arbeidstid

· Bruk av verneutstyr

· Passende type gassmaske i beredskap utenfor lokalet

· Plan for å analysere atmosfære etter utslipp for å kunne gi tillatelse til å gå tilbake til rom og bygning etter utslipp

· Analyse av blod, urin med jevne mellomrom 

· Plan for varsling om evakuering ved uhell

Driftsinstruks og opplæring

Ved kompleks/farlig apparatur bør det utarbeides en driftsinstruks basert på vurderingen av farer og nødvendige tiltak. HMS-ansvarlig eller romansvarlig avgjør om dette er nødvendig.

Samtidig bør det fastlegges skriftlig hvilke krav til opplæring som skal forlanges før apparaturen kan kjøres. Eksempler på krav er:

· Kjenne driftsinstruks 

· Kjøre et antall ganger under veiledning 

· Deltatt i førstehjelpskurs, brannslukningskurs 

· Ta på og tilpasse gassmaske raskt

Ved skriftlig driftsinstruks skal operatør kvittere for at opplæring er gitt og at instruksen er forstått.  Utstyrsmappen skal inneholde en liste over de operatører som er opplært og dermed godkjent.
Trykkapparatur

Aktuelle lover og forskrifter: Trykkluftanlegg, best.nr.192 og Tekniske innretninger, best.nr. 221 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. Mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no.

· All egenbygget apparatur som utsettes for høye trykk skal styrkeberegnes av kompetent personale.

· Apparaturen skal trykktestes over arbeidstrykket før det tas i bruk. Testingen skal foretas med vann (hvis overhodet mulig) eller inertgass (medfører eksplosjonsfare under testingen).

· Testresultater skal dokumenteres på apparaturen eller skriftlig. Dersom slik dokumentasjon mangler, må apparaturen testes på nytt før den kan tas i bruk for nye forsøk.

· Apparaturen skal så langt det er mulig bygges av sertifiserte deler (rør, koblinger, ventiler og lignende).

· Ved sveising på trykkapparatur skal det benyttes sertifisert verksted.

· Metallbeholdere kan garanteres for spesifiserte trykk. Trykkbeholdere av glass, safir osv. beregnes etter de samme formler, men kan likevel svikte uforutsigbart  etter kortere eller lengre tid. Dette må det tas hensyn til ved bygging og plassering av apparaturen.
Behandling av glassappartur med trykk eller vakuum

· Ved alt arbeid med trykk eller vakuum i glassapparatur eller ved bruk av roterende/skjærende verktøy skal det brukes øyevern.

· Glassapparatur som brukes til eksperimenter under trykk eller vakuum, eller som skal anvendes til flytende luft, flytende oksygen eller flytende nitrogen, må være tilstrekkelig sterk. Bruk ikke tynnveggede eller flatbunnede flasker til slike formål.

· Beskytt apparatur som sugeflasker, vakuumeksikatorer og vakuum destillasjonsapparatur med spesielle sikkerhetsskjermer.

· Faren for splintdannelse kan reduseres noe ved omvikling med selvklebende lerretstape.

· Før du åpner eller kopler fra slik apparatur skal den kjøles ned til romtemperatur, og luft skal slippes forsiktig inn.

Elektriske opplegg

· Elektriske installasjoner skal være i henhold til gjeldende lover og forskrifter.

· Alle kaffetraktere og vannkokere skal være koblet til en tidsbryter for å unngå overoppheting og brann.

· Ledninger skal ikke utsettes for mekaniske belastninger. Bruk strekkavlastning.

· Ledninger skal ikke ligge på gulvet eller andre steder de kan utsettes for tråkk og søl.

· Varmetråder skal være fullstendig isolert.

· Vanlig Variac transformator brukes ofte for å gi redusert spenning. Det vil uansett spenning mellom polene være ca 120 V mellom hver pol og jord. 

Se også kapittel 5.7 Internkontroll av elektriske installasjoner.
5.6.8 Oppbevaring og håndtering av væsker og gass på trykkflaske 

Aktuelle lover og forskrifter: Brann- og eksplosjonsvernloven m/forskrifter, www.dsb.no.

· Væsker og gasser på trykkflasker skal oppbevares og håndteres etter gjeldende lover og forskrifter.

· Varselskilt settes opp på døren til rom der det brukes komprimert gass. Romkort skal angi mengde og type gass.

· Gassbeholdere skal sikres forsvarlig til benk eller vegg, med for eksempel kjetting. Beholderne må ikke utsettes for høyere temperatur enn 45(C.

· Flasker for ulike gasser skal holdes adskilt. Avstanden mellom oksygenflasker og flasker med brannfarlig gass skal være minst fem meter ved lagring. Under bruk er det ingen begrensning.

· Bruk reduksjonsventiler med gjenger som passer til beholderen. Gassene og ventilene har bestemte fargekoder. La aldri oljer eller fett komme i berøring med ventiler eller koblinger for komprimert oksygen. 

· Gassflaskene skal håndteres varsomt, og ved transport skal flasketralle med festekjetting benyttes. Toppventil skal holdes stengt, og reduksjonsventil kobles fra, ved transport.

· Alt gassrelatert utstyr som koblinger, ventiler og gassanlegg skal ha rutinemessig kontroll av kompetent personale. Fakultetets HMS-koordinator skal ta initiativ til og sørge for gjennomføring av slik kontroll, anbefalt hvert 5 år.

· Beholdere som skal fylles med flytende luft, nitrogen eller oksygen, må være absolutt tørre og fri for organiske stoffer.

· Når beholderne ikke er i bruk, skal de ikke lukkes med propp, men med et løst lokk eller en hette slik at det ikke bygger seg opp overtrykk.

5.6.9 Retningslinjer for bruk av avtrekksskap

Riktig bruk av avtrekksskap framgår av instruks utarbeidet for hver enkelt type skap. Instruksen skal utarbeides av romansvarlig i samarbeid med Teknisk avdeling og være tilgjengelig på hvert enkelt laboratorium. Riktig bruk fører til bedre kapasitet for de som har behov for avtrekk (slipper å fordele luftmengden på flere brukere), samt redusert energiforbruk (lavere energiforbruk til vifter og lavere luftmengder å varme opp). Ansvaret for riktig bruk delegeres til romansvarlig. Ved alarmer eller annet unormalt ved avtrekksskapene skal Teknisk avdeling kontaktes umiddelbart. 

Kontrollrutiner for avtrekksskap ved brukermiljøene

Kontroll av avtrekksskap skal utføres årlig. Avtrekksskap i Realfagbygget kontrolleres av Teknisk avdeling gjennom en serviceavtale med leverandør, andre avtrekksskap kontrolleres av instituttene.
Ved kontroll av spesielt gamle avtrekksskap er det viktig å inspisere wirene som løfter skapluken, og at luken kan sikres med låse- og stoppinner for å hindre at luken faller helt igjen hvis wiren ryker.  

Fakultetet har et overordnet ansvar for denne kontrollen som utføres av brukerne (ved romansvarlig).  Instituttene er pålagt å anskaffe egnet måleinstrument (vaneometer, 0 – 0,2 m/s, modell M-480). 

Hvert enkelt avtrekksskap gis et unikt nummer av romansvarlig i samarbeid med Teknisk avdeling. Kvitteringsskjema for kontroll av avtrekksskap overleveres fra romansvarlig til instituttet. Det skal 
legges ved oppsummering av kontroll hvor avtrekksskap som ikke tilfredsstiller kravene eller har behov for vedlikehold anmerkes spesielt. Instituttet/enheten kontakter Teknisk avdeling for utbedring.

Kontrollmåling av avtrekksskap

· Sjekk at luke i avtrekksskap går som den skal.

· Sjekk at lys virker.

· Sjekk renhet på overflater i skapet, skjerm over lys, spalter o.l.

· Sjekk eventuell mulighet for å regulere avtrekk i topp eller bunn av skapet.

· Sjekk bryter/knapp for justering av max avtrekk, samt indikasjonslys der dette finnes.

· Sjekk at klistremerker for ”max åpningshøyde” for luke og merke for ”Hold luken helt nede når skapet ikke er i bruk” er montert.

· Skapet skal være tømt for utstyr, flasker o.l. som forstyrrer luftstrømmen ved måling. Utstyr plassert i skapet vil forstyrre luftstrømmen, og vi vil få en unøyaktig måling.

· Sjekk at bryter/knapp for max avtrekk er slått av for alle avtrekksskap i rommet. Dersom det er mulig å regulere avtrekk mellom topp og bunn av skapet, justeres denne slik at det er ca 50% åpning både oppe og nede.

· Juster åpningshøyde for ikke mer enn 80% av skapene i rommet til 30 cm. Kontrollmålingen er en gjennomsnittshastighet i åpningstverrsnittet. Målingen utføres med vaneometer. Antall målepunkt i horisontalplanet er avhengig av bredde på skapet (ca 5 – 7 målinger). Vær påpasselig med at kroppen ikke skjermer for luftstrømningene i lukeåpningen og vaneometer.

· Med åpningshøyde på 30 cm skal gjennomsnittshastighet være minimum 0,5 m/s (gripehastighet).

· Sjekk at det er svakt undertrykk i rommet ved åpningshøyde på 30 cm for ikke mer enn 80% av skapene og ved lukene i lukket stilling. Dette gjøres ved å åpne en liten glipe på 1-2 cm på dør til korridor. Bruk røykampull, hastighetsmåler, nesen el. for å sjekke at det er undertrykk i rommet. Det skal ikke være vanskelig å få opp dør til korridor pga. for stort undertrykk.
5.6.10 Kjemikalier
Innledning

Aktuelle lover og forskrifter: Kjemikalieforskriften, best.nr. 566 ved best. hos Arbeidstilsynet. Mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no og www.sft.no.

Alle kjemikalier er i utgangspunktet giftstoffer. Det er den eksponerte dosen som avgjør om stoffet er helseskadelig eller farlig for miljøet. I laboratoriet så vel som i andre sammenhenger, spenner kjemikalienes helseeffekter over et meget stort spektrum fra akutte skader, som hud- og øyeskader, til skader av mer kronisk natur, som utvikling av nerveskader, lever- og nyreskader, kreft, allergier og fosterskader. Spesielt farlige kjemikalier er løsemidler og andre stoffer med høyt damptrykk. Slike stoffer gir helseskader ved innånding og må derfor brukes og oppbevares i spesialrom og avtrekk. 

Det må i tillegg nevnes at problemene ved bruken av kjemikalier ikke er begrenset til laboratoriet. Kjemikalieavfallet må tas hånd om på en sikkerhetsmessig akseptabel måte, slik at hverken utenforstående eller miljøet blir berørt. 

Alle kjemikalier skal derfor behandles med forsiktighet. Før arbeidet settes i gang må alle som bruker kjemikalier kjenne til innholdet i HMS-databladet til kjemikaliene. Nødvendig verneutstyr skal være tilgjengelig. Kjemikaliene skal ikke anskaffes eller taes i bruk før man vet hvordan stoffene og eventuelle reaksjonsprodukter kan lagres og avhendes på en forsvarlig måte og hvordan søl kan fjernes. Personer som anskaffer kjemikaliene, veiledere for studenter, stipendiater og prosjektarbeidere er ansvarlige for at disse er informert om rutinene på laboratoriene.

Helse-, miljø- og sikkerhetsdatablad (HMS-datablad)

Aktuelle lover og forskrifter: Utarbeidelse og distribusjon av helse, miljø- og sikkerhetsdatablad for farlige kjemikalier, best.nr.548 og Forskrift om oppbygging og bruk av stoffkartotek for helsefarlige stoffer i virksomheter, best.nr. 566 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. 

Alle enheter som benytter merkepliktige kjemikalier er pålagt å etablere og vedlikeholde et stoffkartotek over disse. Stoffkartoteket er en samling av HMS-databladene for alle kjemikalier som benyttes på enheten eller laboratoriet. Opplysningene i databladene skal gi informasjon om hvordan kjemikaliene kan håndteres på forsvarlig måte. De inneholder følgende punkter:

· Identifikasjon av kjemikaliet og leverandør

· Opplysninger om kjemisk sammensetning

· Viktigste faremomenter

· Førstehjelpstiltak

· Tiltak ved brannslukking

· Tiltak ved utilsiktet utslipp 

· Håndtering og oppbevaring 

· Eksponeringskontroll og personlig verneutstyr 

· Fysiske og kjemiske egenskaper

· Stabilitet og reaktivitet

· Opplysninger om helsefare

· Opplysninger om miljøfare 

· Fjerning av kjemikalieavfall 

· Opplysninger om transport 

· Opplysninger om lover og forskrifter 

· Andre opplysninger av betydning for brukernes sikkerhet og helse

HMS-datablad skal medfølge ved innkjøp av kjemikalier og foreligge på norsk og på engelsk ved behov. Leverandør av kjemikalier er pliktig til å levere HMS-datablad.

HMS-datablad ajourføres når det foreligger vesentlige nye opplysninger som har betydning for å forebygge skader på helse og miljø. Ajourført utgave skal leveres gratis og uoppfordret til alle som har mottatt det farlige kjemikaliet til yrkesmessig bruk i løpet av de siste 12 måneder. Det må utarbeides rutiner ved hvert laboratorium som sikrer at stoffkartoteket oppdateres.

NTNU har vedtatt å bruke CHESS (elektronisk database for HMS-datablad) som sentralt stoffkartotek. Det vil imidlertid ta noen tid før samtlige stoffer er registrert og alle HMS-datablad er tilgjengelige elektronisk. Likevel må hver enkelt laboratorium og verksted hvor kjemikalier brukes, ha eget papirbasert kartotek, dette gjelder også lim, renholdsprodukter og kjølvæsker mm. Kartoteket skal være systematisk ordnet med innholdsfortegnelse og skal ajourføres. Egenframstilte stoffer, og stoffer mottatt som gaver, skal også registreres.
Innkjøp av kjemikalier

Ansvaret for innkjøp, mottak og kartotekføring skal være tillagt en eller et fåtall personer ved hver enhet/institutt. Hvis innkjøp besørges av andre, må dette skje i forståelse med en prosjektleder.  Innkjøpsmengdene må tilpasses behovet – det skal ikke kjøpes inn større kvanta enn nødvendig. Alle kjemikalier skal kartotekføres ved ankomst og registreres i CHESS databasen under riktig lagersted. Leverandør av kjemikalier skal alltid levere HMS-datablad med kjemikaliet ved første gangs innkjøp. 

Oppbevaring av kjemikalier i lagerrom 

· Lagrene må være sikret mot uvedkommende. Inngangsdøren skal merkes. Reoler må ha tilstrekkelig avstand fra hverandre og være stabile. Hyllene bør være av flammeresistent materiale. Tunge beholdere, store glassflasker eller særlig farlige kjemikalier må ikke lagres høyere enn at de kan nås uten stige.

· NTNUs stoffkartotek, CHESS, vil etterhvert inneholde HMS-datablad for alle stoffer som er i bruk på fakultetet. I tillegg skal det finnes en ordnet samling HMS-datablad ved hvert institutt. Den kjemikalieansvarlige ved instituttet skal varsles dersom mangler oppdages. Kjemikalier skal oppbevares i eget rom med ventilasjonsanlegg eller skap som er koblet på eget avtrekk. Alle kjemikalier skal være forskriftsmessig merket.
· Oppbevaring av brannfarlige væsker og andre brannfarlige stoffer, se avsnitt om Brennbare og eksplosive kjemikalier. Brennbare væsker/kjemikalier som må oppbevares kaldt, skal oppbevares i eksplosjonssikre kjøleskap.

· Narkotiske eller spesielt giftige stoffer skal oppbevares i låste skap der bare de som trenger det har nøkkel. Kjemikalier som kan reagere med hverandre må lagres tilstrekkelig adskilt.

· Lagrene skal ha nødvendig verneutstyr tilgjengelig. Lagrene skal holde god orden og ha rutiner for kontroll. Kjemikalier som er ukurante eller utgått på dato skal avhendes.

· Det gjennomføres risikovurdering på lagerrom på lik linje med laboratoriene.
Oppbevaring av kjemikalier utenfor lagerrom 

· Kjemikalier skal oppbevares i lagerrom når bruksmessige grunner ikke tilsier annen oppbevaring.

· Kjemikalier som ikke lenger brukes leveres tilbake til instituttets kjemikalielager. Kjemikaliene skal beholde sin originale merking.

· Kjemikalier skal lagres i skap eller hyller, mest mulig samlet. Skap eller hyller  skal være tydelig merket. Gulv skal ikke nyttes som lagerplass for kjemikalier.

· Stoff som er benevnt meget giftig skal alltid stå i avlåst skap. Meget giftige stoffer lagres utenfor lagerrom bare når det er helt påkrevet for virksomheten. Romansvarlig er ansvarlig for nøklene til skapene.

· Brennbare væsker/kjemikalier skal oppbevares i brannsikre kjemikalieskap med avtrekk og skal ikke oppbevares i treskap. Det kan i følge regelverket maksimalt oppbevares 5 liter A-væske i ett rom (laboratorium/verksted) og 20 liter A-væske i lagerrom. Lagring utover dette volum krever dispensasjon fra brannvesenet. Dispensasjonssøknad skal fremmes via fakultetet.

· Ikke brannfarlige kjemikalier skal ikke lagres i samme skap som brannfarlige.

· Avtrekksskap kan nyttes til lager for brannfarlige væsker, etsende væsker og dunstende stoffer. Andre kategorier kjemikalier enn de ovennevnte skal ikke lagres i avtrekksskap. Avtrekksskap hvor brannfarlige væsker, etsende væsker og dunstende stoffer oppbevares, skal ikke nyttes til annen virksomhet.

· Brennbare væsker/kjemikalier som må oppbevares kaldt, skal oppbevares i eksplosjonssikre kjøleskap.  

· Sterke syrer, sterke baser og andre korrosive kjemikalier skal oppbevares i kjemikalieskap med avtrekk, helst skap av tre. Flaskene bør plasseres i ”trau” av plast.

· Sett ikke side om side flasker som inneholder syrer og ammoniakk, eller reduserende og oksiderende stoffer, eller andre kjemiske forbindelser som reagerer heftig med hverandre.

· Sett aldri flasker med etsende forbindelser på hyller over hodehøyde. Slike flasker skal åpnes med forsiktighet. Bruk beskyttelsesbriller. Flytt aldri på slike flasker ved å gripe dem om halsen.

· Flasker som inneholder stoffer som har høyt damptrykk ved romtemperatur – som dietyleter, aceton, alkohol, petroleter, benzen, brom, salpetersyre, saltsyre – skal aldri være helt fulle. De skal heller ikke utsettes for sollys eller varme. Slike flasker må åpnes med forsiktighet. Bruk beskyttelsesbriller og -hansker.

· Alle flasker, bokser eller andre beholdere som ikke har original merking skal ha merkelapp som klart viser innholdet, brukerens navn, eventuelle R-og S-setningsnr. og merkelapp for faretype.

· Mengden kjemikalier i et rom skal holdes på et minimum. Ukurante kjemikalier skal avhendes.

· Ved transport utenfor laboratoriet skal kjemikalieflasker bæres i solide plastbøtter. Bruk tralle for tyngre enheter.

Personlig verneutstyr

Følgende verneutstyr er aktuelt:

· Vernebriller skal finnes lett tilgjengelig og brukes i laboratoriet ved eksperimentelt arbeid.

· Gassmasker skal finnes lett tilgjengelig på alle laboratorier der det kan oppstå behov for dem. Maskene må oppbevares slik at de ikke blir kontaminert - fortrinnsvis i lukket plastpose og inni skap. Det skal finnes riktige filter for alle aktuelle kjemikalier. Anbefalt gassmaskefilter for et kjemikalium vil oftest være oppgitt i stoffets HMS-datablad. 
· Arbeidshansker og laboratoriefrakk anbefales brukt ved alt arbeid med kjemikalier og skal brukes når verneutstyr er nevnt som vernetiltak i stoffets HMS-datablad. Anbefalt hanskemateriale skal være oppgitt i HMS-datablad.
· Annet utstyr som visir, spesielle forklær, støvmasker e.l. anskaffes og utplasseres etter behov.

· Arbeidstøy bør være lett å vrenge av seg raskt og bør være av materiale som ikke samler statisk elektrisitet.

Behandling av kjemikalier

Sterke syrer og baser

· Hell aldri vann i en syre. Huskeregel: syre i vann, det går an og vann i syre blir et uhyre. 

Hell syren langsomt ned i vann.

· Beskytt syreflasker mot både varme og sol. Flaskene skal skylles godt når de er tomme.

· Sørg for at både flaskenes ytre og flaskenes propp holdes tørre og rene.

· Pass opp for sprut når en syreflaske åpnes. 

· Bruk helst målesylinder eller byrette ved utmåling av sterke syrer og andre farlige væsker.

· Små mengder syre og base kan fortynnes i mye vann, nøytraliseres om nødvendig til pH mellom 6 og 9 og helles i vasken.
Brennbare og eksplosive kjemikalier

Aktuelle lover og forskrifter: Forskrift om gjenvinning og behandling av avfall (Avfallsforskriften), nr 930. www.lovdata.no. Mer informasjon: www.dsb.no.

Brannfarlige væsker inndeles i følgende fareklasser:

	Fareklasse
	Flammepunkt

	A
	( 23(C

	B
	23(C - 55(C

	C
	( 55(C


· Bruk aldri brennbare væsker nær åpen flamme. Arbeid alltid i avtrekksskap når du anvender væsker med lavt flammepunkt. Destiller aldri brennbare væsker over åpen flamme. Bruk dampbad, vannbad, elektrisk plate eller spesiell elektrisk varmekappe.

· Det er lurt å foreta et prøveeksperiment med små stoffmengder på forhånd.

· Mange organiske kjemikalier, hvorav dietyleter er det best kjente, kan danne eksplosive peroksider. Peroksider i dietyleter kan påvises med KI-oppløsning: Gul farge p.g.a. utskilt jod viser tilstedeværelse av peroksider. Peroksider kan fjernes med jern(II)sulfat. 
Husk at beskyttelsestiltak kan hindre dannelsen av peroksider, men de fjerner ikke peroksider som allerede er dannet.

· I sterk sol kan flasker virke som linser og på den måten starte brann. Blend av for solen i tide.

· Destillasjonsflasker bør helst ikke fylles til mer enn 1/3 og skal alltid etterfylles ved romtemperatur. Kokestein bør tilsettes væsken før oppvarming, alternativt benyttes røring med magnetrører. Varm aldri opp for hurtig og unngå lokal overoppvarming.
Brennbare gasser

· Brennbare gasser som hydrogen, propan og butan danner eksplosive blandinger med luft. Disse gassene krever spesiell aktsomhet ved bruk.

· Det er kun tillatt å benytte brennbare/giftige gasser i rom med god ventilasjon. 

· I rom hvor gassalarm (ildsfarliglageret) er utløst skal ansvarshavende kontaktes straks. Følg instruksen som er slått opp på døren til rommet. 

· I rom med gassdetektorer skal disse kalibreres i henhold til gjeldende regler (gjøres i samråd med NTNUs brannvernleder og Trondheim Brannvesen).

Støveksplosjoner

Vær oppmerksom på at antennelse av en blanding av (oppvirvlet) brennbart pulver og luft i en beholder kan gi like kraftig eksplosjon som en blanding av brennbar gass (brennbar damp) og luft. Farlige støveksplosjoner av denne art kan skje f.eks. med finfordelte organiske kjemikalier og med pulver av enkelte metaller (eks magnesium og aluminium).
Søl av kjemikalier

Søl skal fjernes snarest mulig og normalt av den som har forårsaket det. Sørg for å ha tilstrekkelige mengder absorbsjonsmateriale tilgjengelig før forsøket settes i gang. Les HMS-databladet for å få klarlagt hvordan søl skal fjernes før forsøk starter.

Væskesøl på klær og hud

· Skyll huden først med kaldt vann for å lukke porene, vask deretter med lunkent vann og såpe.

· Ved sprut i øynene: skyll grundig med vann fra øyeskylleflaske, øyedusj eller fra springen. Som hovedregel skal lege oppsøkes snarest etterpå.

· Ved søl på klær bør disse fjernes og skylles, eventuelt skylles først. Vask klærne snarest mulig etterpå.

· Klær som tørker etter søl av oksiderende forbindelser er meget lett antennelige.

Væskesøl på benker, gulv o.l. 

Se alltid relevant HMS-datablad for informasjon.

· Mindre mengder:
Absorberes på papirhåndkle e.l. (hvis det ikke er reaktivt).
· Større mengder:
Vannløselige væsker kan spyles til sluk, eventuelt taes opp med våt klut som skylles og vris i vasken. Vannløselige stoffer som regnes som farlig avfall skal ikke spyles til sluk, men samles og behandles som farlig avfall.

Væsker kan også absorberes på sand eller av diverse typer absorpsjonsputer av inert materiale, se oppslag på laboratoriet om hvor dette finnes.

Vannsuger kan benyttes ved store mengder vannsøl og finnes:

For kjemiblokkene:
I kjeller mellom kjemiblokk 3 og 4 i rom med vaskemaskiner. 

For Realfagbygget:  
Postrommet ved resepsjon, rom DU4-126 og AU2-100. 

Vannsuger rekvireres på dagtid: Vaktmester eller Hovedvakta (se vedlegg).
Faremomenter

· Absorbert materiale får samme fareegenskap som væsken. Ved absorpsjon av flyktige, ikke‑reaktive væsker må det brukte absorpsjonsmidlet straks pakkes i plast eller lignende så ikke væsken fordamper, og avhendes i henhold til gjeldende rutiner.

· Absorberte, reaktive væsker må behandles som de rene væsker og avhendes etter gjeldende rutiner.

· Oppkosting etter spill av A‑væske (brannfarlig væske) kan gi antennelsesrisiko p.g.a. statisk elektrisitet. Dette kan unngås ved å fukte absorpsjonsmidlet og kosten (helst saltvann).

· Arbeid med større mengder A‑væske må bare foregå i rom hvor det ikke er antennelseskilder, og hvor man dessuten kan mestre en spillsituasjon: Enten ved å spyle direkte i sluk, eller ved å la brannsikker ventilasjon ta unna væske og damp i sin helhet. Væsken må hindres i å spre seg til andre rom ved dørterskel, eller i nødsfall ved rikelig mengde absorpsjonsmiddel.

Avhending av kjemikalier
Aktuelle lover og forskrifter: Forskrift om farlig avfall, 1994-05-19 nr 362 på www.lovdata.no. 

Mer informasjon: www.sft.no.

Forskrift om farlig avfall definerer forskjellige typer og kategorier av farlig avfall. Hver bruker av kjemikalier, i samråd med ansvarshavende, er ansvarlig for å identifisere kjemikalieavfall på egen arbeidsplass. Det skal etableres rutiner for korrekt avhending, slik at avfall ikke fører til skade for medarbeidere eller omgivelsene.

Generelt

Stoff som skal oppbevares før avhending må ikke kunne reagere med seg selv (dekomponere, polymerisere) eller med hverandre, og de må derfor heller ikke inneholde spor av som stoff som kan medføre slike uønskede reaksjoner. 

Lagring av kjemikalierester og -avfall må skje på forsvarlig måte etter de samme regler som gjelder nye kjemikalier. 

Sortering, avlevering av avfall til kjemikalielager

Ved midlertidig lagring før avhending skal all emballasje merkes tydelig med nøyaktig innhold og konsentrasjoner, og bare kjemikalier som kan lagres sammen, oppbevares sammen. Sørg for at avfallet er emballert slik at det er egnet for lagring og transport.

For hver avfallstype må det taes stilling til om avfallet skal:

· Lagres på flasker eller plastdunker og plasseres på avfallslager (mellomlagring før avhending). 

· Legges i søppeldunk/container (gjelder fast ufarlig stoff, ikke farlig avfall).

· Nøytraliseres/uskadeliggjøres, deretter deponeres i søppeldunk.

· I unntakstilfelle (bare for meget små kvanta) slås i vasken/inndampes i avtrekk.
Avhending

Direkte avhending

Utslipp til kloakk skal unngås.

Avhending til søppel

· Væsker, reaktive forbindelser og tungmetallsalter skal aldri kastes i søppeldunkene.

· Avfall skal ikke kunne forårsake støv, at noen skjærer seg, søl eller andre farer og ulemper. 

· Sprøytespisser og annet skjærende og stikkende avfall emballeres i beholder som er godkjent til formålet og plasseres i risikoavfallsesker, som merkes med type innhold.


Se kapittel 5.6.16  Avhending av avfall for Realfagbygget og kjemiblokkene for en fullstendig oversikt over avfallshåndtering og levering.
5.6.11  Retningslinjer for håndtering av biologiske faktorer 

Aktuelle lover og forskrifter: Vern av arbeidstakere mot faren ved arbeid med biologiske faktorer, best.nr. 550 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. Mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no.

Innledning

Med biologiske faktorer menes i denne sammenheng mikroorganismer som kan fremkalle infeksjoner, allergi eller giftvirkning hos mennesker som kommer i kontakt med slike.

Biologisk faktorer er lovmessig klassifisert i fire risikogrupper i forhold til den infeksjonsfare de representerer:


	Risikogr.
	Infeksjonsfare

	1
	Forårsaker sannsynligvis ikke sykdom hos mennesker

	2
	Kan forårsake sykdom hos mennesker og være til fare, men det er usannsynlig at den vil spre seg til samfunnet og det finnes vanligvis effektive forebyggende tiltak

	3
	Kan forårsake alvorlig sykdom hos mennesker. Det kan være risiko for spredning til samfunnet, men det finnes vanligvis effektive forebyggende tiltak eller behandling

	4
	Forårsaker alvorlig sykdom hos mennesker. Det kan være stor risiko for spredning til samfunnet, og det finnes vanligvis ingen effektive forebyggende tiltak eller behandling.


Liste over de biologiske faktorer som er klassifisert i risikogruppe 2, 3 og 4 er gitt i forskriften, men ikke alle biologiske materialer er listet her. Dersom du ikke finner risikogruppen til det du jobber med, må en risikovurdering utføres lokalt. Denne skal oppbevares skriftlig. 

Fakultetet benytter mest biologiske farer i gruppe 1, men også unntaksvis gruppe 2. Biologisk materiale omfatter bl.a. bakterier, virus, parasitter og cellekulturer. 

Før arbeidet startes skal det gis en orientering om de enkelte biologiske materialene som brukes og deres potensielle helserisiko basert på opplysninger fra leverandøren og utlagt faglitteratur på laboratoriet. Advarselsskilt om biologisk helsefare skal settes opp i de laboratoriene som benyttes til mikrobiologisk arbeid, og datablad eller annen sikkerhetsinformasjon skal finnes for biologiske faktorer i gruppe 2.  

Instrukser/rutiner for arbeid med mikroorganismer

Grunnregler

· Alle mikroorganismer skal behandles med forsiktighet.

· Det er viktig å huske at mikroorganismene som brukes kan fremkalle sykdom hos mennesker (humanpatogene).

· Renslighet og nøyaktighet er viktig for egen sikkerhets skyld.

· Renslighet og nøyaktighet er også en forutsetning for å unngå kontaminering av prøvene fra omgivelsene.

· Det er ikke tillatt å spise eller drikke under arbeidet.

Personlig verneutstyr

· Under arbeid med mikroorganismer fra gruppe 2 skal alle benytte personlig verneutstyr både for egen beskyttelse mot infeksjon og for å minske faren for kontaminering av kulturen/cellelinjen.

· Verneutstyr som skal benyttes er:

· Engangs overtrekksfrakk

· Hansker 

· Hette

· Overtrekk til sko

· Verneantrekket skal bare benyttes der arbeidet foregår og avhendes etter endt laboratorieøkt som risikoavfall.

· Før laboratoriet forlates skal verneavtrekket av og hendene vaskes grundig. 

Vaksinasjon

· Alle ansatte og studenter som jobber med levende dyr eller humant materiale tilbys vaksinasjon. Vaksiner som tilbys er: Stivkrampe og Hepatitt B. HMS-seksjonen utfører vaksinasjonen og instituttene faktureres kostnadene. Instituttene er ansvarlig for å informere nytilsatte og nye studenter om tilbudet.

Behandling av materialet

· Sterilteknikk er helt nødvendig for aseptisk overføring av mikroorganismer fra et sted til et annet, f.eks. fra en kultur til et annet medium. Kun sterilisert utstyr benyttes til overføringene.

· Bruk enten sterilisert engangsutstyr eller flamber flergangsutstyr ved hvert prøveuttak.

Rengjøring

· Plassen hvor arbeidet foregår må være godt rengjort før arbeidet startes og skal rengjøres etter bruk etter følgende fremgangsmåte:

· Søl skal fjernes med absorberende papir. 

· Vask godt over benkene med vanlig rengjøringsmiddel. 

· Desinfiser tilslutt med 70 % sprit.  

· Ved bruk av sterilskap ved overføring/inokulering skal skapet før og etter vaskeprosedyre UV-bestråles. Se for øvrig lokale prosedyrer.
Oppbevaring

· I forsøksperioden oppbevares biologisk materiale som bakterier og cellelinjer godt merket, forsvarlig lukket i eget inkubatorskap.

· Etter forsøksperioden destrueres og avhendes alt biologisk materiale.

Destruksjon/avhending

· Alt utstyr som har vært i kontakt med mikroorganismene has i autoklavposer og autoklaveres før det kastes (engangsutstyr) eller vaskes og desinfiseres for ny bruk (flergangsutstyr).

· Brukte bakteriekulturer som autoklaveres kan avhendes som ufarlig søppel. Dersom auto-klavering ikke gjennomføres skal brukt utstyr kastes i risikoavfallsesker merket biologisk avfall.

· Dersom kulturen er tilsatt skadelige stoffer bør de ikke autoklaveres, men behandles som risikoavfall.

Se kapittel 5.6.16  Avhending av avfall for Realfagbygget og kjemiblokkene for en fullstendig oversikt over avfallshåndtering og levering.

Retningslinjer for forsøksdyravdelinger

Det er utarbeidet sentrale retningslinjer for HMS i forsøksdyravdelinger. Retningslinjene skal verne ansatte, studenter og besøkende mot sykdom som kan overføres fra dyr og dyreprodukter og minimalisere muligheten for spredning av allergener. Retningslinjene skal også sørge for tilfredsstillende sikkerhet for personer som oppholder seg i forsøksdyravdelingen. 

Retningslinjene inngår som kapittel 7.15 i NTNUs HMS-håndbok og blir derfor ikke tatt inn som eget kapittel i dette heftet. For mer informasjon: http://www.ntnu.no/hms/bok/kap-7.15.doc
5.6.12  Strålevern

Strålevern er hovedsaklig lovregulert gjennom Lov om strålevern, strålevernforskriften og Forskrift for arbeid med ioniserende stråling. Mer informasjon og referanser kan fås hos Statens strålevern, som er landets fagmyndighet. Universitetet i Oslo har utgitt Vår strålende verden, et lettfattelig temahefte om ioniserende stråling.
Ressurspersoner

Strålevernet ivaretas av fakultetsdirektøren og instituttlederne. Det praktiske arbeidet kan delegeres videre til lokale strålevernsansvarlige. Se vedlegg over ressurspersoner som kan kontaktes vedrørende spørsmål om strålevern. 

Innledning

Elektromagnetisk stråling består av oscillerende elektriske og magnetiske felter. Radiobølger, mikrobølger, infrarød stråling (varme), synlig lys, UV-stråling, røntgenstråling og gammastråling er elektromagnetisk stråling med ulike bølgelengder. Når elektromagnetisk stråling treffer biologisk vev, vil skader kunne oppstå.
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Det er vanlig å gruppere stråling etter forskjellige egenskaper og karakteristika. 

Et hovedskille, bestemt av strålingens energi, går mellom:

· Ioniserende- og 

· Ikke- ioniserende (skille mellom ioniserende og ikke-ioniserende stråling defineres i strålevernsammenheng ved 100 nm (nanometer))
Ioniserende stråling har evnen til å ionisere materialet som treffes, dvs. slå løs elektroner fra atomer og molekyler. På denne måten dannes ioner som følge av energiabsorpsjonen. Ioner er reaktive og kan føre til kjemiske og dermed også biokjemiske forandringer. Disse kan videre gi forskjellige typer 

biologiske skader eller endringer i biologiske funksjoner, som kan vise seg etter kort eller lang tid. Typiske eksempler på ioniserende stråling er røntgenstråling og stråling fra radioaktive stoffer.

Ikke-ioniserende stråling mangler evnen til å slå løs elektroner i det bestrålte materialet. Vanligvis vil absorpsjon av disse stråleslagene forårsake oppvarming alene, men det finnes unntak der absorpsjon av ikke-ioniserende stråling fører til kjemiske/biokjemiske endringer av helsemessig betydning. Et eksempel er ultrafiolett stråling (UV) som regnes å være en viktig faktor i utviklingen av hudkreft. Videre kan helseskader opptre ved bruk av sterke kilder med laser, synlig lys, varmestråling (IR), radiobølger, mikrobølger, ultralyd m.m.

5.6.12.1 Ioniserende stråling

Stråling kan deles i flere hovedkomponenter: alfa ((), beta ((), neutron, gamma (() -stråling og røntgenstråling. Alfastrålene består av positivt ladde heliumkjerner, betastrålene av elektroner ((--stråler) eller positroner ((+-stråler), neutronstrålingen av neutroner, mens gammastrålingen og røntgenstålingen er kortbølget, elektromagnetisk stråling (fotoner). Røntgenstråling kommer fra et røntgenapparat som vi kan skru på og av. En radioaktiv kilde har en aktivitet av f.eks. -stråling som ikke kan slås av og på, men som over tid minker avhengig av stoffets halveringstid.

Hvorfor er ioniserende stråling farlig?

Det har lenge vært kjent at arbeid med ioniserende stråling kan føre til helseskade. 

Slike skader kan inndeles i tre kategorier:

Akutte stråleskader: 

Disse helseskadene oppstår hvis den mottatte stråledosen overstiger 1 Gy. Skadens omfang øker med økende stråledose. Skadene opptrer relativt kort tid etter bestrålingen (dager, uker). Akutte stråleskader kan bare forekomme ved alvorlige uhell med strålekilder og vil aldri kunne skje ved NTNU fordi strålekildene vi bruker er relativt svake.

Senskader: 

Disse helseskadene oppstår etter en viss latenstid. De kan være ulike former for kreft eller skade på arvestoffet. Skadene kan opptre flere år etter bestrålingen, og skader på foreldrenes arvestoff kan gi arvelige sykdommer. En antar at det ikke er noen nedre terskelverdi for slike skader. Skadens omfang avhenger ikke av stråledosens størrelse, men risiko for at skader skal oppstå øker med stråledosen.

Fosterskader: 

Et foster er 100 ganger mer følsomt for ioniserende stråling enn voksne mennesker. Strålefølsomheten er størst i de første månedene av svangerskapet. Risiko for skade og skadens omfang øker med økende stråledose.

Oversikt over strålefølsomhet i forskjellige vev:
	Meget strålefølsomme

(celler i delingsfasen)
	kjønnsceller i testikler og eggstokker, tarmepitel, fostre (spesielt i tidlige stadier), bloddannende vev

	Moderat strålefølsomme
	overhud og slimhinner, spyttkjertler, lunge, bindevev, nyrer

	Lite strålefølsomme
	bein og brusk, større blodårer, muskulatur, nervevev


Vev med høy grad av celleproduksjon er mest utsatt for stråleskader. 

Dosegrenser og sikkerhetstiltak

Det viktigste strålevernprinsippet gjennom alle år har vært, og er fortsatt, at stråledosen skal holdes så lav som mulig, kalt ALARA (As Low As Reasonably Achievable) prinsippet. Dette innebærer at dosereduserende tiltak skal iverksettes så lenge gevinsten i form av dosereduksjon er større enn kostnadene ved tiltaket. Kostnader i denne sammenheng omfatter både økonomiske aspekter og helse. 

	Kategori
	Bestråling
	Dosegrenser

	Yrkeseksponerte; faste vitenskapelige ansatte, ingeniører og stipendiater
	Bestråling over hele eller store deler av kroppen
	20 mSv/år

	
	Ved bestråling av følgende enkeltorganer 

Øyelinse:

Hud, hender og føtter:

	150 mSv/år 

500 mSv/år.

	
	Gravide 
	1 mSv/år

	Ikke-yrkeseksponerte; studenter, kontorpersonell, og rengjøringspersonell 
	Bestråling over hele eller store deler av kroppen
	1 mSv/år


For hvem gjelder bestemmelsene?

Lovverket sier at strålingsarbeidet må ha et visst omfang for at forskriftens bestemmelser skal gjelde. Ved arbeid hvor en med vernetiltak og gode arbeidsmetoder mottar en effektiv dose på 1- 2 mSv per år, og dersom det er en risiko for å motta en effektiv dose på mer enn 6 mSv/år på grunn av uhell, skal reglene i dette hefte følges. 

Det kan søkes om dispensasjon for enkeltpersoner der det av hensyn til arbeidets art ikke er mulig å fastsette en årlig dose på 20 mSv per år. Den effektive dose skal imidlertid ikke overstige 100 mSv i en fortløpende femårsperiode med en maksimal effektiv dose på 50 mSv for det enkelte år. 

Persondosimeter

Arbeidstakere som arbeider med ioniserende stråling skal bære persondosimeter evt. fingerdosimeter, eller på annen måte få kontrollert eksponeringen, og arbeidstakerne skal gjøres kjent med resultatene av dosemålingene. Dosimetere fåes ved henvendelse til lokal strålevernsansvarlig.
Skjerming for å minske stråledosen

Alfapartikler  

Alfapartiklene stoppes lettest og er derfor enklest å beskytte seg mot.  Som regel vil de være fullstendig stoppet etter gjennomgang i 5 cm luft.  Det kreves energier på minst 7.5 MeV for å trenge gjennom det ytterste hudlaget (0.07 mm).  Skjerming skal likevel brukes hvis det er fare for søl og sprut da disse partiklene er særdeles farlige dersom kilden kommer inn i kroppen, f.eks. gjennom munn eller nese.  Hansker beskytter huden effektivt mot stråling.

Betapartikler

Rekkevidden av betapartikler i luft er ca. 4 m pr. MeV (f.eks. rekkevidden av 32P betastråling er ca. 1.71 MeV ( 4 m/MeV ( 6.8 m).  Det kreves energier på minst 70 keV for å trenge gjennom det ytterste hudlaget (0.07 mm).  Pleksiglass er et effektivt skjermingsmateriale.

Gamma- og røntgenstråling

Gamma- og røntgenstråling har langt større rekkevidde.  For en punktkilde av gammastråling med energi i området 70 keV - 2 MeV er eksponeringsraten i R/h i avstand 30 cm tilnærmet 6 x C x E x n, der C = aktiviteten i Curie, E = energi i MeV, n = antall gamma pr. desintegrasjon.  1 R i dette energiområdet tilsvarer 0.869 rad = 8.69 ( 10-3 Gray absorbert i 1 g luft.  Effekten av skjerming er sterkt avhengig av energi eller bølgelengde  av strålingen og av skjermingsmateriale. Ofte gis attenuasjonslengden (attenuation length; attenuation: fortynning, svekking) i et materiale for stråling av en gitt energi.  Det er den veglengden som reduserer intensiteten av innfallende stråling med faktoren 1/e (0.368).  For røntgenstråling med energi 30 keV (øvre del av energiområdet for strukturrøntgen) er attenuasjonslengdene i bly og i luft (ved romtemperatur og 1 atm. trykk) hhv. ca. 30 m og 30 m.  Gamma- og røntgenstråling ved høgere energier krever mer blyskjerming, men for energier opp til 2 MeV vil svekkingen av strålen være minst en faktor 10 for en blytykkelse på 5 cm.

Måleenheter

Enheter for radioaktivitet 

SI-enheten for radioaktivitet er Bequerel (Bq).  1 Bq = 1 desintegrasjon/sek.

Fortsatt i bruk er den gamle enheten Curie (Ci).  1 Ci = 3.7 x 1010 desintegrasjoner/sek.

Disse enhetene er altså svært forskjellige.

For omregning av Bequerel til Curie, divider Bq-verdien med 37 x 109.

For omregning av Curie til Bequerel, multipliser Ci-verdien med 37 x 109.

Ofte brukte Bequerel-verdier:

Ofte brukte Curie-verdier:

1 kilobequerel (kBq) = 103 Bq

1 millicurie (mCi) = 10-3 Ci

1 megabequerel (MBq) = 106 Bq
1 mikrocurie (Ci) = 10-6 Ci

1 gigabequerel (GBq) = 109 Bq

1 nanocurie (nCi) = 10-9 Ci

1 terabequerel (TBq) = 1012 Bq

1 Ci = 37 GBq

1 mCi = 37 MBq

1 Ci = 37 kBq

1 nCi = 37 Bq
Halveringstid

Etter hvert som de radioaktive nuklidene i en radioaktiv kilde desintegrerer, vil det bli færre radioaktive nuklider igjen og aktiviteten blir mindre med tida. Hver isotop har en bestemt tid det tar for at halvparten av nuklidene har desintegrert; halveringstid.

A(t) = A0 x e-0,693 t/t ½

A(t)
= aktivitet etter tida t

A0
= aktiviteten ved tid 0

t
= desintegrasjonstida

t1/2
= halveringstid

Ekstern bestråling

Ekstern stråling er stråling fra en ioniserende kilde som er utenfor kroppen, f.eks. stråling fra en ampulle med radioaktiv nuklide eller stråling fra et røntgenrør. En stråledose er den energimengden som blir avsatt i stoffet som bestråles: 1 Gy = 1 J/kg. Problemet er at strålekildene avsetter energien på ulike måter i kroppen, (-partikler avsetter mye energi på lite område, og røntgenstråling avsetter energien mer spredt. Når energiavsetningen er konsentrert er den biologiske virkningen størst. Derfor regner man med doseekvivalent som tar hensyn til denne forskjellen:

Biologisk doseekvivalent: Sv = Gy x WR

Hvor det innføres en faktor: WR = strålingsvektfaktor, som er et mål for hvor sterk den biologiske strålevirkningen er:

	Type stråling
	Strålingsvektfaktor (WR)

	( -stråling
	1

	Røntgenstråling
	1

	(-partikler
	1

	(-partikler
	20


Effektiv doseekvivalent - når kroppens organer bestråles ulikt

Ulike organer er ulikt strålefølsomme når det gjelder skader etter bestråling. Noen ganger blir bare enkelte organer bestrålt (f.eks. hendene når du jobber i avtrekk bak skjerming). For å sammenligne risiko fra ulike bestrålingsmåter brukes effektiv doseekvivalent som tar hensyn til dosen til de enkelte bestrålte organer og organenes strålefølsomhet. Helkroppsdose som fås fra et persondosimeter er den biologiske doseekvivalenten multiplisert med 1. Faktor 1 er summen av alle organene og de enkeltes organers vektfaktor finnes i tabeller (f.eks. hender har en faktor 0,01, og testikler og ovarier har en faktor 0,25). Dersom du får en dose til kun hendene på 500 mSv vil den effektive doseekvivalenten bli: 500 mSv x 0,01 = 20 mSv. 

Intern bestråling - ALI verdier

For å beregne dosen fra en radioaktiv nuklide som er tatt opp i kroppen må man vite strålingstypen som nukliden sender ut, fysisk halveringstid, biologisk halveringstid, hvor mye energi som blir absorbert og hvor den absorberes. Fordi dette er komplisert regning finnes tabeller som kan hjelpe oss - ALI verdier (Annual Limit on Intake) som betyr den aktivitetsmengde som ved inntak vil gi en dose på 20mSV. I praksis skal man arbeide på en slik måte at inntak av radioaktive stoffer ikke skjer, men i forbindelse med risikovurdering er det et nyttig verktøy for å beregne mulig stråledose ved uhell.

49
	Isotop
	Fysiske egenskaper
	Ekstern stråling
	Intern stråling

	
	Emaks (keV)
	
	Rekke-

vidde

i luft
	Doserate ((Sv/t) fra 1 MBq 
	Skjerming
	ALI

	
	(
	(
	T1/2 
	
	avstand 30 cm
	i 5 ml sprøyte
	Plast
	Glass
	Oralt
	Inhalasjon

	3H
	
	19
	12,3 år
	4,2 mm
	0
	Bremsestråling
	<0,1 mm
	<0,1 mm
	1,1
	1,1

	14C
	
	156
	5730 år
	21 cm
	0
	Bremsestråling
	0,3 mm
	0,2 mm
	34
	34

	32P
	
	1710
	14,3 d
	6,1 m
	120
	24000
	6,3 mm
	3,4 mm
	8,3
	6,3

	33P
	
	250
	25,6 d
	45 cm
	0
	Bremsestråling
	0,5 mm
	0,3 mm
	83
	14

	
	
	
	
	
	
	
	Bly (50 % reduksjon)
	Bly (99,9 % reduksjon)
	
	

	51Cr
	320
	
	27,7
	18 m
	0,06
	87
	2 mm
	20 mm
	530
	560

	125I
	36
	
	60,1 d
	5 m
	0,39
	340
	0,02 mm
	0,2 mm
	1,3
	2,7

	137Cs
	662
	1173
	30,2 år
	26 m
	210
	1700
	8 mm
	50 mm
	1,5
	3,0


Eksempel 1, ekstern stråling:

Du skal gjøre et forsøk med 20 MBq 51Cr. Ampullen som du skal bruke inneholdt 740 MBq/ml for 55 dager siden. Hvor stort volum må du ha?

Aktiviteten i ampullen i dag:

T1/2 (51Cr) = 27,7 dager

A(t) = A0 x e-0,693 t/t 1/2
A = 740 x e(-0,693 x (55/27,7)
A = 188 MBq

Skal ha ut 20 MBq: 20 MBq/188 MBq = 0,106 ml = 106 (l
Hvor stor dose får du dersom du bruker 10 sekunder på å overføre ønsket mengde til et reagensrør ved bruk av uskjermet sprøyte?

Doserate fra 1 MBq er 87 (Sv/t (fra tabell), vi skal bruke 20 MBq: 87 (Sv/t x 20 MBq = 1740 (Sv/t
Vi bruker kun 10 sekunder på dette: 3600 sek i en time: 10 sek = 10/3600 = 0,003 t
Dose til hendene i løpet av 10 sek: 1740 (Sv/t x 0,003 t = 5 (Sv 

Eksempel 2, Intern stråling:
Etter Tsjernobylulykken i 1986 ble det målt store mengder av 137Cs i reinsdyrkjøtt som førte til at myndighetene satt ei grense for aktiviteten på kjøttet til max 500 Bq/kg. Hvor stor dose vil du få dersom du spiser 250 g reinsdyrkjøtt i uka gjennom hele året?

For et år vil jeg spise 250 g x 52 uker = 13 kg kjøtt

Mengde 137Cs vil da bli: 500 Bq/kg x 13 kg = 6500 Bq = 6,5 kBq = 0,0065 MBq

ALI verdi for 137Cs er 1,5 MBq (dersom man får i seg 1,5 MBq 137Cs gir dette en dose på 20 mSv på et år). Total dose: 20 mSv x (0,0065 MBq/1,5 MBq) = 0,09 mSv 

(som er kun 0,5 % av maksdosen yrkeseksponerte kan få)

Eksempel 3, Ekstern stråling fra røntgenrør:
Moderne røntgenutstyr har sikkerhetskretser som må overstyres for å få ut stråling uten at en kollimator sitter ved uttaket fra røret.  Den kollimerte strålen har en diameter ( 1 mm og liten divergens.  For strukturrøntgenformål blir strålingen også ofte filtrert vha egnete folier for å få en grov monokromatisering av strålen slik at f.eks. de karakteristiske K-linjene framstår på en sterkt redusert bakgrunn.  Filtreringen vil medføre at intensiteten av K-linjene også blir redusert, typisk med ca. 50%.  Anta MoK-stråling med energi 17.44 keV.  I luft ved 295 K og 1 atm. trykk er attenuasjonslengden ca. 8.8 m; i avstand 30 cm fra røret er transmisjonen 0.966 (3.4 % absorbert), 100 cm fra røret er transmisjonen fortsatt 0.892 (10.8 % absorbert).

Krav til legeundersøkelse og fritak for arbeid med ioniserende stråling

NTNU har ansvar for at de som arbeider med ioniserende stråling gjennomgår legeundersøkelser før de settes til arbeid med dette. Undersøkelsene skal ta sikte på om det er medisinske grunner til hinder for at arbeidstakere ikke kan arbeide med ioniserende stråling. Instituttstyrer skal gi den lege som foretar undersøkelsen underretning om det strålenivå personen kan forventes å bli utsatt for. Personen skal underrettes om resultatet av undersøkelsen. 

En står fritt i valg av lege, men det anbefales å benytte NTNUs bedriftslege. Legen skal gi attest på om personen kan, evt. ikke kan arbeide med ioniserende stråling. Standard attest for utfylling fås ved henvendelse til HMS-seksjonen ved NTNU. Kostnader ved legeundersøkelsene som ikke dekkes av folketrygden, skal dekkes av instituttene. Ekstra kostnader som kommer av valg av spesiell lege, dekkes ikke av instituttene.

Etter dette har ansatte krav på legeundersøkelse hvert 3. år eller oftere dersom det tilrås av lege. Ekstra undersøkelse kan foretas dersom den ansatte av spesielle grunner ønsker dette. 

Personer som har vært utsatt for en alvorlig skade, eller det er mistanke om at personen har fått radioaktive stoffer inn i kroppen (inhalasjon, oralt eller via sår), skal så raskt som mulig undersøkes av lege.

Hvis det ved individuelle målinger påvises at arbeidstaker er blitt utsatt for effektiv doseekvivalent på mer enn 6 mSv i løpet av 12 måneder, skal arbeidstakeren henvises til lege, og Arbeidstilsynet og Statens strålevern varsles snarest. Ved uhell skal arbeidsgiveren straks varsle de samme institusjoner.

Indikasjoner mot at en person kan arbeide med radioaktiv stråling:

· Uttalt nyresykdom som hindrer effektiv utskilling.

· Hudlidelser som vanskeliggjør renhold ved søl på huden.

· Manglende fysiske eller psykiske forutsetninger.

· Planlagt graviditet, graviditet, tidligere aborter eller barn med medfødte misdannelser. Se kapittel 5 Hva sier arbeidsmiljøloven? for mer informasjon.

Ansatte som får legeattest på at de ikke skal arbeide med åpne radioaktive kilder, skal overføres til strålefritt arbeid. Bestemmelse om dette foretas av fakultetsdirektør og instituttstyrer i fellesskap. 

Hovedfagsstudenter og diplomstudenter som får legeattest på at de ikke kan arbeide med ioniserende stråling, skal så raskt som mulig få anledning til å ta en annen hovedfags- eller diplomoppgave der slikt arbeid ikke inngår. 

Kravet om legeundersøkelse gjelder alle som i hovedsak skal arbeide med ioniserende stråling. Avgjørelse i tvilstilfeller foretas i samråd med tilsynshavende for strålevernet ved NTNU.
Arbeid med ioniserende stråling og graviditet

Arbeidsgiver skal gjøre kvinner i fruktbar alder oppmerksom på mulig strålingsrisiko for fosteret, og gravid arbeidstaker skal overføres til arbeid uten yrkesmessig eksponering for ioniserende stråling. Dersom man planlegger å få barn bør både menn og kvinner få bli omplassert dersom de ber om dette. Dersom man tidligere har abortert eller fått barn med medfødte misdannelser, skal man ikke arbeide med ioniserende stråling når ny graviditet planlegges, dette gjelder for begge kjønn. Kontakt instituttleder dersom du er i denne situasjonen.

Arbeid med ioniserende stråling og cytostatika

Arbeidstakere som arbeider med ioniserende stråling skal ikke utføre regelmessig arbeid med cytostatika. Kontakt instituttleder dersom du trenger fritak.

Krav til laboratorier for arbeid med åpne radioaktive kilder

Arbeid med åpne radioaktive kilder skal foregå i spesielle laboratorier. Laboratoriet kan enten være et eget rom som er godkjent av Statens strålevern (type B) eller et merket, avskjermet område i en vanlig lab (type C). Det er aktivitetsmengden som avgjør hvilken lab forsøkene må utføres i (se nedenfor tabell). 

	Radiologisk giftighet
	Eksempel
	Radioaktivitetsmengder

	
	Type B
	Type C

	1. Meget høy
	(ikke aktuelt ved universitetet da det ikke skal jobbes med så stor giftighet)
	0.4 GBq (= 10 mCi)
	0.4 MBq (= 10 (ci)

	2. Høy
	125I, 137Cs, 45Ca
	4 GBq (= 100 mCi)
	4 MBq (= 0.1 mCi)

	3. Middels
	14C, 32P, 33P, 35Sr, 51Cr
	40 GBq (= 1 
Ci)
	40 MBq (= 1 mCi)

	4. Lav
	3H
	400 GBq (=  10 Ci)
	400 MBq (= 10 mCi)


Radioaktive stoffer skal oppbevares på godkjent lagringsplass og lageret skal være merket med standard skilt for ioniserende stråling med informerende tekst.

Oppstart av prosjekt med åpne radioaktive kilder

Ved oppstart av nye prosjekter/oppgaver hvor bruk av radioaktivt materiale inngår må prosjektleder innhente godkjenning fra lokal strålevernsansvarlig på basis av en kort (ca. ½ side), skriftlig prosjektbeskrivelse med risikovurdering. En slik tillatelse vil eventuelt bli imøtekommet etter vurdering av hvilke radioaktivitetsmengder og nuklider arbeidet involverer, og at arbeidet er tilrettelagt en type B eller C lab. Nye brukere må godkjennes av lokal strålevernsansvarlig som vil kreve underskrift på at de har satt seg inn i regelverket.

Prosjektleder må føre loggbok over anskaffet radioaktivt materiell, lagringssted, mengde, samt mengder uttatt til forbruk og eventuelt avhending, etter de retningslinjer som er iverksatt av lokal strålevernsansvarlig. 

Skrevne instrukser for lokal bruk og behandling av radioaktivt materiale skal utarbeides. Som et minimum skal disse inneholde:

· Arbeidsrutiner

· Personalets spesielle plikter

· Liste over praktiske tiltak ved uhell

Det skal være oppslag på arbeidsplassen med opplysninger om:

· Hvor arbeidet med radioaktivt materiale foregår, og hvor slikt materiale er lagret.

· Navn på den personen i laboratoriet som den lokale brukstillatelsen er knyttet til.

· Hva brukstillatelsen omfatter (hvilke isotoper, mengder).

· Navn på lokal strålevernsansvarlig.

Prosjektleder er pålagt å sørge for at det utføres tilfredsstillende kontaminasjonskontroller i de laboratoriene hvor det pågår arbeid med radioaktive stoffer (stryktest). Den lokale strålevernsansvarlige eller HMS-seksjonen kan bistå i å sette i gang slike kontroller og gi informasjon om hvordan disse skal utføres.

Reglement for arbeid i type B og C laboratorium

Nedenfor er det gjengitt generelle regler for arbeid i type B og C laboratorium som benyttes ved arbeid med åpne radioaktive kilder. En spesifikk, lokal prosedyre skal være utarbeidet ved alle slike laboratorier. Romansvarlig/prosjektleder skal sørge for at en slik prosedyre finnes før arbeidet settes i gang. Som bruker har du plikt til å sette deg inn i gjeldende regelverk før oppstart av arbeidet.

NB! Åpning av radioaktive forsendelser, prøver, ampuller etc. skal finne sted i nærvær av prosjektleder/lokal strålevernsansvarlig. Prosjektleder/lokal strålevernsansvarlig har fullmakt til å stoppe arbeidet dersom han/hun finner at noe er galt og/eller at vedkommende bruker ikke er nok øvet på forhånd.

Utenom kontortid, på kvelden eller natten er det ikke lov til å arbeide alene i B-lab. Slikt arbeid skal eventuelt klareres med prosjektleder/lokal strålevernsansvarlig.

Ved uhell, søl og kontaminering gis omgående beskjed til lokal strålevernsansvarlig!

Adgang til type B laboratorium (generelt eksempel)

Det er ikke tillatt å arbeide i B-lab, som er reservert for arbeid med radioaktive stoffer (fortrinnsvis med høyere aktivitetsmengder), før en har lest og undertegnet dette HMS-heftet og sammen med prosjektleder (navn) og lokal strålevernsansvarlig (navn) har satt seg inn i alle B-lab funksjonene.

1. Nøkkel hentes hos lokal strålevernsansvarlig. Når nøkkelen tas ut, legges lapp med navnet på brukeren i nøkkelens sted. Den som har tatt ut nøkkel til B-lab, er personlig ansvarlig for nøkkelen og for at den ikke lånes ut til andre.

2. Før det låses opp til slusen skal det skrives på tavlen utenfor hvem som skal gå inn (gjester har kun adgang til B-lab i følge med en ansatt som har tillatelse til B-lab arbeid).
3. I protokollen noteres navn på bruker, dato, tidspunkt for arbeidets begynnelse, varighet for arbeidet, type av arbeid, hvilken isotop det arbeides med og anslått aktivitetsmengde. Tidspunkt for avsluttet arbeid noteres når B-lab forlates.

4. I slusen skiftes frakk og overtrekkssko tas på. Filmdosimeter overføres fra vanlig frakk til B-lab frakk.

5. Når B-lab forlates, kontrolleres mulig radioaktiv kontaminering/søl på kroppsoverflater og klær ved bruk av den fastmonterte monitor. Deretter skiftes igjen frakk og overtrekkssko tas av. Filmdosimeter overføres til vanlig lab. frakk.

6. Navn på bruker strykes fra tavlen og tidspunktet for avsluttet arbeid noteres i protokollen.

7. Dersom ny radioaktiv forsendelse/sample er benyttet fylles nytt kartotekkort ut, eventuelt ajourføres, med navn på bruker, dato, navn på isotop, aktivitetsmengde med volum og uttatt aktivitetsmengde med volum. Lagringsplass for isotopen med kodebetegnelse/merking angis også. Kortet settes i kartotekboksen utenfor isotoprommet.

8. Nøkkelen skal omgående bringes tilbake på plass hos lokal strålevernsansvarlig, og brukernavnet i nøkkelen fjernes.

Regler for arbeid i type B laboratorium (generelt eksempel)

Tørrtrening med nytt utstyr og/eller nye arbeidsoperasjoner foretas minst en, helst flere ganger, før radioaktivt materiale tas i bruk. Dette gjøres sammen med prosjektleder/lokal strålevernsansvarlig.

1. Slå på vifte/avtrekk dersom denne/disse ikke allerede er på.

2. Kontroller at brannslukker er i orden

3. På brett dekket med filterpapir plasseres kun det utstyret som er nødvendig for arbeid i avtrekket.

4. Alt arbeid skal foregå bak blyblokker eller annen adekvat skjerming.

5. HUSK! Alt utstyr skal være på plass i avtrekket før arbeidet begynner.

Regler for avslutning av arbeid i type B laboratorium (generelt eksempel)

1. Avtrekket/lab.plass ryddes med en gang. Alt brukt utstyr rengjøres. Utstyr og blyblokker settes tilbake på sine rette plasser.

2. Nuklider som skal benyttes senere settes i blypotte/safe.

3. Alle overflater og alt utstyr som har vært i kontakt med radioaktive stoffer, kontrolleres med monitor.

Adgang til type C laboratorium (generelt eksempel)

Alle som skal arbeide i C-lab må ha lest Retningslinjer for arbeid med radioaktivt materiale ved Institutt for……., må være godkjent som bruker av lokal strålevernsansvarlig (navn) og fått instruksjon av prosjektleder (navn).

Regler for arbeid i type C laboratorium (generelt eksempel)

1. Skriv navnet ditt i loggboka før du starter arbeidet i avtrekksskapet. Etter bruk må du skrive inn hvilken isotop og mengde radioaktivitet som er brukt.

2. Bruk hansker og sørg for at det ligger benkpapir der du arbeider.

3. Hold C-lab ren og ryddig, både mens du arbeider og etter at du er ferdig.

4. Plasser kun nødvendig utstyr på lokaliteten. Utstyr brukt til radioaktive isotoper skal ikke benyttes utenfor lab'en (evt. lokaliteten) før det er grundig rengjort.

5. Begrens volumet av scintillasjonsvæske per prøve.

6. Uhell/søl skal umiddelbart meldes til lokal strålevernsansvarlig og prosjektleder.

7. Det skal rutinemessig måles for eventuell kontaminering. Monitor/måler skal være tilgjengelig.
Kontaminasjonskontroller

Den lokale strålevernsansvarlige og alle brukere skal foreta rutinemessige kontaminasjonskontroller. Dette for å sikre at renholdet er godt nok og for å oppdage radioaktiv kontaminering. Kontaminasjonstester (stryktester og kontrollmåling med teller) gjøres etter hver arbeidsøkt i samsvar med gjeldende sentrale retningslinjer. Disse retningslinjene er under utarbeidelse av HMS-seksjonen, og blir å finne på www.ntnu.no/hms. I tillegg skal lokale retningslinjer foreligge for hver laboratorium.

Renhold og vedlikehold

· Renhold foretas etter avtale med romansvarlig minst en gang per uke av renholdspersonale som er opplært og har tillatelse fra lokal strålevernansvarlig til dette. 

· Lokal strålevernsansvarlig må varsles når vedlikehold og reparasjoner planlegges, slik at potensielle farekilder ryddes vekk før arbeidet starter.

Minimalisering av radioaktive avfallsmengder

Hold avfallsmengden så lav som overhodet mulig! Det er viktig å prosjektere med minst mulig mengde radioaktive reagenser for å minske avfallsproblemet i etterkant. Noen måter å minimalisere mengdene på er:

· Design eksperimenter slik at det blir så lite avfall som mulig.

· Bruk isotoper med så lav radiologisk giftighet og/eller kort halveringstid som praktisk mulig, erstatt om mulig f.eks. 32P med 33P.

· Gjør eksperimentene så ukompliserte som mulig for å redusere risiko for kontaminering.

· Bruk teknikker uten ioniserende strålekilder når det er praktisk mulig.

· Mål kontaminering og kast så lite som mulig. Dersom det kun er en liten flekk på et papir som er kontaminert, klipp ut denne flekken i stedet for å kaste hele papiret.

Godkjent utslipp av radioaktive isotoper

Følgende aktivitetsmengder kan avhendes uten at det defineres som radioaktivt avfall dersom avfallet ikke inneholder andre farlige kjemiske stoffer. Dersom et institutt overstiger dags- eller månedsgrensene skal avfallet aldri helles ut over tid, men samles til forsvarlig deponering slik forskriftene krever det.

	Radiologisk giftighet
	Max utslipp per måned 
	Max utslipp per dag

	1. Meget høy (ikke aktuelt ved universitetet da 
det ikke skal jobbes med så stor giftighet)
	0.4 MBq      
	0.04 MBq           

	2. Høy                  125I, 137Cs, 45Ca
	4 MBq   
	0.4 MBq             

	3. Middels            14C, 32P, 33P, 35Sr, 51Cr
	40 MBq        
	4 MBq         

	4. Lav                   3H
	400 MBq      
	40 MBq     


Dette vil si at isotopavfall som er under de oppgitte aktivitetsmengdene ikke er definert som radioaktivt, og flytende avfall kan derfor tømmes i utslagsvasken. Bruk helst en spesiell vask som er merket med fare for radioaktiv kontaminasjon. Bland det lavaktive avfallet med minimum 1 liter vann. Spyl rikelig med vann før og etter utslipp. Fast avfall med tilsvarende aktivitetsmengde kan avhendes i risikoavfallsesker. 
Sortering av radioaktivt avfall

1. Strålingens egenskaper - skill avfallet etter strålingens egenskaper ((-, rene (- og (-emittere) fordi ulike stoffer krever ulik skjerming. 

Eksempel: 33P- og 125I-avfall skal plasseres i hver sine beholdere da 33P er en ren (-emitter og krever skjerming med pleksiglass, mens 125I er en (-emitter og skal skjermes med bly. 

2. Halveringstid

· avfall med halveringstid under 3 måneder skal i egne beholdere fordi disse skal lagres inntil aktiviteten er under utslippsgrensen (som regel 10 halveringstider), og avfallet kan kastes som vanlig avfall (se kapittel Levering av radioaktivt avfall).

-
avfall med halveringstid mer enn 3 måneder skal ikke i samme beholder som avfall med lavere halveringstid, dette fordi avfallet skal sendes til Institutt for energiteknikk på Kjeller (se kapittel: Levering av radioaktivt avfall).
3. Dersom avfallet inneholder flere forskjellige isotoper, skal avfallet samles i en beholder beregnet på isotopen med den lengste halveringstiden.

4. Patologiavfall som inneholder radioaktiv stråling med lang halveringstid må lagres i fryser på instituttene der det er fremstilt, inntil 10 halveringstider eller til aktivitet er under utslippsgrensen, for så behandles som vanlig risikoavfall.

Generelt om håndtering av fast og flytende radioaktivt avfall 

· Alle data om avfallshåndtering av fast radioaktivt avfall skal registreres i egen protokoll ved hvert institutt. 

· Bruk alltid hansker ved håndtering av avfallsbeholdere.

· Lettantennelige ikke-radioaktive stoffer og materialer må ikke legges i beholdere for radioaktivt avfall.

· Bland aldri fast og flytende radioaktivt avfall!

Plastikkposer med radioaktivt avfall skal knyttes godt igjen. Beholderne skal merkes godt med; institutt, navn, dato, type avfall, mengde, og estimert aktivitet vha. skjema - se kapittel: Levering av radioaktivt avfall.

· Beholdere for fast og vannløselig radioaktivt avfall, som skal kunne kastes som vanlig avfall etter nedbryting, skal ikke inneholde:

· helsefarlig materiale (gift, bly osv.).

· beholdere for annet helsefarlig ikke-radioaktivt materiale.

· skarpe ikke-kontaminerte gjenstander (f.eks. nåler, barberblad o.l.).
Fast radioaktivt avfall

Som fast radioaktivt avfall regner en pulver, papir, pipettespisser, hansker, klær, ekskrementer fra dyreforsøk, beholdere med stikkende/skjærende avfall, og brukt engangsutstyr. 

Fast avfall skal kastes i egne beholdere med fotpedal for å åpne/lukke lokket. Bruk tykke plastikkposer i avfallsbeholderen, og fyll den ikke mer enn ¾ full.
Flytende radioaktivt avfall

Som radioaktivt væskeavfall regnes alle løsninger som inneholder radioaktivt materiale. Radioaktivt væskeavfall inkluderer det radioaktive materialet, samt væsken etter første gangs rengjøring av utstyr/beholder. Samle opp avfallet i egne beholdere som kan motstå de ulike løsningsmidler og radioaktivitet.
Unntatt fra dette er løsninger som inneholder en blanding av radioaktivt materiale og farlige/toksiske stoffer. Disse krever annen håndtering (se kap. Blandet farlig og radioaktivt avfall).
Følgende unntak gjelder:

Ekskreta fra personer og forsøksdyr kan tilføres kloakken uten hensyn til aktivitetsgrenser.

Blandet farlig og radioaktivt avfall

Radioaktivt avfall som også inneholder farlige kjemikalier, f.eks. halogenerte organiske løsemidler, må spesialbehandles. Det er ikke lov å tømme avfallet i utslagsvask eller levere det som risikoavfall. Kontakt tilsynshavende for strålevernet ved NTNU for gjennomgang av avfallshåndtering før en går i gang med slike prosjekter. 

Se kapittel 5.6.16  Avhending av avfall for Realfagbygget og kjemiblokkene for en fullstendig oversikt over avfallshåndtering og levering.

Stikkende/skjærende radioaktivt avfall

Spisse og skarpe gjenstander brukt under radioaktivt arbeid skal kastes i en separat, skjermet beholder. Det viktige er at de skarpe gjenstandene er pakket i en så tykk beholder at man ikke kan skjære seg. Skjerming må velges utfra type stråling. Når beholderen er full, skal den pakkes i eske merket risikoavfall og behandles som fast radioaktiv avfall. 
Levering av radioaktivt avfall

Se kap 5.6.16  Avhending av avfall for Realfagbygget og kjemiblokkene.

Røntgenlaboratorium

Utfyllende teori og instrukser er under utarbeidelse og vil foreligge når NTNUs sentrale retningslinjer for strålevern blir ferdige. NT-fakultetet har flere miljøer som jobber med røntgen, bl.a. innenfor fysikk og materialteknologi. Både åpne og lukkede røngtenoppsett finnes. 

Strålingsskader ved bruk av røntgenapparatur skyldes i de aller fleste tilfellene feil på utstyr og/eller dårlige arbeidsrutiner. Det er derfor viktig å ha god kjennskap til røntgenapparatet, gode gjennomtenkte arbeidsrutiner og tilgjengelig sikkerhetsutstyr som blyfrakker der dette er nødvendig. Som vist i eksempel 3 på side 40, er røntgenstrålingen som brukes i forskning ved NT-fakultetet adskillig kraftigere enn strålingen fra de radioaktive kildene. Rør aldri direktestrålen! Øk avstanden til strålen, og vær bevisst på å jobbe raskt og effektiv for å minske stråledosen. Vær bevisst på din egen sikkerhet!
Regler for arbeid i røntgenlaboratorium (generelt eksempel)

· Opphold deg minst mulig ved et røntgenrør som er slått på.

· Sett opp blyskjermer for å hindre at strålene spres utover i rommet..

· Slå aldri på en generator før du har forsikret deg om at alle uttak på røret er lukket.

· Unngå å arbeide nær direktestrålen.

· Vær oppmerksom på sekundærstrålingen.

· Rør ikke apparatur/brytere du ikke kjenner.

· Kontroller jevnlig røngtenutstyret for strålingslekkasjer
5.6.12.2 Ikke-ioniserende stråling

Lavfrekvensfelter

Den vanlige forkortelsen brukt på dette feltområdet (0-300 Hz) er ELF (extremely low frequency fields), som omfatter 50-periodene fra vanlig vekselstrøm på strømnettet. Viktige kilder er også høyspentledninger og kjøreledninger for trikk og tog. Utstyr som brukes i industri og forskning kan også gi felt av denne typen.

Pulserte ELF felter benyttes i medisinen til behandling av benskader og visse bensykdommer. Skadepotensialet for ELF i biologiske vev er lite kjent. Det antas at slike felt kan sette opp elektriske strømmer i vevene som kan påvirke signalsystemer i hjernen, hormoner og antistoffer. Genetiske effekter og kreft kan ikke utelukkes. 

Generelle tålegrenser er ikke utarbeidet, men lave eksponeringer må uansett tilstrebes. Der det er ansett nødvendig, er det utarbeidet lokale beskyttelsesregler for det enkelte laboratorium. Folk med pacemakere bør ta spesielle forholdsregler.  
Radiofrekvenser og mikrobølger

Radiobølgene omfatter frekvensene mellom 100 kHz og 300 MHz (3 km-1 m bølgelengde) og mikrobølgeområdet 300 MHz-300 GHz (1m-1mm). Forkortelsen RF brukes for hele dette området.

Når elektromagnetiske felt går fra et medium til et annet, reflekteres og absorberes de avhengig av ledningsevne og frekvens. Absorbert RF energi (Watt/kg) overføres til andre former for energi, hovedsaklig varme. Men langt fra alle biologiske effekter av RF stråling kan forklares ut fra enkel energiabsorpsjon og varmeutvikling. Ved frekvenser på 100 kHz er det påvist nerveeffekter. Forstyrrelser i cellemembraner og i subcellulære strukturer er sannsynlige, men ikke direkte påvist.

Kilder for RF stråling spenner over et stort spektrum, som video, TV, PC og mobiltelefoner, samt mikrobølgeovner. Kringkasting, antenner og radarinstallasjoner kan gi betydelig stråleeksponering lokalt. Innen biologi og medisin vil utstyr for varmebehandling, elektrokirurgi, elektronmikroskopi og bildeteknikk ved bruk av magnetisk resonans kunne være sterke RF kilder. 

Generelt vet en lite om skadepotensialet for RF stråling, men kreft, reproduksjons- og nerveskader kan ikke utelukkes. Det er påvist effekter på immunapparatet hos forsøksdyr, men da ved høye dosenivåer. Katarakter, dvs redusert lysgjennomgang i øyets linse og kornea, kan oppstå. 

Fastsettelse av grenseverdier for akseptabel RF stråling er komplisert fordi disse både vil avhenge av frekvensområde og feltets beskaffenhet, f.eks. om det er pulsert. Men vår målsetting vil uansett være å redusere eksponeringen i arbeidsmiljøet mest mulig. 

Der det er ansett nødvendig er det utarbeidet lokale beskyttelsesregler for det enkelte laboratorium, basert på apparatspesifikasjoner og utførte fysikalske målinger av stråleintensiteten. Folk med pacemakere bør ta spesielle forholdsregler.  

Infrarød (IR), synlig og ultrafiolett (UV) stråling
Fordi lys og varmestråling (100nm-1 mm) ikke har stor gjennomtrengningsevne, er det hud og øyne som er mest utsatt for disse strålene. De akutte effektene vil kunne være kornea-inflammasjoner (øyebetennelse) og skader på retina, brannskader og rødflammet hud. Langtidskadene omfatter katarakt-dannelse, retina-degenerasjon, økte aldringsprosesser i huden og hudkreft.

Farepotensialet er spesielt knyttet til UV stråling med bølgelengder under 320 nm (UV-B og UV-C). Sveiselys er et klassisk eksempel i denne sammenhengen. Optiske apparater over et bredt spektrum i bruk både i forskning og industri gir slik stråling. 

Laserstrålen har et betydelig skadepotensiale på grunn av konsentrert energiinnhold (se kapitel: 
Laser
), men andre kunstige lyskilder kan også være farlige. 
Også for lys og varmestråling er det utarbeidet lokale beskyttelsesregler for de lokale laboratoriene der dette er påkrevd. Selvsagt skal beskyttelsesbriller benyttes.  
Laser
Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) er i bruk på mange områder som: sveising, klipping (beskjæring), spektrofotometri, interferometri, fiberoptikk i kommunikasjonssystemer, i medisinsk og biologisk anvendelse. 

Når et atom er blitt stimulert til en eksitert tilstand kan det miste sitt energioverskudd gjennom et spontant tilbakefall til grunntilstanden (decay), som fører til emisjon av elektromagnetisk energi ved en bestemt bølgelengde. Selv om laserstrålingen i prinsippet er av samme type som vanlig optisk stråling fra sola og andre vanlige lyskilder, er laserstrålingen kraftigere fordi den sender ut hele energien i et smalt stråleknippe i en retning. Dersom strålen skulle treffe et øye, kan en stor del av energien passere direkte inn i øyet og gi øyeskade. Laserstrålingens intensitet, med liten stråledivergens, kan derfor gi skade selv om laseren befinner seg langt unna det bestrålte objekt. 

Klassifisering av lasere

Lasere er klassifisert etter biologisk effekt på hud eller øyne i følgende laserklasser: 

	Klasse 1
	Består av ufarlige lasere som under normale omstendigheter ikke kan føre til skade på hud eller øyne, eks. strekkodelesere, CD-spillere og laserskrivere.

	Klasse 1M
	Lasere som under normale omstendigheter er ufarlige for det blotte øye, men som kan være farlig ved betraktning gjennom optiske instrumenter (lupe, kikkert o.l.).

	Klasse 2
	Lasere med utstråling i det synlige området (mellom 400 og 700 nm), og er kun farlig dersom det bevisst stirres inn i den direkte strålen. Blunkerefleksen gir tilstrekkelig beskyttelse mot for lang eksponering. Effekten er lavere enn 1 mW for HeNe laser.

	Klasse 2M
	Omtrent som for klasse 2, men kan være farlig for synet ved betraktning gjennom optiske instrumenter (lupe, kikkert o.l).

	Klasse 3R
	Lasere som sender ut stråling opptil 5 ganger sterkere enn klasse 2 for synlig stråling. Kikking direkte inn i strålen er potensielt farlig. Effekten for He-Ne-laser kan være opptil 5mW.

	Klasse 3B
	Lasere som kan være farlige for synet, selv ved kort eksponering for direkte eller speilende reflektert stråling. Diffust reflektert stråling er normalt ikke farlig. Effekten for en laser i det synlige område kan være opptil 500 mW.

	Klasse 4
	Er lasere med høy effekt som alltid kan være farlig for øyne og hud, selv diffust reflektert stråling kan være farlig. I tillegg representerer klasse 4 lasere mulig brannfare. Bruken av klasse 4 lasere krever meget stor varsomhet. Energien ligger over 500 mW.


Tidligere fantes en klasse 3A, denne tilsvarer omtrent den nåværende klasse 3B og 4. Laser i klasse 1, 2 og 3R tillates brukt uten spesielle restriksjoner, mens laser i klasse 3 B og 4 forbeholdes en spesifisert brukergruppe. 
Sikkerhetstiltak i laboratoriet

Før laser tas i bruk skal forskjellige sikkerhetstiltak vurderes. 

Sikkerhetsprosedyrer for laser varierer med: 

· Laserklasse 

· Omgivelsene hvor laser brukes 

· Personell som betjener laser 

· Annet personell i nærheten 

Sikkerhetstiltakene er i samsvar med gjeldende norsk regelverk og skal ved NT-fakultetet gjennomføres der lasere av klasse 3B og 4 brukes:

· Alle dører inn til laboratoriet skal være utstyrt med varseltegn (skilt). Disse skal være på norsk, men også på engelsk dersom det er fremmedspråklige brukere.

· Ha adgangsbegrensning til rom hvor laser brukes. 

· Ha alltid en oppdatert liste over autoriserte brukere. 

· Den som er romansvarlig er også ansvarlig for laseren og sikkerheten rundt denne. 

· Lasere skal kun betjenes av personer som har fått tilstrekkelig opplæring og som har kjennskap til laserens egenskaper. 

· Laser skal ha hørbart eller lysende varseltegn når laser er på. 

· Gjennomgå sjekkliste før laseren tennes og oppbevar dokumentasjon på dette. 

· Bruk korrekt øyevern! Øyevernet skal være nøyaktig tilpasset strålingens egenskaper 

· Klasse 4 lasere bør ha lås for stand-by og ready-posisjoner. 

· Vær oppmerksom på brann/eksplosjonsfare dersom brennbare/eksplosjonsfarlige gasser brukes. 

· Unngå blanke, reflekterende flater som kan gi reflekser. Ta av ringer, smykker og klokker.

· Se aldri inn i den direkte eller direkte reflekterte strålen!

Tillatelse til bruk av laser hos Statens strålevern

Dersom man kjøper et lukket laser system hos en norsk leverandør er leverandøren ansvarlig for å søke om tillatelse til salg av slike produkter. Men dersom forskningsutstyr skal bygges rundt en utenlandsimportert laser må man søke om tillatelse til bruk av denne hos Statens strålevern. Det skal også finnes en oppdatert liste over lasere klasse 3B og 4 hos fakultetsdirektør. De lokale brukerne har ansvar for å rapportere hvilke lasere som finnes til den lokale strålevernsansvarlige som videre rapporterer til fakultetsdirektøren.

Spesielle forholdsregler

Mange typer laserprodukter inneholder høgspenningskilder som kan gi en viss risiko for elektriske sjokk. Derfor skal alle de relevante forholdsreglene til Norsk elektronisk norm (NEK 400:2002) følges nøye. Man bør vie spesiell oppmerksomhet til forsvarlig jording, utladning av strømkretser, god design av varselsignaler, samt regelmessig opplæringsvirksomhet. 

Ultralyd

Ultralyd regnes også som oftest til gruppen ikke-ioniserende stråling, selv om dette fysisk sett er mekaniske trykkbølger. Ultralyd vekselvirker med materie, og vil derfor også kunne gi biologiske virkninger, spesielt på hørselen. Hvorvidt disse kan være skadelige avhenger av effekttetthet, frekvens og vevstyper. I likhet med andre typer ikke-ioniserende stråling er oppvarming av vev en dokumentert virkning ved absorpsjon av ultralyd. For ultralydutstyr som brukes på mennesker for medisinsk formål er utstyret konstruert med effektbegrensninger, slik at skadelige nivåer skal unngås. Det er ikke dokumentert effekter fra ultralyd som tyder på at det er risiko for senvirkninger, slik som for ioniserende stråling. 

For bruk av ultralyd i forskning skal følgende regler følges:

1. Ultralydutstyr skal stå på et eget rom som er adgangskontrollert.

2. Rommet skal være skiltet med: Støysone - hørselsvern påbudt!

3. I tillegg skal det være skilt som viser når ultralydapparatet er i gang.

5.6.13  Sikkerhetsinstruks for verkstedene

Aktuelle lover og forskrifter: Bruk av arbeidsutstyr best.nr. 555 og Tekniske innretninger best.nr. 221 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. Mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no. 

Ansvarlig for den daglige drift ved det enkelte verksted skal påse at gjeldende lover og forskrifter for virksomheten blir fulgt.

Leder er ansvarlig for at:

· Det sørges for sikkerhetsopplæring og utarbeides instrukser ved farlig arbeid, samt foretas risikoanalyse ved bl.a. nye oppstillinger.
· Alt nødvendig verneutstyr er tilgjengelig og at verneutstyr spesielt rettet mot skader som kan oppstå i et verksted brukes korrekt.

· Alle bruker nødvendig verneutstyr.

· Alle har gode nok kunnskaper om det arbeidet de utfører og eventuell risiko.

· Det tas initiativ overfor HMS-seksjonen til jevnlige kontroller av hørsel.

· Det utarbeides rutiner for korrekt avhending av f.eks. kjølevæske, løsemidler, glass og metall.

· Aktuelle HMS-datablad er tilgjengelige og oppdaterte.

· Arbeid alene utenom ordinær arbeidstid er kun tillatt når det foreligger en risikoanalyse som tilsier at arbeidet ikke innebærer risiko for helseskader.  

· Farlige maskiner har nødvendig verneinnretninger.

· Alle arbeidsplasser er innrettet på en slik måte at risikoen for belastningskader unngås.

· Det brukes vernesko der arbeidet tilsier det.

Alle har et selvstendig ansvar for å bruke det verneutstyr som til enhver tid er nødvendig:

· Ved sponbrytende arbeid, arbeid i kuttmaskiner, sager og lignende skal det brukes øyevern (briller, skjerm e.l.). 

· Ved arbeid som medfører støy skal det brukes hørselsvern, dette gjelder også for personer som oppholder seg i nærheten av støykilden. 

· Det skal brukes åndedrettsvern ved arbeid som medfører utvikling av giftige gasser og støv. Dette kan være bruk av avsug, friskluftsmasker eller lignende.

· Det skal brukes vernesko der arbeidet tilsier det.
Bruk av maskinelt utstyr

Av sikkerhetsmessige årsaker er det i fakultetets verksteder ikke tillatt for uvedkommende å bruke maskinelt utstyr. Dette gjelder ufaglærte personer, personer som ikke har sitt daglige virke ved verkstedet og personer som ikke har fått spesiell tillatelse fra verkstedleder. For at slik tillatelse kan gis, må nødvendige kvalifikasjoner være tilstede og aktuelt verneutstyr benyttes.

Ved verksted uten profesjonell betjening skal instituttet/enheten utarbeide sikkerhetsrutiner og sørge for nødvendig opplæring i bruk av maskiner og verktøy, samt bruk av verneutstyr. Alt utstyr som leveres verkstedene skal være godt rengjort, spesielt glassutstyr som leveres til glassblåser.
5.6.14  Instruks for feltarbeid, tokt, befaringer og ekskursjoner

NTNU har laget en generell instruks (finnes også som informasjonshefte) som omhandler helse, miljø og sikkerhet ved feltarbeid, og som skal brukes ved feltarbeid i regi av miljøene ved fakultetet. Hele retningslinjen finnes i NTNUs HMS-håndbok kapittel 7.13 (www.ntnu.no/hms/bok).

I følge sikkerhetsinstruksen er instituttleder ansvarlig for at det gjennomføres risikovurdering, og bestemme hvorvidt det trengs en spesifikk lokal sikkerhetsinstruks for feltarbeidet ved instituttet. Instituttleder er ansvarlig for at opplæring blir gjennomført, og at utstyr som benyttes tilfredsstiller kravene i lover og forskrifter. Før feltarbeidet settes i gang skal prosjektleder sørge for at Feltkort for prosjektleder fylles ut, at alle som skal med på feltarbeidet fyller ut Feltkort for deltaker, samt at alle har lest NTNUs generelle instruks.
5.6.15  Sikkerhetsinstruks for rengjøringspersonell i fakultetets laboratorier

Ved vask på laboratorier skal gummihansker benyttes, hanskematerialet  skal være tilpasset aktiviteten på det laboratoriet.

Renholdspersonalet skal gjøre seg kjent med plassering av følgende innen sine områder:

· Førstehjelpskap

· Flasker for øyeskylling

· Nøddusjer

· Romansvarlig

Ved søl av kjemikalier på huden skal man:

· Først skylle med kaldt vann (for å lukke porene i huden).

· Deretter vaske grundig med lunket vann og såpe.

Ved sprut i øynene skal man:

· Skylle grundig (lenge) med skyllevæske på egne flasker eller med vann fra springen. 

Bruk eventuelt øyedusjer montert på springen.

· Lege bør oppsøkes.

Ved søl av kjemikalier på klær bør man:

· Fjerne disse snarest mulig.

· Vaske klærne før de brukes igjen.

Kun ryddede benker og andre arbeidsplasser skal rengjøres.

· Apparatur og utstyr skal ikke flyttes.

· Avtrekkskap regnes som laboratorieutstyr, og skal ikke vaskes av renholder.

· Renholdspersonalet skal ikke rengjøre søl av kjemikalier eller knust glass, selv om de har forårsaket det selv.

· Rot og søl meldes til ansvarlig person på instituttet, fortrinnsvis til den som er oppført på romkortet.

Renholdspersonalet skal orienteres om farer og sikringstiltak innen deres egne ansvarsområder. Slik orientering gis av romansvarlig og snarest mulig ved nyansatt renholdspersonale. Teknisk avdeling må informere instituttene om endring blant renholdspersonalet innen instituttets område.

Tilsatte ved instituttet/enheten (fortrinnsvis romansvarlig) skal kontaktes ved søl av kjemikalier på klær eller kropp. Denne instruksen skal slås opp i alle bøttekott.

5.6.16  Avhending av avfall for Realfagbygget og kjemiblokkene

Aktuelle lover og forskrifter: Forurensningsloven 1981-03-13 nr 6, Forskrift om gjenvinning og behandling av avfall ( Avfallsforskriften ), nr 930. www.lovdata.no. Mer informasjon: www.sft.no, www.norsas.no.

Farlig avfall er avfall som kan forårsake skader på dyr, mennesker eller miljø dersom det ikke tas forsvarlig hånd om (forurensningsloven). Vi er derfor pålagt å behandle kjemikalieavfall på en sikker måte og sende avfall til sikker destruering. Det produseres ulike typer avfall, f.eks. radioaktivt avfall, 
stikkende/skjærende avfall, mikrobiologisk smitteavfall, cytostatika, oljeavfall, løsemiddelavfall og annet giftig, helseskadelig eller miljøskadelig avfall.

Skjemaet Deklarasjon av farlig avfall skal fylles ut før levering av farlig avfall til godkjent farlig avfallsoperatør (f.eks. Trondheim Renholdsverk, og Veglo Miljøservice AS). 

Fakultetet har inngått avtale med Veglo AS som mottaker av kjemisk farlig avfall. Kontrakten i full tekst finnes på fakultetets HMS-sider. Det er oppnevnt kontaktpersoner ved alle institutter og enheter som skal kontaktes ved avhending av kjemisk farlig avfall (se vedlegg). Fakultetet fakturerer instituttene/enhetene for utgifter knyttet til avfallet.

Trondheim Renholdsverk henter scintillasjonsvæskeavfall, biologisk avfall/risikoavfall og glassavfall. Renholdsverket fakturerer instituttene/enhetene direkte.

Organiske peroksider eller eksplosivt materiale kan leveres til NAD (Norwegian Ammunition Disposal Company AS).

Avfall må sorteres etter EAK kode/avfallsnummer i skjemaet Deklarasjon av farlig avfall. Man kan få hjelp til dette hos Veglo AS eller Trondheim Renholdsverk, men man faktureres for timene.

Rutiner for avhending av kjemikalier; se kapittel: .

Avhending av kjemikalier
.
Rutiner for biologisk avfall; se kapittel: Destruksjon/avhending
Rutiner for avhending av radioaktivt avfall, se kapitlene på sidene 467 - 489. 

Instruks for avhending av avfall

Det vil ikke bli allmenn tilgang til rommene for farlig avfall i Realfagbygget, og man må henvende seg til de personer som har fått adgang til rommene for å plassere avfall der (se vedlegg). Oppslag om dette henger ved inngangen til rommet og på fakultetets HMS-sider. 

Biologisk avfall - risikoavfall

Risikoavfall skal emballeres i egne kartonger og merkes med egne klistrelapper fra Trondheim Renholdsverk. Alt risikoavfall leveres på rom DU4-164 etter henvendelse til romansvarlig. Ordinært ufarlig (ikke helseskadelig/miljøfarlig) avfall fra laboratorier emballeres godt og kastes som vanlig søppel. 

Retningslinjer for avhending av rent glassavfall

Ordningen med at ansatte/studenter kan sette fra seg uidentifisert glassavfall rundt i

bygningene og i glassavfallscontainere opphører. Dette gjelder i alle fakultetets bygninger.

Ved avhending av glassavfall gjelder:
· Glassavfallet rengjøres og tørkes, større flasker kan knuses, deretter legges avfallet i kartonger merket glassavfall. Kartongene lukkes og merkes med institutt. Dette foregår på vedkommende lab/rom.

· Romansvarlig kontakter driftspersonalet ved Teknisk avdeling (vaktmester) som henter kartongene og setter dem på egnet plass før avhenting. 

· Driftspersonalet kan avvise avfallet hvis de mener kartongen ikke er forskriftsmessig pakket eller hvis det er søl eller lukt fra kartongen.

· Driftspersonale skal ikke komme i kontakt med selve avfallet, men kun håndtere kartongene.

· Driftspersonalet organiserer videre avhending av avfallet

· Alt forurenset glassavfall skal avhendes som farlig avfall.

· Chiron tar sine kjemikalieflasker i retur. Instituttene bes organisere innsamling og retur av flasker til Chiron. 

På denne måten beskytter vi driftspersonalet, vi unngår avhending av uidentifisert avfall og vi fjerner risiko for at uvedkommende kommer i nærheten av avfallet.

Kjemisk farlig avfall
Alt helsefarlig og/eller miljøfarlig laboratorieavfall, både i fast og flytende form, leveres som kjemisk farlig avfall. Avfallet skal emballeres i egne kartonger og skal deklareres på eget skjema som fåes ved henvendelse til kontaktpersonene. Avfallet avhendes av instituttenes kontaktpersoner. For Realfagbygget; på rom for kjemisk farlig avfall, rom DU4-172 etter henvendelse til romansvarlig.

· Løsemidler/spillolje- leveres ildsfarliglageret ved romansvarlig (K-5, kjeller). Egen instruks ligger på fakultetets HMS-sider.

· Elektronikkavfall - eks. utrangert datautstyr o.l. kastes i egen container som står på gulvet ved rampen i U4. Vaktmester sørger for avhending.
· Batterier - leveres i beholder ved vaktmesterkontorene i Realfagbygget og kjemiblokkene.
· Metallavfall - kan kastes i eget oljefat som står på gulvet ved rampen i U4. Vaktmester sørger for avhending.
Hvor finner jeg kartonger? 

Kartonger for glassavfall kan hentes på felles rekvisitaalger DU3-162. Kartonger for risikoavfall fås ved henvendelse til romansvarlig for rom DU4-164
Scintillasjonsvæskeavfall

Scintillasjonsvæske anses som et så lavaktivt avfall at beholderne ikke må merkes med symbol for radioaktivitet. Scintillasjonsvæskeavfall skal samles i risikoavfallsesker og aldri blandes med annet avfall! Eskene skal påklistres renholdsverkets hvite deklarasjonsmerker (slik som annet risikoavfall) og i tillegg merkes med: scintillasjonsvæskeavfall. Eskene lagres på rom for biologisk avfall; DU4-172 etter avtale med romansvarlig. Henting av avfallet bestilles hos Trondheim Renholdsverk. Per i dag er det ingen restriksjoner på levering av scintillasjonsvæske. Det er ventet en gjennomgang av rutinene, derfor bør en snarest mulig erstatte scintillasjonsvæske, som inneholder løsemidler, med en mer miljøvennlig utgave (jf kap. Blandet farlig og radioaktivt avfall).
Levering av radioaktivt avfall

Det er viktig å lese nøye instruksen om sortering og håndtering av radioaktivt avfall i kapittel om strålevern! I Realfagbygget er det et eget rom for lagring av radioaktivt avfall (DU4-174). For å få adgang til rommet må skjema for levering av radioaktivt avfall (se vedlegg) fylles ut komplett i to eksemplarer (et til emballasjen og et til ansvarlig), og romansvarlig kontaktes. Se instruks for utfylling av skjema nedenfor.

Rommet er beregnet for lagring av små mengder lavaktive isotoper. For lagring av høyaktivt avfall må ansvarlig varsles før prosjektet starter for eventuell oppgradering av rommet. 

Avfall som inneholder isotoper med mindre enn 3 måneder halveringstid kan lagres på sikker måte i DU4-174 inntil aktivitetsnivået er så lavt at det kan fjernes som vanlig avfall. Eskene merkes med teip med symbol for radioaktiv stråling. 

Avfall som inneholder isotoper med mer enn 3 måneders halveringstid må pakkes spesielt, og skjema for Deklarasjon av farlig avfall må i tillegg fylles ut. Romansvarlig sender dette avfallet videre til Institutt for energiteknikk på Kjeller for sikker lagring. Utgifter til transport og deponering av isotoper med halveringstid over 3 måneder blir fakturert prosjektleder.

Instruks for utfylling av skjema for levering av radioaktivt avfall, følgende skal fylles ut:

1. Dato, navn, institutt/gruppe/fakultet

2. Hovedansvarlig for prosjektet

3. Type radioaktiv isotop

4. Halveringstid

5. Estimert aktivitet ved dagens dato (i Bequerell)

6. Dato etter 10 halveringstider, eller aktivitet redusert til 0.1%

7. Om avfallet kan kastes i vanlig avfall, eller om halveringstiden er over 3 måneder, slik at avfallet må sendes til Institutt for energiteknikk

8. Fast eller flytende avfall, og evt. hva isotopen er løst i

9. Volum u/emballasje

10. Volum m/emballasje

Hver gruppe som jobber med isotoper skal anskaffe seg utstyr for transport av avfallet. For isotoper med (-stråling brukes bly som skjerming. For (-stråling brukes 1 cm pleksiglass.

Beholderne skal merkes og plasseres i et ytre kar som er stort nok til å romme innholdet av beholderne i tilfelle uhell.

Undersøk strålingen fra beholdere med radioaktivt avfall som skal flyttes til avfallsrommet før de fjernes fra laboratoriet. Dersom en måler mer enn 40 Bq/cm2 skal en ikke bære avfallsbeholderen i hendene, men flytte beholderen på en annen måte, f.eks. med tralle eller ved å bære avfallsbeholderen i egnet redskap med minimum 1 meters avstand fra kroppen. 

Instruks for romansvarlig for farlig avfallsrom i DU4

Rommene skal inngå i de respektive institutters HMS-runder. 

Ansvarlig institutt:

Kjemisk farlig avfall:    
rom DU4- 172
 
Institutt for kjemi

Biologisk avfall: 

rom DU4- 164

Institutt for biologi
Radioaktivt avfall: 
rom DU4- 174

Institutt for fysikk
Romansvarlig (se vedlegg) skal påse at:

· rommene er avlåst og sikret mot at uvedkommende får tilgang til rommene.

· romkort er satt opp.

· rommene er i forskriftsmessig stand og forsvarlig merket. Følge opp eventuelle feil og mangler ved rommene og rapportere dette til vaktmester som sørger for utbedring.

· alt avfall er korrekt merket og emballert.

· Veglo/Trondheim Renholdsverk/IFK kontaktes for avhending av avfallet.

· Romansvarlig skal delta på HMS-inspeksjoner av rommet.
5.7 Internkontroll av elektriske installasjoner

Aktuelle lover og forskrifter: Lov om tilsyn med elektriske anlegg og elektrisk utstyr 1929-05-24 nr 4 på www.lovdata.no, Forskrift om systematisk helse -, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften), best.nr. 544 ved bestilling hos Arbeidstilsynet. Mer informasjon: www.arbeidstilsynet.no.

Faggruppe for elektrisitet på teknisk avdeling har ansvaret for tilsyn frem til stikkontakten, mens instituttene har tilsynsansvaret fra stikkontaktene til ledninger og apparatur. HMS-ansvarlig ved instituttene skal sørge for at det blir gjennomført internkontroll av de elektriske installasjonene som før, bare at instruksen og skjemaene er revidert og gjort enklere. Opplæring vil bli gitt av HMS-seksjonen.

Romansvarlige og brukere har ansvaret for at de elektriske installasjonene er oppført etter gjeldende regelverk. Se kapittel: Elektriske opplegg. 

5.8 Vedlegg

Kontaktpersoner HMS

	
	HMS-ansvarlig
	HMS-koordinator

	Fakultetet
	Geir Walsø
	Astrid Salvesen

	Instituttene
	
	

	Institutt for fysikk
	Anders Johnsson
	Oddbjørn Grandum

	Institutt for kjemi
	Knut Schrøder
	Tron Rolfsen

	Institutt for bioteknologi
	Olav Smidsrød
	Bjørg Ulsaker

	Institutt for biologi 

	Eyvin Røskaft
	Kjell Evjen

	Institutt for materialteknologi
	Lars Arneberg
	Kjell Røkke

	Institutt for kjemisk 

prosessteknologi  
	Sigurd Skogestad
	Berit Borthen


Verneområder og verneombud for perioden 01.01.05 – 31.12.06
Lokalt hovedverneombud: Elin Nilsen, Institutt for materialteknologi, tlf. 73 59 40 85 
Vara: Roger Aarvik, Institutt for kjemi, tlf. 73 59 40 98
	Verneområde
	Verneombud
	Varaverneombud

	Fakultetsadministrasjonen, ED-tjenesten, Glassblåserverkstedet, Instrumentmakerverkstedet inkl. DU3-152 og DU3-153C, Finmekanisk verksted, Verksted Bergbygget/Kjemihallen
	Geir Wiker 
	Mette Olsen Stiansen

	Institutt for kjemisk prosessteknologi
	Frode Sundseth
	Arne Fossum

	Institutt for bioteknologi
	Turid Rustad
	Kristin Brevik Antonsen

	Institutt for biologi 

Realfagbygget U1, 1 og Plantebiosenteret

Realfagbygget U2, U3 og Nevrofys.MTFS

Brattøra forskningssenter

Trondheim biologiske stasjon
	Ingeborg Husby
Helene Mathisen
Tora Bardal
Svenn Ove Linde
	Egil Torsetnes 

Marianne Doré-Hansen

Jan Sand
Mari-Ann Østensen


	Institutt for materialtekn.

K1 og K4
Alfred Getz vei 2
	Elin Nilsen

Terje Forsaa
	Eli Beate Jakobsen
Else Mari Florhaug

	Institutt for kjemi

Realfagbygget 2. og 3. etg

Kjemiblokk III
	Stein Almo

Roger Aarvik
	Øyvind Mikkelsen

Odd Reidar Gautun

	Institutt for fysikk

Fys 1 (Realfagb underetajse.)

Fys 2 (Realfagbygget, 3. et.)

Fys 3

Fys 4
	Heimir Magnusson
Irene Aspli
Arne Valberg 

Ola Hunderi
	A.T.J. van Helvoort
Inger Lian
Turid Worren
Ole Johan Løkberg


Romansvarlige

	Ildsfarliglageret K-5 kjeller

Vara:
	Arne Fossum 

Frode Sundseth
	Arne.Fossum@chemeng.ntnu.no
Frode.Sundseth@chemeng.ntnu.no
	94143

94106

	DU4-172 (kjemisk avfall)

Vara:
	Kari Tanem 

Kjersti Ljones
	Kari.Tanem@chem.ntnu.no
Kjersti.Ljones@chem.ntnu.no
	96029

50862

	DU4-164 (biologisk avfall)

Vara:
	Marianne D. Hansen

Carolyn Baggerud
	Marianne.Dore.Hansen@bio.ntnu.no
Carolyn.Baggerud@bio.ntnu.no
	51290

96092

	DU4-174(radioakt.avfall)

Vara:
	Rolf Dahl

Oddbjørn Grandum
	Rolf.Dahl@phys.ntnu.no
oddbjorn.grandum@phys.ntnu.no
	93626

91994


Lokale strålevernsansvarlige

	Institutt for fysikk

· radioaktive kilder

· laserstråling
	Rolf Dahl

Oddbjørn Grandum
	Rolf.Dahl@phys.ntnu.no
oddbjorn.grandum@phys.ntnu.no
	93626

91994

	Institutt for kjemi
	Tron Rolfsen
	Tron.Rolfsen@chem.ntnu.no
	94077

	Institutt for bioteknologi
	Bjørg Ulsaker
	Bjoerg.Ulsaker@biotech.ntnu.no
	94034

	Institutt for biologi
	Gine Skjærvø
	Gine.Skjarvo@bio.ntnu.no
	96102

	Institutt for materialteknologi
	John Rasmus Leinum
	John.Rasmus.Leinum@material.ntnu.no
	94863

	Institutt for kjemisk  

prosessteknologi
	Ingen foreløpig
	
	


Vaktmester (driftsleder)

	Vaktmester Realfagbygget 
	
	vaktmester-rfb@adm.ntnu.no
	96539

	VVS-ansvarlig: 

Jan Ove Jakobsen
	Mobil 918 97 138
	jan.jakobsen@adm.ntnu.no
	


Hovedvakt

	Telefon dagtid: 95400
	Telefon kveldstid: 918 97 373/918 97 374


Innkjøp av kartonger


	Roger Aarvik (Institutt for kjemi)
	Roger.Aarvik@chem.ntnu.no
	94098


Fakultetets kontaktperson for studenter med funksjonshemming

	Sigurd Madsen (fakultetskontoret)
	sigurd.madsen@nt.ntnu.no
	96026


Fakultetets kontaktperson for ansatte med funksjonshemming

	Astrid Salvesen (Realfagbygget DU3-104)
	Astrid.Salvesen@nt.ntnu.no
	91408


Røykdykkere

	Roger Aarvik (Institutt for kjemi)

Ole Jacob Sæterhaug (Driftsområde Fellestjenester)
	Roger.Aarvik@chem.ntnu.no
ole.satherhaug@adm.ntnu.no
mobil:
	94098

96502

918 97 037


Kontaktpersoner overfor Veglo

	Institutt for fysikk
	Rolf Dahl
	Rolf.Dahl@phys.ntnu.no
	93626

	Institutt for kjemi
	Roger Aarvik

Kari Tanem
	Roger.Aarvik@chem.ntnu.no
Kari.Tanem@chem.ntnu.no
	94098

96029

	Institutt for bioteknologi
	Siri Stavrum

Kristin Brevik
	Siri.Stavrum@biotech.ntnu.no
Kristin.Brevik.Antonsen@biotech.ntnu.no
	94061

94065

	Institutt for biologi 


	Carolyn Baggerud

Kjell Evjen

Ingeborg Husby

Gine Skjærvø

Anne Lohrmann

Odd Gulseth
	Carolyn.Baggerud@bio.ntnu.no
Kjell.Evjen@bio.ntnu.no
Ingeborg.Husby@bio.ntnu.no
Gine.Skjarvo@bio.ntnu.no
Anne.Lohrmann@bio.ntnu.no
Odd.Gulseth@bio.ntnu.no
	96092

96091

96098

96102

96280

96309

	Institutt for materialteknologi 
	Jan Arve Baatnes 

Kjell Røkke
	jan.arve.baatnes@material.ntnu.no
Kjell.Rokke@material.ntnu.no
	94874

94052

	Institutt for kjemisk  

prosessteknologi
	Arne Fossum

Berit Borthen
	Arne.Fossum@chemeng.ntnu.no
Berit.Borthen@chemeng.ntnu.no
	94143

91664


Enhetene

	Verksted Realfagbygget
	Harald Snekvik
	Harald.Snekvik@nt.ntnu.no
	96007

	Verksted Kjemihallen
	Reidar Frog
	frog@nt.ntnu.no
	94192

	Glassblåserverkstedet
	Astrid Salvesen
	Astrid.Salvesen@nt.ntnu.no
	91408

	ED-tjenesten
	Jan Ole Sundli

Rolf Skille

	Jan.Ole.Sundli@nt.ntnu.no
Rolf.Skille@nt.ntnu.no
	94194

96008


Risikosetninger/sikkerhetsetninger og kombinasjonssetninger

Risikosetninger

Ved advarselsmerking av farlige kjemikalier, iht. § 15 i forskrift om klassifisering, merking m.v. av farlige kjemikalier, skal setninger som benyttes for å beskrive faremomenter (R-setninger) ha følgende ordlyd: 

R1                       Eksplosjonsfarlig i tørr tilstand. 

R2                       Eksplosjonsfarlig ved støt, gnidning, ild eller andre antennelseskilder. 

R3                       Meget eksplosjonsfarlig ved støt, gnidning, ild eller andre antennelseskilder. 

R4                       Danner meget følsomme eksplosjonsfarlige metallforbindelser. 

R5                       Eksplosjonsfarlig ved oppvarming. 

R6                       Eksplosjonsfarlig ved og uten kontakt med luft. 

R7                       Kan forårsake brann. 

R8                       Brannfarlig ved kontakt med brennbare stoffer. 

R9                       Eksplosjonsfarlig ved blanding med brennbare stoffer. 

R10                     Brannfarlig. 

R11                     Meget brannfarlig. 

R12                     Ekstremt brannfarlig. 

R14                     Reagerer voldsomt med vann. 

R15                     Reagerer med vann under dannelse av ekstremt brannfarlige gasser. 

R16                     Eksplosjonsfarlig ved blanding med oksiderende stoffer. 

R17                     Selvantennelig i luft. 

R18                     Ved bruk kan brennbare damper/eksplosive damp-luft- blandinger dannes. 

R19                     Kan danne eksplosive peroksider. 

R20                     Farlig ved innånding. 

R21                     Farlig ved hudkontakt. 

R22                     Farlig ved svelging. 

R23                     Giftig ved innånding. 

R24                     Giftig ved hudkontakt. 

R25                     Giftig ved svelging. 

R26                     Meget giftig ved innånding. 

R27                     Meget giftig ved hudkontakt. 

R28                     Meget giftig ved svelging. 

R29                     Ved kontakt med vann utvikles giftig gass. 

R30                     Kan bli meget brannfarlig under bruk. 

R31                     Ved kontakt med syre utvikles giftig gass. 

R32                     Ved kontakt med syre utvikles meget giftig gass. 

R33                     Kan opphopes i kroppen ved gjentatt bruk. 

R34                     Etsende. 

R35                     Sterkt etsende. 

R36                     Irriterer øynene. 

R37                     Irriterer luftveiene. 

R38                     Irriterer huden. 

R39                     Fare for alvorlig varig helseskade. 

R40                     Mulig fare for varig helseskade. 

R41                     Fare for alvorlig øyeskade. 

R42                     Kan gi allergi ved innånding. 

R43                     Kan gi allergi ved hudkontakt. 

R44                     Eksplosjonsfarlig ved oppvarming i lukket rom. 

R45                     Kan forårsake kreft. 

R46                     Kan forårsake arvelige skader. 

R48                     Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning. 

R49                     Kan forårsake kreft ved innånding. 

R50                     Meget giftig for vannlevende organismer. 

R51                     Giftig for vannlevende organismer. 

R52                     Skadelig for vannlevende organismer. 

R53                     Kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i vannmiljøet. 

R54                     Giftig for planter. 

R55                     Giftig for dyr. 

R56                     Giftig for jordlevende organismer (jordbunnsorganismer). 

R57                     Giftig for bier. 

R58                     Kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i miljøet. 

R59                     Farlig for ozonlaget. 

R60                     Kan skade forplantningsevnen. 

R61                     Kan gi fosterskader. 

R62                     Mulig fare for skade på forplantningsevnen. 

R63                     Mulig fare for fosterskade. 

R64                     Kan skade barn som får morsmelk. 

R65                     Farlig: kan forårsake lungeskade ved svelging. 

R215                   Mulig fare for kreft. 

Kombinasjonssetninger

Når flere setninger kombineres i én setning, iht. § 15 i forskrift om klassifisering, merking m.v. av farlige kjemikalier, skal ordlyden på setningene være som angitt nedenfor. Kombinasjonen regnes som en setning: 

R14/15
Reagerer voldsomt med vann under dannelse av ekstremt brannfarlige gasser. 

R15/29
Reagerer med vann under dannelse av giftige og ekstremt brannfarlige gasser. 

R20/21
Farlig ved innånding og hudkontakt. 

R20/22
Farlig ved innånding og svelging. 

R20/21/22   
Farlig ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R21/22           
Farlig ved hudkontakt og svelging. 

R23/24          
Giftig ved innånding og hudkontakt. 

R23/25          
Giftig ved innånding og svelging. 

R23//24/25    
Giftig ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R24/25           
Giftig ved hudkontakt og svelging. 

R26/27           
Meget giftig ved innånding og hudkontakt. 

R26/28          
Meget giftig ved innånding og svelging. 

R26//27/28
Meget giftig ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R27/28        
Meget giftig ved hudkontakt og svelging. 

R36/37        
Irriterer øynene og luftveiene. 

R36//38       
Irriterer øynene og huden. 

R36/37/38     
Irriterer øynene, luftveiene og huden. 

R37/38           
Irriterer luftveiene og huden. 

R39/23         
Giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding. 

R39//24        
Giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved hudkontakt. 

R39/25           
Giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved svelging. 

R39/23/24    
Giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding og hudkontakt. 

R39/23/25     
Giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding og svelging. 

R39/24/25     
Giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved hudkontakt og svelging. 

R39/23/24/25 
Giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R39/26         
Meget giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding. 

R39/27         
Meget giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved hudkontakt. 

R39/28          
Meget giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved svelging. 

R39//26/27     
Meget giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding og hudkontakt. 

R39/26/28    
Meget giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding og svelging. 

R39//27/28     
Meget giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved hudkontakt og svelging. 

R39/26/27/28 
Meget giftig: Fare for alvorlig varig helseskade ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R40/20         
Farlig: Mulig fare for varig helseskade ved innånding. 

R40/21           
Farlig: Mulig fare for varig helseskade ved hudkontakt. 

R40/22          
Farlig: Mulig fare for varig helseskade ved svelging. 

R40/20/21      
Farlig: Mulig fare for varig helseskade ved innånding og hudkontakt. 

R40/20/22      
Farlig: Mulig fare for varig helseskade ved innånding og svelging. 

R40/21/22      
Farlig: Mulig fare for varig helseskade ved hudkontakt og svelging. 

R40/20/21/22 
Farlig: Mulig fare for varig helseskade ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R42/43          
Kan gi allergi ved innånding og hudkontakt. 

R48/20           
Farlig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding. 

R48/21          
Farlig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved hudkontakt. 

R48/22           
Farlig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved svelging. 

R48/20/21     
Farlig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding og hudkontakt. 

R48/20/22      
Farlig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding og svelging. 

R48/21/22      
Farlig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved hudkontakt og svelging. 

R48/20/21/22  
Farlig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R48/23      
Giftig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding. 

R48/24          
Giftig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved hudkontakt. 

R48/25         
Giftig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved svelging. 

R48/23/24   
Giftig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding og hudkontakt. 

R48/23/25    
Giftig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding og svelging. 

R48/24/25   
Giftig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved hudkontakt og svelging. 

R48/23/24/25 
Giftig: Alvorlig helsefare ved lengre tids påvirkning ved innånding, hudkontakt og svelging. 

R50/53        
Meget giftig for vannlevende organismer: kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i vannmiljøet. 

R51/53      
Giftig for vannlevende organismer: kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i vannmiljøet. 

R52/53         
Skadelig for vannlevende organismer: kan forårsake uønskede langtidsvirkninger i vannmiljøet. 

Sikkerhetssetninger

Ved advarselsmerking, iht. § 15 i forskrift om klassifisering, merking m.v. av farlige kjemikalier, skal følgende setninger benyttes for å beskrive nødvendige forholdsregler for forsvarlig håndtering og bruk av kjemikaliene: 

S1
Oppbevares innelåst. 

S2
Oppbevares utilgjengelig for barn. 

S3              
Oppbevares kjølig. 

S4
Må ikke oppbevares i nærheten av bolighus. 

S5             
Oppbevares under ... (En egnet væske som angis av produsent, importør eller omsetter). 

S6             
Oppbevares under ... (En inert gass som angis av produsent, importør eller omsetter). 

S7
Emballasjen skal holdes tett lukket. 

S8             
Oppbevares tørt. 

S9
Oppbevares på et godt ventilert sted. 

S12       
Emballasjen må ikke lukkes tett igjen. 

S13     
Må ikke oppbevares sammen med næringsmidler, drikkevarer eller dyrefôr. 

S14           
Oppbevares adskilt fra ... (Uforenelige kjemikalier som angis av produsent, importør eller omsetter). 

S15           
Må ikke utsettes for varme. 

S16         
Holdes vekk fra antennelseskilder - Røyking forbudt. 

S17              
Holdes vekk fra brennbart materiale. 

S18             
Skal behandles og åpnes med forsiktighet. 

S20            
Det må ikke spises eller drikkes under bruk. 

S21          
Det må ikke røykes under bruk. 

S22          
Unngå innånding av støv. 

S23            
Unngå innånding av gass/røyk/damp/sprøytetåke. (Den eller de aktuelle betegnelser  angis av produsent, importør eller omsetter).

S24              
Unngå hudkontakt. 

S25            
Unngå kontakt med øynene. 

S26            
Får man stoffet i øynene: Skyll straks grundig med store mengder vann og kontakt lege. 

S27            
Tilsølte klær må fjernes straks. 

S28        
Får man stoff på huden, vask straks med store mengder ... (Angis av produsent, importør eller omsetter). 

S29          
Må ikke tømmes i kloakkavløp. 

S30             
Vann må ikke tilsettes. 

S33            
Ta forholdsregler mot utladning av statisk elektrisitet. 

S35             
Produktet og emballasjen skal uskadeliggjøres på en sikker måte. 

S36          
Bruk egnede verneklær. 

S37               
Bruk egnede vernehansker. 

S38             
Ved utilstrekkelig ventilasjon, må det benyttes egnet åndedrettsvern. 

S39              
Bruk vernebriller/ansiktsskjerm. 

S40              
Gulv og tilsølte gjenstander rengjøres med ... (Angis av produsent, importør eller omsetter). 

S41              
Unngå innånding av røyken som oppstår ved brann eller eksplosjon. 

S42               
Bruk egnet åndedrettsvern ved utgassing/sprøyting. Den eller de aktuelle betegnelser angis av produsent, importør eller omsetter

S43             
Ved brannslukning, bruk ..(Produsent, importør eller omsetter skal oppgi korrekt type av brannslukningsutstyr. Hvis bruk av vann øker faren, tilføy: "Bruk ikke vann"). 

S45              
Ved uhell eller illebefinnende er omgående legebehandling nødvendig, vis etiketten om mulig. 

S46             
Ved svelging, kontakt lege omgående og vis denne beholderen eller etiketten. 

S47               
Må ikke oppbevares ved temperatur som er høyere enn ... ° C. (Angis av produsent, importør eller omsetter). 

S48             
Skal holdes fuktig med … (Egnet materiale angis av produsent, importør eller omsetter). 

S49               
Må kun oppbevares i den originale emballasjen. 

S50                
Må ikke blandes med … (Angis av produsent, importør eller omsetter). 

S51                
Må bare anvendes på godt ventilerte steder. 

S52               
Bør ikke benyttes på større flater i beboelses- eller oppholdsrom. 

S53               
Unngå direkte kontakt - innhent spesielle opplysninger før bruk. 

S56            
Ta hånd om dette kjemikaliet og dets emballasje og lever til godkjent avfallsbehandlingsanlegg. 

S57            
Oppbevares/håndteres slik at forurensning i miljøet unngås. (Sørg for forsvarlig emballering for å forebygge miljøforurensning). 

S59              
Innhent opplysninger om gjenvinning og ombruk hos produsent/importør/omsetter. 

S60             
Dette kjemikaliet og dets emballasje skal behandles som farlig avfall. 

S61             
Unngå utslipp til miljøet. Se produktdatablad for ytterligere informasjon. 

S62             
Ved svelging må ikke brekning fremkalles. Kontakt lege omgående og vis denne etikett eller emballasje. 

S210            
Bruk trykkluft- eller friskluftsmaske i trange rom. 

Kombinasjonssetninger

Når flere setninger kombineres i én setning, iht. § 15 i forskrift om klassifisering, merking m.v. av farlige kjemikalier, skal ordlyden på setningene være som angitt nedenfor. Kombinasjonen regnes som en setning. 

S1/2           
Oppbevares innelåst og utilgjengelig for barn. 

S3/7           
Emballasjen oppbevares godt lukket på et kjølig sted. 

S3/9/14    
Emballasjen oppbevares på et kjølig, godt ventilert sted adskilt fra ... (Angis av produsent, importør eller omsetter.) 

S3/9/14/49    
Må kun oppbevares i den originale emballasjen på et kjølig, godt ventilert sted adskilt fra ... (Angis av produsent, importør eller omsetter.) 

S3/9/49        
Må kun oppbevares i den originale emballasjen på et kjølig, godt ventilert sted. 

S3/14            
Oppbevares kjølig og adskilt fra ... (Angis av produsent, importør eller omsetter.) 

S7//8             
Emballasjen skal holdes tett lukket og oppbevares tørt. 

S7/9              
Emballasjen skal holdes tett lukket og oppbevares på et godt sted. 

S7/47           
Emballasjen skal holdes tett lukket og oppbevares ved en som ikke er høyere enn ... ° C. (Angis av produsent, importør eller omsetter). 

S20/21       
Det må ikke spises, drikkes eller røykes under bruk. 

S24/25          
Unngå kontakt med huden og øynene. 

S29/56          
Må ikke tømmes i kloakkavløp, ta hånd om dette kjemikaliet og dets emballasje og lever til godkjent avfallsbehandlingsanlegg. 

S36/37        
Bruk egnede verneklær og vernehansker. 

S36/37/39    
Bruk egnede verneklær, vernehansker og vernebriller/ansiktsskjerm. 

S36/39         
Bruk egnede verneklær og vernebriller/ansiktsskjerm. 

S37/39         
Bruk egnede vernehansker og vernebriller/ansiktsskjerm. 

S47/49         
Må kun oppbevares i den originale emballasjen ved temperatur som ikke er høyere enn ... ° C. (Angis av produsent, importør eller omsetter).

Faresymboler
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Skjema for innkjøp av radioaktive stoffer
INTERNKONTROLL-REGISTRERINGSSKJEMA 1) FOR RADIOAKTIVE STOFFER VED FAKULTET FOR NATURVITENSKAP OG TEKNOLOGI

	Nuklide, kjøpsdato:


	Institutt:


	Gruppe:


	Brukeransvarlig:




	Radiologisk giftighet 2),

strålingstype

	Mengde radioaktivitet volum 3)

	Halveringstid 4)

	Antatt forbruk 5)

	Produsent 6)

	Merking 7)

	Lagring 8)



1)
For hvert innkjøp sendes ett skjema til hovedregister. For ytterligere opplysninger vises til brukeransvarlig og lokal registrering.

2)
Radiologisk giftighet klasse 1, 2, 3, 4 i henhold til Statens strålevern: ”Strålevernbestemmelser for bruk og behandling av radioaktive stoffer”. Det angis også om strålingen er av (, ( eller ( typer.

3)
Radioaktiviteten angis i Bequerel og i volum.

4)
Nuklidens halveringstid i dager eller år.

5)
Estimert forbruk.

6)
Produsent og norsk importør.

7)
Angi hvordan nukliden er merket fra produsent/importør (kjemisk navn, trivialnavn, faremerking etc.)

8)
Angi romnr., fryser, kjøleskap, avtrekk etc.

Skjema for lagring av radioaktivt avfall i DU4-174

	DATO:
	

	NAVN:
	

	INSTITUTT/FAKULTET:
	

	HOVEDANSVARLIG FOR PROSJEKT:



	ISOTOP:
	

	HALVERINGSTID:
	

	ESTIMERT AKTIVITET:
	

	DATO ETTER 10 x HALVERINGSTID:
	

	DEPONERES TIL:


	______ Vanlig avfall

_______Institutt for Energiteknikk               

                                      (sett kryss)

	TYPE AVFALL:
	

	VOLUM UTEN EMBALLASJE:
	

	VOLUM MED EMBALLASJE:
	


Tilleggsopplysninger:
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