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FYLLES UT AV DEN TILSATTE:

1. Navn:
___________________________
Født:
______________

Arbeidssted:
_______________________________
Stilling:
________________
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På tegningen under; tegn et riss av kontoret og plasser inn vinduer, skrivebord og dataskjerm. 





Mål avstand fra øyne til:


(vanlig arbeidsstilling)


Skjerm:			________cm





Tastatur:			________cm





Manuskriptholder:	________cm





Annet:			___________cm





Skjermstørrelse: 			_______ tommer





Antall timer med dataarbeid pr. dag:	_______








Ergonomisk utforming:


Hvordan er dataarbeidsplassens utforming i forhold til råd om tilrettelegging av arbeidsplassen?





	( tilfredsstillende


( ikke tilfredsstillende, men kan utbedres  


	 av meg selv


( ikke tilfredsstillende








Hvordan er lysforholdene i forhold til råd om tilrettelegging av arbeidsplassen?





	( tilfredsstillende


( ikke tilfredsstillende, men kan utbedres 


	 av meg selv


( ikke tilfredsstillende
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