Tips for utvekslingsstudentar til Zürich

Eg har studert ved NTH, institutt for datateknikk og telematikk, og tok diplomen ved ETH i Zürich. Vi var to studentar fra NTH som var dei første til a ta del i den nye utvekslingsavtalen mellom NTH og ETH. Vi m~tte kvarandre først nar vi l<om til Zürich, men har vore mykje ilag her nede. Internasjonal avdeling lovte a "koble" oss før vi reiste nedover, men dette vart ikkje gjort. For framtidige utvekslingsstudentar hapar eg dette kan skje.

Oppretting av fagleg kontakt

Du b~r opprette fagleg kontakt med ein professor/veileder i Zürich sa snart som mogleg. Viss du har ein fagl~rar pa NTH som har kontakter her nede, er det enklaste vegen a ga. I motsett fall ma du sj ~lv gjere jobben med a finne ein professor her nede som vil ta ansvaret for deg. Den beste framgangsmaten da, er a skrive ein presentasjon av deff sj~1\I og kva fagomrade du vil jobbe med, og sende den til aktuelle professorar ved ETH. Email-adresser og/eller postadresser til professorar ved ETH, kan sikkert Internasjonal avdeling hjelpe med. E!les kan ilu skri\~e til IuSZ (Norsk S'cudentforening Zürich), ANSA (Association of Norwegian Students Abroad) Zürich eller hlobilitätsstelle ved ETH (tilsvarer Internasjonal avdeling ved NTH). Internasjonal avdeling kan sikkert hjelpe med adiesser.

S prakkurs

Kvart ar arrangerer ETH tysk sprakkurs før starten pa vintersemesteret. Dette kurset varer i tre veker, og er gratis. Som utvekslingsstudent far du automatisk tilbod om a delta. I(ursdeltakarane blir delt i tre grupper, etter forkunnskap. Du vel sj~lv kva gruppe du vil vere med i, og viss du merker at du er i feil gruppe, kan du bytte etter l<vart. Eg vil anbefale alle a vere med pa kurset, uansett tysk-kunnskaper. I tillegg til at du laurer tysk, er det sosialt lagt opp, med gruppe-arbeid og~ utflukter. Nar du kjem ny til Zürich, er det greit a bli kjent med andre som er i same situasjon.

Hybel

A bu i Zürich ei ikkje noko billeg oppleving. Bustad-prisane ligg langt over

det som er vanleg i Norge, og med mindre du vil bruke heile studielanet pa

a bu, er det like greit a sla ifra seg leiligheit med ein gong. Internasjonal

avdeling formidlar hybel via Mobilitätsstelle, men dette er ikkje alltid den beste l~ysinga.

Mange av dei norske studentane som er her, bur i bufellesskap (det fins bade "reine norske" bufelleskap, og "blanding" av nordmenn og utlendingar), og i desse blir det stadig vel<l< ledige plassar.

Elles er personalbustadane til sjukehusa eit godt alternativ. Dette er hybelhus, eigentleg for tilsette ved sjukehusa, men ledige rom (som det stort sett alltid fins) blir leigde ut til studentai. Eg har sj~lv budd i personalbustaden til Spital Limmatal, og er godt n~gd.   Hei var vi 10 personar som delte kj~kken, 2 bad og 2 WC. Alle felles-rom blir reingjort av sjukehus-personell kvar dag, sa alt du har a passe pa, er ditt eige rom. St~vsugar, vaskemaskin og TV er felles for alle i huset. Spital Limmatal ligg 10 km utanfor sj~lve Zürich, men reisetida med tog er kun 12 min. Pa dagtid gar det tog kvar halvtime,, sa einaste prob!emet er vies du vil heim midt Fa~ natta (Siste tog gai 0.21, og f~iste gar 5.34).

Papirm~lle

Nar du kjem til Zürich, ma ein del papirarbeid ordnast. Det enklaste er a fØrst registrere seg pa utvekslingstenesta \ied ETH, sa blir du fortalt kvar du skal ga vidare. Du ma bl.a. registrere deg i Gemeinde't, som tilsvarar kommunen

i Norge. Dette kostar vanlegvis 20-30 Franc, men som utvekslingsstudent skal

du sleppe dette. Viss dei pa Gemeinde-kontoret likevel vil ha deg til a betale, kan du snakke med din utvesklingsrep resent ant p a ET H (i mi tt tilfelle; Rita Gilli), og fa ho til a ordne opp.

Naai du reiser fra Norge, pass pa a ha med:

Gyldig pass, det treng du sj~lvsagt...

· Stadfesting fra Molsilitätsstelle ved ETK om at du er tatt opp som student ved ETH. Dette blir sendt til di bustadsadresse i Norge.

· Melding om at du far stipend fra NTH. Dette far du ved Internasjonal avdeling pa NTH, og kan vere nyttig a ha.

· Stadfesting fra folketrygda. Dette skal du fa tilsendt saman med studielanet. Viss du ikkje far det, kan det bety at Lanekassa ikkje har registrert deg som utanlandsstudent.

Sosialt Liv

For norske studentar i Zürich er Nordiska eit samlingspunkt. Dette er eigentleg ein roklubb, men mange sosiale arrangement gar av stabelen her. E(ravet for a bli medlem i Nordiska er at du ma kunne snakke eit skandinavisk sprak, og norske og svenske studentar utgier kjerna av medlemmane.

Viss du vil l~re mest mogleg sprak, ei det sj~lvsagt lurt a ikkje berre vere saman med nordmenn her nede, men det kan vere lurt a ta kontakt for a fa vjt, litt om kva som skjel: i Zürich.

Viktige hendingar for norske Zürich-studentar:

· I starten pa vinter-semesteret gar Anfangsfesten av stabelen pa Nordiska. Som utvekslingsstudent vil du sannsynlegvis fa innbyding til denne, og det er ein fin mate a hli kjent med andre nordmenn hei nede pa.

· Juleboid blir arrangert med festmiddag pa ein av restaurantane i byen, og påfølgande nachspiel pa Nordiska.

· Rett etter nyttar arrangeier ANSA Vinterleker. Dette er ein ski-festival som varer ei helg. Det blir konkurrert i stor-slalom, Telemark, langrenn og hopp. I tillegg blir det fest-middag og andre sosiale arrangement.

· I slutten av januar arrangerer NSZ Norwegerabend pa Nordiska. Dette arrangementet er først og fremst eit tiltak for a gjere Norge og norske skikkar kjent for utlendingar. Alle NSZ-medlemmar far lov a ta med fiie personar, og blir sj~lvsagt oppmoda til a inviteie utlendingar. Det blir

servert norsk mat, oppvisning i norsk folkedans, og vist video fra/om Norge. E(velden blir derettei avslutta med vanleg norsk diskotek.

Totalt rel<aar ein med at det fins 500 skandinaviske au-pair-jenter i Zürich, og at omlag 200 av desse ei norske. Sidan dei ikkje er registrerte p~ same mate som studentane, er det vanskeleg a fa n~yaktige tal. Au-pair'ane er trivelege innslag i ein student's kvardag, og er lett synlege pa ulike pub'ar, t.d. The Pub, Oliver Twist, Mr. Pickwick og Nelson.

Idrett

Akademische Studentverein Zürich (ASVZ) har eit unikt tilbod. Som ETHstudent er du automatisk medlem, og kan vere med pa alle aktivitetane. Innan dei Aeste lagidrettar blir det a.rrangert konkurranser, t.d. blir det arrangert Zürcher Hochschulmeisterschaft (ZHM) i innand~rsfotball i vintersemesteret. I denne turneringa stiller Nordiska med eige lag.

ASVZ har eit breidt tilbod ogsa til dei som berre vil halde forma vedlike. E(var dag blir det arrangert fleire klasser med allmenn sirkeltrening.

Diverse

~ Det fins mange ulike stipend ein kan s~ke om, stipendet fra NTH er berre eitt av desse. Sjekk stipend- og legathandboka for detaljar.

· Viss du er medlem i NIF, vil du fa tilsendt TU til Zürich ved a melde adresseendring.  Innbuforsikringa vil ogsa blir endra til ulykkesforsikring. Ring til NIF eller Forenede Forsikring for detaljar.

· I Sveits er det vanleg at butikkai, post o.l. er stengt midt pa dagen. Vanlege opningstidei for butikkane er 8-12 og 14-18.30, sj~lv om ein del har ope heile dagen. Torsdag er "lang-dag>' i Zürich, da er dei fleste butikkane opne til 20.30.

· Studiearet ved ETH er delt i eit ~inter-semester og eit sommar-semester. Vinter-semesteret varer fra slutten av oktober til slutten av mars, medan sommar-semesteret varer fra. slutten av april til august.

· E(limaet i Zürich om vinteren er ikkje veldig ulikt Norge. Riktignok blir det sjeldan sn~ i Zürich, men det er surt og kaldt, med mykje nedb~i. Om sommaren derimot, er klimaet her \larmare enn i Norge. For dei som kan gjere det, anbefaler langtidsstudentane her nede a vere her sommar-semesteret framfor vintei-semesteret.

· Alt er meir formelt her enn ved NTH. Forvent t.d. ikkje a ha mykje personleg kontakt med professoren her nede. Kvar professor har ein assistent, som er meint a skulle halde kontakten med studentane.

Til slutt vil eg ~nske lykke til med opphaldet i Zürich. Du vil heilt sikkert oppleve ein del motgang og bli m~kka lei (dette er heilt normalt...), men sannsynlegvis vil dei positive opplevingane overskygge dei negative.

