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FORBEREDELSER:

Foerst og fremst maa man laere seg spansk, ettersom all undervisniningen er paa spansk og faa kan brukbar engelsk. Ellers boer man ordne disse tingene:

1.
Vaksiner. Paa vaksinasjonskontoret faar man vite hvilke vaksiner man boer ta. Vaer klar over at malaria-feltet sprer seg (foer kun jungelen, naa ogsaa nede ved kysten). Paa det regionale sykehuset finnes det ingen spesialhensyn til tuberkulose-pasienter; de ligger paa samme rom som andre pasienter og ingen bruker munnbind e.l. (Utenom vaskepersonalet!)

2.
Forsikring. Jeg fikk utvidet min forsikring i Vital og det ble et meget billig alternativ. 

3.
Visum. Man faar automatisk visum for 3 maaneder paa flyplassen (obs; sjekk stempelet med en gang; ei jente fikk kun 10 dager!). Skal man soeke om visum for lengre tid, finnes et for 6 maaneder som koster 230 $ hvis man faar det fra den ecuadorianske ambassaden i Oslo. Dette maa aktiveres innen 30 dager etter at man har kommet til landet (dvs sendes til Quito, og det hele koster 50$). Det er billigere aa kjoepe det i Quito ved ankomst, men jeg vet ikke hvordan man gjoer dette. Et vanlig turistvisum kan visstnok fornyes ved grensen en gang. Siste alternativ er vanlig turistvisum, vaere saa lenge man vil, og “ha glemt seg” ved utreise. Faar da ikke lov aa komme tilbake til landet paa 12 maaneder.

4.
Folketrygdkontoret for utenlandssaker. Man maa soeke om medlemskap. Soek lang tid paa forhaand, det kan ta flere maaneder foer den blir ferdigbehandlet. Man faar soeknadspapirene paa ethvert ligningskontor.

5.
Flybillett. Continental har meget bra vilkaar: Man faar ha med seg 32x2 kg, man kan ha et opphold underveis paa en av mellomlandingene gratis, og man kan forandre tidspunkt for reisen en gang gratis. Baksiden er litt lengre tid pga mellomlanding i USA. (I forhold til KLM). (Noen sier at Continental ogsaa er mye billigere.)

6.
Ta kontakt med universitetet, og ikke gi opp selv om du ikke hoerer noe fra de. Du kan i praksis komme naar du vil, bare du er klar for aa betale skolepenger. (100$ per maaned)

7.
Skaff deg papirene universitetet krever. 

8.
Soek paa stipend fra internasjonal seksjon.

9.
Finn ut hvilken blotype du har og faa det paa et kort.

UNIVERSITETET:

Universidad de Cuenca har rykte paa seg for aa vaere et bra universitet. Her er full utdanning etter “gammel modell”, og studenten har tilnaermet intet ansvar for egen laering (de har ofte proever i tillegg til 2 eksamenssett hvert semester).

1. Skoleaaret med undervisning begynner ca 1. oktober, men de lokale maa immatrikulere seg i september. Semesteret slutter i februar, og man har ferie en maaned. Saa begynner det nye semesteret i mars, og varer til august. Der er juleferie fra ca. 23.desember tom 1. januar, og i paaska har man fri to dager. (Men ikke bekymre deg, man faar fri saa snart fakultetet har en mulighet til aa avlyse undervisning.)

2. Man kan ved universitetet enten ha status som  “estudiante” (student) eller “oyente” (tilhoerer). Man betaler det samme uansett hvilken status man har. Som estudiante maa man immatrikulere seg i september, ta proever og gjoere alle innleveringer o.l. Som oyente gjoer man ikke det, og mitt inntrykk er at det er lettere aa sette sammen fagene som  man selv vil. 

3. Laererne. Paa de foerste aarene kan man visstnok faa laerere som sier at du som jente boer holde deg paa kjoekkenet, og er du pen saa tror de at du ikke gjoer noe. De som underviser hoyere kull, oppfoerer seg vanligvis fint overfor studentene. Det er fritt fram for smisking, min gruppe proevde faktisk aa arrangere en fest for laereren vaar naa rett foer eksamen, nettopp med hensikt aa faa bedre karakerer. 

4.Undervisningen. Det meste er vanlig kateterundervisning, men enkelte laerere krever f.eks. innlevering hver gang eller organiserer spoerre-svare-timer mellom studentene. De har nesten alltid lysbilder av sykdomskasus etterpaa. I tillegg til “vanlig undervisning” har de gjennomgang av en sykehistorie en gang i uken, hvor studentene foerst faar historien og maa skrive en analyse av den som innleveres. Veldig laererikt opplegg. 

5.Uketjenesten. Man er i grupper paa 10-15  Paa 4. aaret har man uketjeneste paa lokal helsestasjon hvor man hjelper legen. 5. og 6. aaret har uketjeneste hver morgen fra 07-09. Man foelger en bestemt lege i ca 2 maaneder. Noen viser deg bare pasienter fra sitt fagfelt, andre tar litt av alt. Alle estudiantes maa alltid foelge en innlagt pasient, dvs ta opp anamnese og full undersoekelse, evaluere pasienten hver dag, presentere pas for gruppa og skrive en analyse som leveres naar pasienten er reist. 

6. Leseplasser: Fakultetet har et bibliotek som er lagt opp etter vinmonopol-prinsippet. Der er ca 50 skrivepulter i samme rom, og disse brukes i praksis til gruppearbeid. Eller det hoeres i hvert fall slik ut, sannsynligvis fordi alle leser hoyt her naar de studerer. Derfor: Bring minst to par oerepropper hvis du ikke er sikker paa at du faar en bra leseplass der du skal bo.

7. Sykehuset. Universitetet bruker to sykehus, det regionale og “Seguro” (forsikring), men mest det foerste. Dette er ca 25 aar gammelt men ser ut som en roenne. Der er ca 250 sengeplasser, de aller fleste rom er 6-mannsrom. Paa rommene er der senger, nattbord og noen plakater med f.eks “husk aa vaske Dem etter besoek paa toalettet”. Der finnes noen faa avdelinger; Akutt, gyn-obst., traumer, pediatri, kirurgi, og klinikk. I tillegg har sykehuset konsultasjoner for noen fagfelt, hvor man har uketjeneste naar man har faget. Sykehuset er drevet av staten og har dermed ekstremt daarlig oekonomi. I sommer arbeidet ingen leger i 2 maaneder fordi de ikke fikk loenn. Pasientene maa kjoepe ca alt selv, det gaar rykter om at de maa kjoepe hansker til kirurgen. Ellers faar pasientene de medisinene som finnes paa sykehusets apotek, men finnes de ikke maa pasienten ut og kjoepe.

8. Papirer. Universitetet krever at du ved oppmoete her skal ha med deg foelgende (ta kopi av alt paa forhaand, lever kun kopiene fra deg i den grad de aksepterer det. De bruker ingen “rett kopi”stempel her.)

Pass, vitnemaal fra videregaaende, to passbilder, pensum og studieprogram hjemmefra, karakter-bevis. “All dokumentasjonen boer vaere “godkjent” av det ecuadorianske konsulat og Utenriksdepartementet i hjemlandet. Finnes ikke konsulat eller ambassade, kan dokumentasjonen godkjennes av notarius publicus i hjemlandet.” (I praksis kan man gjoere dette ved aa faa et brev fra kirke-og-utdanningsdepartementet om at NTNU eksisterer, og faa dette godkjent av notarius publicus.  Saa slipper man aa sende alle de andre papirene til notarius. Kanskje det er nok at de har et slikt brev fra meg, forresten. Men hvis det ikke er det; Administrasjonen ved med.fak NTNU har vaert utrolig hjelpsom naar jeg maatte ordne dette. De ordnet alt.)

BOSTED:

Man kan finne rom for 40 $ til ca 100$. I familie koster det per i dag ca 7 $ per dogn paa langtidsbasis, inkludert mat. Aa overnatte paa hostell koster ca 5$ per natt, og middag faar man fra 2,5$ til masse. Det koster 100$ per maaned i skolepenger, og aa bo privat koster 5-10 $ per dogn paa langtidsbasis. (Det er billig aa faa sydd klaer.)

KONTAKTPERSONER:

Ved universitetet:

Dra. Elvira Palacios (rektor valgt i -00)

E-mail: epalacios/ucuenca.edu.ec


Elvira3001/yahoo.es

Tlf: (00 593 7) 811-002 eller 811-038

Fax: -----ll----- -406

(Faar ikke til aa skrive krollalfa paa denne maskinen.)

Legen som hjalp meg:

Dr. Andres Serrano:

E-mail: luissv@cue.satnet.net

Tlf: (00 593 7) 85 25 94 

                099 85 42 26

LOKALKUNNSKAP:

Saa litt ting som kan vaere kjekt aa vite: 

1. Byen: Ecuador er delt i tre geografisk sett; kysten (varmt), fjellene (varmt om dagen og evt kaldt om natten) og tropene. Cuenca ligger i fjellene, ca 2500 moh, og paa vestsiden av byen ligger hoye fjell. Det er en gammel by, her er inkaruiner som er under utgraving, og rundt i byen kan man finne hus som er flere hundre aar gamle. Sentrum er meget sjarmerende, og under stadig restaurering naa ettersom byen er blitt UNESCO-by (skal vernes; i praksis skjer dette at man faar bredere fortauer i sentrum). Her er ca 300 000 innbyggere, og det er tradisjonelt en trygg by. Men dette tror ikke jeg paa lengre etter at jeg saa et overfall. Og alle jeg har snakket med sier at de aldri har sett noe overfall, men forresten saa har de blitt overfalt selv. Det foregaar vanligvis paa lokalbuss eller etter moerkets frembrudd, og det er visstnok ikke trygt aa ta taxi alene om natten. (Her er radiotaxi et unntak, dvs den taxien man ringer og bestiller som i Norge.)

2. Folket er vennlig. Her er uendelig stor forskjell paa klassene, og jeg ser paa de fleste fra middelklasse og oppover som “smaarasister” selv om de benekter aa vaere det. De er uansett ganske gjestfrie. Mange av medisinstudentene er alltid overarbeidet, men de er likevel alltid klare for aa gaa ut, om en anledning byr seg. (Obs! Vaer klar over at ordet “invitere” her betyr aa spandere. Ellers kan det fort bli dyrt...) 

3. Noen kulturforskjelerl:  Abort er forbudt, og er man gravid "maa" man gifte seg. Barnet trenger jo navnet til en far... da er det visstnok bedre aa skille seg etter et par maaneder! (Alle er visstnok veldig puritanske i teorien, men det sies at 90 % av brudeparene er gravide.) Andre kulturforskjeller er at man aldri sier noe rett ut, man skal ikke bli sint (eller i hvert fall late som om man ikke er det), og ingen gaar med shorts i Cuenca (utenom turister).

4. Kommunikasjon: Her er internettkafeer i fleng i sentrum, og noen spredt rundt i byen ellers. Det koster fra ,80-1,20$ per time. Det gaar ann aa ringe hjem via nettet til ,30 $. Postgangen er elendig, det tar fra 1-3 uker foer man faar posten. Ikke sats paa aa sende julepresanger hjem, det forsvinner sannsynligvis. Og de fleste familier har ikke postkasse, saa man maa innom posthuset i sentrum for aa vite om man har faatt post. Husk aa ta med passkopi. Ja- ta kopi av alle viktige papirer, og ha alltid kopiene av passet i lommeboka. Politiet er lite samarbeidsvillig. Ekspresspost tar ca like lang tid som vanlig post. Aa ringe vanlig og faxe er knalldyrt.

5. Helsetjenester. Vaer klar over at taushetsplikt ikke eksisterer her i landet. Gaar du til en klinikk hvor du kjenner noen, kan godt denne kjente gi deg proeveresultatene dine hvis du tilfeldigvis treffer vedkommende. Verdt aa vaere klar over? Ellers hadde jeg forresten ALDRI lagt meg inn paa det statlige sykehuset, og heller aldri paa operasjonssalen pa de fleste klinikkene her. 

6. Reisehaandboeker: Sannsynligvis er alt dyrere enn det som staar oppfoert. Footprints er kjent for aa vaere bedre enn Lonely Planet angaende Soer-Amerika, men er vanskelig aa faa oversikt i. 

7. Reising; ingen her i landet vil anbefale deg aa reise alene. “Alt” kan skje om natten, saa da er det best aa vaere i hus, i hvert fall ikke paa buss. (I Cuenca er blaa busser billigere og farligere enn de roede, og de gaar akkurat de samme rutene.) Et tips er aa reise litt rundt i landet i begynnelsen; aa vaere utvekslingselev er visst noe ganske annet enn aa reise. Man blir rastloes naar man har vaert i Ecuador i to maaneder og kun har sett Cuenca!

8. Uteliv. Her er noen diskotek, og det dukker stadig opp nye kafeer.  Folk er glade i aa feste, selv om mange av jentene har utrolig strenge grenser (vaere hjemme kl.23, evt saa kan hele familien reise paa hyttetur saa tenaaringsjenta ikke faar sjanse til aa gaa ut.) 

9. Turmuligheter. Ecuador har fjell over 6000 moh. Her er arrangert turer til de hoyeste, hvor man maa gaa med stegjern, guide og visstnok oksygenflaske paa ryggen. (Dyrt.) Men ellers er det masse fine lavere fjell aa gaa i (tror jeg; jeg har jo som sagt laert at det er smartest aa gjoere unna litt reising i begynnelsen), og ca 45 min i bil fra Cuenca ligger nasjonalparken Cajas. Der er fjellene opp til 4500 moh (selv om de lokale ikke aner noe om det; de bryr seg bare om de fine innsjoene, og har ingen forstaaelse for at en liten innsjo ikke er noe spesielt aa se paa for en nordmann!) og det kan til tider vaere et tynt  snodekke der. 

10.Klaer: Ta med klaer for alt mulig. Fra en gallakjole (eller faa en sydd her) til en formell drakt, vanlige fine eller fine og sportslige klaer til skolebruk, strandklaer og turklaer til reising. I jungelen maa man visstnok ha med seg en regnfrakk e.l. Som nevnt gaar ingen i shorts her i byen, men det er viktig aa ha med seg et kort skjoert for naar man skal vaere pen. Og sminke: Ta med deg alt du bruker til vanlig pluss litt til. Her er standarden at en jente aldri gaar utenfor husdoeren uten oyesminke, men leppene kan man heller droppe. Og haaret skal “selvfoelgelig” alltid vaere velstelt. (Og vaer klar over at lyse oyne og haar er det vakreste paa jorden sett i ecuadorianeres oyne. Og de er svaert opptatt av utseende, ingen er redde for aa stirre paa det de liker, og man faar ofte kommentarer paa hvordan man ser ut.)

11.Norske kontakter i byen: Misjonsorganisasjonen Normisjon har kontor i Cuenca, og der er mange koselige norske som bor der. Deres kontor ligger i Luis Cordero 11-83, og selv om sekretaeren ikke snakker norsk gjoer de fleste andre der det. 

12. Spraakskoler er der flere av her i byen, Nexus er den dyreste og mest anerkjente (6$ per time i 1-1 undervisning).  

13. Dette er et fantastisk land, vel verdt aa besoeke.

Yes, det var vel alt jeg kan komme paa vil vaere av hjelp for andre som vil hit ned. Ellers er det bare aa ta kontakt paa:

leinmath/stud.ntnu.no

Hilsen 

Lise Lein-Mathisen

--

******* Lise i Cuenca *********

Lise Lein-Mathisen     

Familia José Samper         

Casilla 01 01 406

Cuenca

Ecuador

tlf: 00 593 7 811 005

e-mail: leinmath@stud.ntnu.no
