ERFARINGSRAPPORT FRA UTVEKSLINGSOPPHOLD I MILANO, H~STEN 1998

Ved inngangen i mitt tredje studiear ved DMF i Tronheim dro jeg til Milano for a studere 3 mnd. ved Universita Statale i Milano. Dajeg skulle sske om Erasmusopphold vinteren 98 falt valget naturlig pa Italia og Milano, som utmerket seg som et av de mer "eksotiske" stedene hvor NTNU hadde utvekslingsavtaler. Jeg hadde minimale kjennskaper til italiensk før jeg reiste, men jeg hadde forberedt a Galge et nybegynnerkurs i italiensk i hele september, og dermed f"a et visst grunnlag i spraket førjeg begynte pa forelesninger i mitt eget fag i begynnelsen av oktober.

FE)T avreisefra Norge: Nesten 10 dager ut i juli fikk jeg vite at universjtetet i Milano ville ta imot meg høsten 1998. Det var relativt sent a f"a avgi~relsen Garst da, men om varen matte jeg bare si opp hybel i Trondheim, sknve til lanekassen, og regne med at jeg ble utenlandsstudent til køsten. Det er ikke noe sjanse a ta, da Erasm-usstipendene blir utdelt om varen. Har du først blitt tildelt retten til a fa dette, sa kommer du deg ut enten pa første, andre eller tredje s~knadsaltemativ. Fra den italienske ambassaden fikk jeg en brosjyre med oversikt over sprakskoler i hele Italia. I Milano var det to skoler som pekte seg ut med passende opplegg, og etter a ha valgt "II Centro", var jeg pameldt og hadde betalt depositum etter et par fax'er.

Jeg hadde tidlig bestemt meg for atjeg ville ga pa sprakskoie i Milano; siden jeg bare hadde 3 mnd. pa utveksling, sa ville supplementet med en maneds sprakkurs i Milano gi meg tilsammen 4 mnd. i samme by, og dermed en enda st~rre Galelse av "a virkelig bo der".

Erasmuskontoret i Trondheim ga god informasjon om hva man trengte av papirer fra Trygdekontoret (E 111) etc. Det er lurt a huske a utvide gyldigheten pa reiseforsiknngen, hvis ikke kan man f"a en ubehagelig overraskelse en gang ut i oktober dersom noe skulle skje.

Det er absolutt a anbefale a la universitetet i Milano skaffe bosted, for Milano er en s~rdeles dyr og popul~r by, og det er ikke lett a finne et pnsmessig akseptabelt sted a bo hvis man vil bo sentralt. Nar man blir akseptert som gjestestudent i h/lilano blir man bedt om a returnere et tilsendt skjema, og der er det avkryssning for om man ~nsker bolig ordnet for seg.

A opprette bankkonto i Italia er en relativt omfattende prosess og man ma betale ganske mye for a f"a et minibankkort. Jeg bestemte meg derfor for a bruke Visa-kortet hele tiden for betaling og uttak, og det fungerte veldig greit, siden Italia de siste arene har f"att nesten hundre prosent betalingsmulighet og uttaksmulighet med mange ulike typer kredittkort.

Det kan v~re kjekt a ha et Milano-kart Gar man reiser, slik at det er mulig a f"a visse begreper om hvor de ulike stedene ligger.

Avreise: Oslo-Milano gar raskt og greit med SAS. Jeg hadde en billett med apen retur da jeg ikke visst nar undervisningen min var ferdig farr jul. I ettertid ville j eg ha hatt en fast dato pa returbilletten, og heller byttet returtidspunktet i Milano, siden jeg opplevde at SAS ansa meg som om jeg hadde avsluttet reisen siden jeg ikke hadde fiksert returdato. Dette gav meg problemer i fonn av at SAS i begynnelsen nektet a betale overnatting for meg Garste natten i Milano, da vi var sa forsinket atjeg ikke rakk a hente narkkelen til hybelen min. Ha derfor returdato, og v~r en reisende med

SAS ! (Billetten kan endres pa SAS-kontoret i Via Albncci i Milano sentrum) Na flyr ogsa Braathens direkte fra Gardermoen til Milano.

Ankomst: Ved ankomsten til Milano dro jeg rett til Erasmuskontoret pa universitetet i Via Festa del Perdono. Jeg ble registrert, og fikk oppgitt hvem jeg skulle kontakte pa Det Medisinske Fakultet. Dagen etter varjeg pa boligkontoret ISU for a f"a tildelt hybel og kantinekort. Jeg kom til Milano I.september og dette er datoen for apningen av hybelhusene etter ferien. I Milano gjelder "6arst til mnrllen"-prinsippet hva utdeling av hybler angar, jeg anbefaler derfor a komme sa tidlig som mulig til Milano for a f"a et sentralt sted a bo. Kommer man i oktober er muligheten for a bli plassert over en time utenfor sentrum nesten helt sikker. ISU ( den lokale studentsamskipnaden) har fire hybelhus sentralt i Milano; i Via Stefano Canzio, i Via Gustavo Modena, i Via Bassini og det siste huset hvor jeg bodde ligger i Via Plinio. Far du tilbud om a bo et av disse stedene, ma du takke ja med en gang.

Det varierte veldig hvordan Erasmusstudentene ble mottatt pa Erasmuskontoret i Milano. Er du heldig snakker 50% av de du har kontakt med litt engelsk, og resten gar pa norsk og fingersprak, og dette gar overraskende bra. Sa fortvil ikke dersom ingen du mprter snakker engelsk, de vet du er utlending, gir deg instruksjon om hvor du skal skrive under, og sa gar alt greit.

Spraket: Sprakskolen jeg gikk pa 4 uker i september, heter I1 Centro. Det var veldig høyt niva pa larerne vare, og gruppest~rrelsen var helt ideell (ca.8 personer) Jeg l~rte masse grunnleggende grammatikk og ord og begreper pa skolen, og sa fikk jeg ~vet meg hjemme i huset mitt i Via Plinio, f"atallet avjentene snakket engelsk og jeg ble nødt til a hive meg ut i italiensken. I begynnelsen hadde jeg en opplevelse av atjeg I~rte kjempemye hele tiden, og virkelig kunne merke forskjellen i sprakkunnskapen bare pa noen f"a dager. Deretter, i midten av oktober, opplevet jeg en voldsom stagnasjonsperiode, og det var iMte fritt for at det gikk an a bli litt frustrert da. Og sa mot november begynte det a bli fart i l~ringen igjen. Jeg har blitt fortalt at det er et normalt forl~p nar man l~rer et sprak!

Sprakkurset som ble arrangert for Erasmusstudentene fra midten av oktober og ut desember var av blandet kvalitet. Nybegynnergruppen var visstnok bra, men i den viderekommende gruppen erfarte jeg at undervisningen var veldig darlig, og det var bortkastet tid a ga pa kurset. Dette kan selvGalgelig variere veldig fra ar til ar, da det hovedsakelig var l~rerens opplegg som ikke stimulerte til a komme videre med italiensken.

Jeg sluttet da pa Erasmus-sprakkurset, og vendte tilbake til I1 Centro hvor jeg hadde kveldstimer to ganger i uken i hele november. Vi var 5 stykker i klassen og I1 Centro beviste nok en gang sin kvalitet som sprakskole, da vi l~rte sv~rt mye. Italiensk har en grammatikk som er veldig lik den franske, sa kan man litt fransk, er det lett a forsta grammatiske regler pa italiensk, og det viser seg at italiensk slett ikke er noe vanskelig sprak.

Oppholdstillatelse: Jeg hadde f"att kerre at jeg trengte oppholdstillatelse siden jeg skulle oppholde meg i Italia mer enn 3mnd. En av de første dagene i Milano giMc jeg til Questura Centrale ( hovedpolitistasjonen) for a f"a oppholdstillatelsen.

Ta med deg passbilde ( 2 for sikkerhets skyld ), kopi av passl·t ditt ( det er myntkopimaskiner pa stedet j og bekreftelsen fra Erasmuskontoret om at du virkelig er en Erasmusstudent. De spurte ikke meg om denne, men de kan gj~re det. V~r forberedt pa a sta i kø i 2-3 timer i verste fall. Etter dette har man oppholdstillatelse i 5 ar! Kjekt a ha!

Medisinstudiene: Som Gar nevnt, ble jeg bedt om a kontakte studentansvarlig professor ved fakultetet. Etter mye om og men kom jeg i kontakt med ham. Verken han eller hans sekret~rer hadde hørt noenting om atjeg skulle v~re i Milano kersten 1998, og han visste da heller ikke hvilke fag jeg skulle ha. Jeg begynte a sprarre meg selv om hvorforjeg hadde s~kt om dette i februar og etter det skrevet 7 ganger hvilke kurs jeg ~nsket a følge da de aldn hadde hs~rt om Signonna Andersen. Jeg følte jeg kunne like godt ha troppet opp pa sykehuset, sagt atjeg kom fra Norge, spurt omjeg kunne v~re der noen maneder, og sa ville det ordnet seg. Professoren fortalte at Universita Statale i Milano var sa stort at det var vanskelig a kommunisere med Erasmuskontoret, og atjeg bare matte l~re meg a ta tingene "the italian way" sa skulle alt ordne seg. Det stemte; alt ordner seg med timeplaner og avtaler om hospitenng, dersom man bare venner seg til a tale en enorm mengde byrakrati og henvisning til 7 ulike professorer før du møter den du egentlig skulle komme i kontakt med. Dette er veldig sjarmerende, og man bli vant til det. Byrakratiet holder Italia i arbeid. Jeg fulgte kursene i nevrologi, ore-nese-hals og oftalmologi pa Policlinico (Ospedale Maggiore-"hovedhospitalet' ') som ligger midt i Milano sentrum, 5 min. a ga fra domkirken. Sykehus-lokalene var sv~rt gamle sammenlignet med norske forhold, men ekspertisen innenfor d~rene var av ypperste klasse. Forelesningene var av høy kvalitet, sa jeg skulle jeg ~nske jeg hadde forstatt enda mer i begynnelsen. Men alt i alt tok det ikke lang tid a begynne a forsta forelesningene. Spraket innen medisinen erjo relativt likt i de ulike land, og gode slides og klart-talende professorer gjorde forelesningene interessante. Studiene i Milano var veldig teoretiske i forhold til Tronheim. Jeg gikk sammen med S.ars-studenter og det var ikke mye obligatonsk praksis vi hadde. Det du vil gj~re av praktisk undervisning, ma du selv ta initiativet til. Det er ikke noe problem a ga pa avdelingen a sp~rre om a fa v~re der om morgenene. Det var interessant a se hvordan sykehuset fungerer i Milano. Morgenmøter var ikke praksis pa alle avdelinger, og mengden av assistentleger var enorm i forhold til pasientmengden. Dette pa grunn av at Italia har et stort overskudd av leger (virkelig motpolen til oss)og de n~rmest sloss om a f"a komme igang med sp esi alistutdanning.

A bo i Milano: Jeg var heldig, og fikk hybel i Via Plinio, et studenthus bare forjenter, 64 i alt.

Plinio er relativt nytt og moderne innvendig. Vi bodde to og to pa rommene, og hvert rom hadde eget bad. ISU plasserer konsekvent Erasmusstudent sammen med italiensk student. Dette var veldig vellykket for meg, og jeg fikk en kjempegod venninne i min romkamerat. For italiensken kunne ikke dette v~rt bedre. Jeg l~rte virkelig a snakke dagligdags italiensk.

I Plinio var vi 7 erasmusjenter. Vi betalte 400 000 lire, som er ca. 1800 kroner. Vi hadde et kj~kken til alle 64, sa det var fullt mulig a f"a laget seg mat. Men det var billig a spise i kantinene i Milano, og man far ogsa studentrabatt pa en self-service restaurant i Milano, sa det er ikke dyrt a velge ikke-koke-alternativet. Det var fint a ha

et kjerkken a spise fkokost pa. Det er mulig a ga til sentrum fra Plinio, men det kjappeste var absolutt a ta buss eller metro. Manedskort for studenter koster nesten ingenting; litt mindre enn 150 kroner. Som Erasmusstudent har du rett pa a kjnrpe kortet ogsa i september, som er før semesterstart, derfor ma du ha med bekreftelsen fra Erasmus-kontoret nar du kj~per billetten. V~r forberedt pa a betale mer den Garste maneden, som en slags "innmeldingsavgift". Manedsbilletten kjerpes enklest pa metrostasjonene Duomo, eller pa metrost. Stazione Centrale.

Sosialt o~ fritid: Italieneme er veldig hyggelige og apne mennesker, og det er ikke vanskelig a bli kjent med dem. Det krever selvsagt ogsa at man bare hiver seg ut i samtaler man ikke har italiensk nok til, og heller feile hele tiden. Det a bo sammen med sa mange italienske erjo ogsa en enkel mate a komme i kontakt med italienere

Pa·

Som Erasmusstudent møter man mange i samme bat, og man far venner over hele Europa.

"Erasmus student network" ESN, er et kontor pa universitetet bestaende av italienske studenter som selv har v~rt Erasmusstudent. ESN arrangerer turer og fester gjennom hele semesteret. Man f"ar da sjansen til a reise litt med de andre Erasmus'ene og f"ar med seg lokalkjente studenter pa veien. Ellers skjer det noe i Milano hele tiden, og det er vanskelig a ikke f"a for tett program; fotballkamper, konserter og nye diskoteker som ma befares. Det er absolutt a anbefale a ga pa San Siro for a se Inter og Milan spille mot hverandre. Siden begge lagene er fra Milano blir dette virkelig et kokende derby, og en fullsatt stadion gar fullstendig av hengslene. Av diskoteker er der utallige, men jeg nevner spesielt den lille baren Loola Paloosa ved Porta Ganbaldi. Her er det mulig a ha det veldig g~y, siden baren er sa liten at nar man skal danse er det obligatonsk a danse pa bord og stoler. Verdt a bes~ke!

Treningsmulighetene i Milano er nere. Det er muligheter for a l~pe seg en tur eller a spille fotball i parker som f.eks. Giardini Publici eller Parco Sempione, ellers, sa er der utallige treningsstudioer. Jeg fant et veldig kjekt treningssenter, New Trefor, som la et par stopp med undergrunnen fra Plinio. Der hadde de ogsa klatrevegg, slik atjeg faktisk fiMc klatret midt i tjukkeste Milano. Studentene i Milano har og egne treningssentre og egne lag for lagsport, og det fungerer nesten som NTNU-I. Det er altsa absolutt muligheter for a fa beveget seg dersom man ~nsker det.

Utbytte: Jeg hadde en fantastisk køst i Milano. Jeg følte meg pnviligert som fikk muligheten til a komme ned dit a bli kjent med sa mange nye mennesker, tilpasse meg til en ny by og en ny kultur og se det italienske medisinerstudium pa n~rt hold. F~r jeg reiste trodde jeg studier og innl~nng av et nytt sprak kom til a v~re hovedelementer i hverdagen. Det ble det jo ogsa, men det visste seg mer og mer at de minnene som setter seg ekstra godt fast er alle de fantastiske menneskene man blir kj ent med nar man kommer til et nytt sted. For min del var undervisningen god, men er man i tvil om faglig opplegg blir bra nok etc., b~r man ta det som det kommer, for den erfaringen det er a bare komme til utlandet overskygger det andre. Na har ikke jeg prøvet a reise sammen med en norsk til vertsuniveristetet, men jeg vil likevel hevde at det a reise alene er en helt annen opplevelse enn det a reise to og to. Det neste utenlandsstudentene i Milano kom alene, men jeg kunne se pa de som kom sammen at de f"ar et litt annet utgangspunkt sosialt nar de er to. Folk tar kontakt med deg pa en helt annen mate, og du kommer i kontakt med folk pa en helt annen mate

dersom du er alene! Sa mitt rad er altsa: s~k deg til et sted med bare en plass, da star du der pa egen hand!

Eramusoppholdet i Milano har virkelig benket studietiden, og jeg ville gjort det om igjen aldn sa mange ganger hvis jeg stod ved s~knadsinnleggelse na.

