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Fra 1.5.2007 økte folketrygdens grunnbeløp fra kr 62 892 til kr 66 812, og fra samme dato gjelder det 
nye satser for sjømannspensjon og tilbakebetaling av avgift. Dette rundskriv avløser vårt rundskriv  
IB 709 av 15.6.2006  

1.  Vilkår for ytelsene
Om vilkårene for å få sjømannspensjon eller tilbakebetalt avgift viser vi til vår brosjyre «Sjømanns- 
pensjon 60 – 67 år». Nærmere informasjon finnes også på våre hjemmesider på Internett, www.pts.no, 
bl.a. en særskilt pensjonskalkulator. Som hovedregel kreves minst 150 pensjonsgivende fartsmåneder 
for å få sjømannspensjon. Den som ikke fyller dette vilkår, men som har betalt avgift for minst 36 
pensjonsgivende fartsmåneder kan i stedet få tilbakebetalt pensjonsavgift. Den som ved oppnådd 
pensjonsalder har fulle ytelser etter folketrygdens regelverk som ufør eller som AFP-pensjonist, kan 
ikke få sjømannspensjon eller tilbakebetalt pensjonsavgift. 

2.  Tabellen for beregning av ordinær sjømannspensjon 60 – 67 år, se baksiden på 
rundskrivet 
 

Merk at sjømannspensjon kan ytes for maksimalt 360 fartsmåneder. Er det opptjent lengre fartstid, 
regnes pensjonen på grunnlag av de måneder som gir høyest pensjon. Pensjonen øker med 
10 % for hvert barn under 18 som pensjonisten forsørger. Hvis pensjonisten har opptjent minst 
36 pensjonsgivende fartsmåneder i løpet av de siste 5 år før uttak av pensjon eller før oppnådd 
pensjonsalder, kan det på visse vilkår ytes et inntektsprøvet pensjonstillegg. Tillegget utgjør 20 % for 
pensjonister født i årene 1943 – 45 og 17 % for de født 1946-48. Tillegget blir lavere for senere årskull. 

Ved bruk av tabellen kan det bli aktuelt å legge sammen flere beløp, avhengig av antall fartsmåneder 
og stilling som underordnet/overordnet, se eksemplet under tabellen.

3.  Tabellen for avgiftsbeløp som kan tilbakebetales, se baksiden 

IB 714, 14.6.2007

Avgiften som tilbakebetales beregnes som et engangsbeløp som tilsvarer 2/3 av ett års pensjon be-
regnet på grunnlag av de pensjonsgivende fartstmånder som er opptjent. Den som har mindre enn 
100 % ytelser etter folketrygdens regelverk som ufør eller som AFP-pensjonist, får 50% av beløpet. 
Ved beregningen brukes de pensjonssatser som gjelder på utbetalingstidspunktet.

Av tabellen fremgår hvilke beløp som kan tilbakebetales av pensjonsavgift etter forskjellige antall farts-
måneder som underordnet og overordnet. Merk lovens vilkår for tilbakebetaling, blant annet om at 
arbeidstakeren må ha nådd pensjonsalderen og ha betalt avgift for minst 36 pensjonsgivende fartsmå-
neder. Tilbakebetaling kan ikke foretas til den som har nok fartsmåneder for rett til pensjon eller som 
ved oppnådd pensjonsalder har fulle ytelser etter folketrygdens regelverk som ufør eller som AFP-pen-
sjonist. 

 
Ved bruk av tabellen kan det bli aktuelt å legge sammen flere beløp, avhengig av antall fartsmåneder 
og stilling som underordnet/overordnet, se eksemplet under tabellen.

Tabeller for ytelse av pensjon og 
avgiftsbeløp. Nye satser fra 1. mai 2007



3. Avgiftsbeløp som kan tilbakebetales som  
engangsbeløp - i kroner 

IB 714, Oslo 14.6.2007

2. Beregning av ordinær sjømannspensjon 
60 - 67 år, kr pr. år

EKSEMPEL:
Sjømann født i 1947 har opptjent i alt 370 måne-
der, herav 330 måneder som overordnet, 10 må-
neder som underordnet etter 30.4.93 og 30 må-
neder som underordnet før 1.5.93.  Han forsørger 
2 barn under 18 år. Han har i løpet av de siste 5 
år opptjent mer enn 36 måneder og har ikke  len-
ger pensjonsgivende inntekt. Han fyller derved 
vilkårene for pensjonstillegg  ved oppnådd pen-
sjonsalder i 2007.

330 fartsmåneder som overordnet kr 200 637
10 fartsmåneder som underordnet etter 30.4.93 ” 5 078
20 fartsmåneder som underordnet før 1.5.93 ” 8  686
Full pensjon for 360 fartsmåneder ” 214 401
Barnetillegg for 2 barn (20 % av 214 401) ” 42 880
Full pensjon med barnetillegg ” 257 281
Pensjonstillegg (17 % av 257 281) ” 43 738 
Full pensjon med barnetillegg og 
pensjonstillegg ” 301 019 

EKSEMPEL: 
Sjømann som har opptjent i alt 102 måneder, 
herav

30 md. som underordnet før 5/93 kr 8 686
12 md. som underordnet etter 4/93 ” 4 062

(3 385 + 677)
60 md. som overordnet ” 24 320
Tilbakebetalingsbeløp ” 37 068 

Har sjømannen 50 % uførepensjon fra folketryg-
den blir beløpet kr 18 534

Antall 
fartsmd.

Underordnet Over- 
ordnetfør 1.5.93 etter 30.4.93

1 434 508 608

5 2 171 2 539 3 040

10 4 343 5 078 6 080

20 8 686 10 156 12 160

30 13 028 15 233 18 240

40 17 371 20 311 24 320

50 21 714 25 389 30 400

60 26 057 30 467 36 479

70 30 400 35 545 42 559

80 34 742 40 622 48 639

90 39 085 45 700 54 719

100 43 428 50 778 60 799

120 52 114 60 934 72 959

150 65 142 76 167 91 199

180 78 170 91 400 109 438

210 91 199 106 634 127 678

240 104 227 121 867 145 918

270 117 256 137 101 164 157

300 130 284 152 334 182 397

330 143 312 167 567 200 637

360 156 341 182 801 218 876

Pensjonssatser fra 1.5.2007

Antall 
fartsmd.

Underordnet Over- 
ordnetfør 1.5.93 etter 30.4.93

1 290 339 405

2 579 677 811

3 869 1 016 1 216

4 1 158 1 354 1 621

5 1 448 1 693 2 027

6 1 737 2 031 2 432

7 2 027 2 370 2 837

8 2 316 2 708 3 243

9 2 606 3 047 3 648

10 2 895 3 385 4 053

20 5 790 6 770 8 107

30 8 686 10 156 12 160

40 11 581 13 541 16 213

50 14 476 16 926 20 266

60 17 371 20 311 24 320

70 20 266 23 696 28 373

80 23 162 27 082 32 426

90 26 057 30 467 36 479

100 28 952 33 852 40 533

110 31 847 37 237 44 586

149 43 138 50 439 60 394




