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Mange er urolige for vår kjemiske hverdag, 
og det er forståelig. Antallet mennesker 
med allergiske sykdommer har for ek-
sempel eksplodert siden 1960-tallet. Vår 
kjemiske hverdag er trolig en viktig årsak. 
Tusenvis av kjemiske stoffer er i omløp, og 
mange av dem vet vi for lite om. Fagfolk 
kan være uenige, og mediene serverer 
noen ganger overdrevne historier om 
stoffer med hittil ukjente skadevirkninger 
på helse og miljø. Selv om opplysningene 
vi får i mediene ikke alltid er korrekte, 
bidrar de til debatt og fokuserer på proble-
mene. Ingen vet alt om kjemiske stoffer og 
deres mulige skadevirkninger. Når det er så 
vanskelig å ha oversikt; hvordan kan vi da 
sikre oss – og barna våre?

Om vi ikke vet alt, vet vi i hvert fall nok til å 
ta visse forholdsregler.
Kjemiske stoffer kan være farlige på forskjel-
lige måter. De kan være brann- eller eksplo-
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