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Sgkeveiledning Cochrane Library

Cochrane Library CL er den beste kilden til oppsummert kunnskap om effekt av behandling og tiltak
i form av systematiske oversikter over kliniske studier. CL oppdateres hvert kvartal og bestar av flere
databaser:

Cochrane Reviews

Cochrane reviews inneholder systematiske oversikter i fulltekst utarbeidet av The Cochrane
Collaboration. CR besvarer spgrsmal om effekt av behandling / tiltak, som f.eks.:

Hva er effekten av behandling / rehabilitering / inngrep ...?

Hva er effektiv behandling for ...?

Er ... effektivt nar man skal behandle ...?

Brukes IKKE: ved generelle helsespgrsmal, statistikk, nyeste forskning, kliniske retningslinjer.

Oversiktene identifiserer og sammenstiller resultatene av alle relevante undersgkelser/studier om et
emne. Forutsetningen er at studiene er homogene med hensyn til design, utvalg, kontrollbehandling etc.
Cochrane-oversiktene oppdateres nar det foreligger ny vitenskapelig dokumentasjon.

Cochrane Reviews inkluderer na ogsa Methods Reviews (Cochrane Database of Methodology
Reviews), som er fulltekst systematiske oversikter der hver oversikt dekker et spesifikt metodeomrade.

Other Reviews

Database over strukturerte sammendrag laget av andre enn Cochrane: Database of Abstracts of
Reviews of Effects (DARE) inneholder strukturerte sammendrag av systematiske oversikter av god
kvalitet som er publisert i fagtidsskrifter. En del av disse oversiktene er blitt kritisk vurdert av Centre
for Reviews and Dissemination i York (UK), The Americal College of Physicians’ Journal Club eller
av tidsskriftet Evidence-Based Medicine. De gvrige oversiktene finnes enna bare i form av
litteraturhenvisninger.

Clinical Trials

Clinical Trials er en bibliografisk database over kontrollerte forsgk samlet inn av de ulike Cochrane
Review Groups. Refereransene er hentet inn fra hele verden, fra mange databaser og ved handsgking av
tidsskrifter. Clinical Trials er beste enkeltkilde for kontrollerte forsgk. Fra 2006 er Clinical Trials
inkludert i Cochrane Reviews, men kan identifiseres via avgrensning i avansert sgkeskjerm til “The
Cochrane Central Register of Controlled Trials (Clinical Trials)”.

Methods Reviews

Methods Reviews inneholder systematiske oversikter i fulltekst over metodestudier. Disse er inkludert i
Cochrane Reviews, og vises i trefflisten for sgk Ingen egen browse-inngang.
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Methods Studies

Methods Studies er en bibliografi over artikler, bgker og konferanse-proceedings som omhandler
forskningsmetoder og praktiske aspekter knyttet til hvordan man gjennomfarer kliniske forsgk og lager
systematiske oversikter.

Tilgang

Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten har tegnet nasjonal lisens som gir gratis tilgang til
Cochrane Library for alle i Norge www.thecochranelibrary.com. Cochrane Library kan ogsa nas
via X-port pa Bibliotek for medisin og helsefags hjemmeside www.ub.uio.no/umh.

Omfang
« Tid: Ubegrenset. Systematiske oversikter etterstreber fullstendighet.
« Geografi: Internasjonal. Etterstreber fullstedighet.
« Sprak: Engelsk (sgkesprak). Etterstreber internasjonal (flerspraklig) innlemmelse av enkeltstudier
til systematiske oversikter.
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Sgkefunksjoner

e Search: Enkel sgkeskjerm pa apningssiden: For raske sgk pa enkelt-begreper.

e Advanced Search: Brukes for a bygge opp et sgk med flere elementer. Hvert element sgkes for
seg. Bruk OR mellom synonymer.
Herfra kan sgket avgrenses til delbaser, status (new, updated etc.) og arstall.

| MeSH Search | Search History | Saved Searches i
Warchto continue. 2 +— NaVIger mel Iom
sgkefunksjoner
Search For: In:
| | Search All Text =

|Title, Abstract or Keywards v | Angl om det skal sgkes i all

*\ [Record Title =~ tekst eller spesifikke felt

Searc
ﬂj [M Ga directly to Search History

Kombiner med
— AND, OR, NOT

W' &l of The Cochrane Library Obs! kun én operator av
[T The Cochrane Datsbase of Systematic Revieses (Cochrane Reviews) gangen (den sam me)

7 Database of Abstracts of Reviews of Effects [Cther Reviews)
™ The Cachrane Certral Register of Cortrolled Trials (Clinical Trials)
[T The Cochrane Databaze of Methodology Reviews (Methods Reviews) M u I |ghet fOI’ an rensn | ng
I™ The Coctirane Methadology Register (Methods Studies) til delbaser

7 Heatth Technology Aszessment Detabase (Technolagy Assessments)

|- MNHS Economic Evaluation Database (Economic Evaluations)
[T ahaut The Cochrane Collabaration [Cochrane Groups)

&l records

Articles that are:
™ Mewr @ Updated ' Commerted ™ Commerted and Updated  Withdrawn

MeSH Search farer til indexen over Medical Subject Headings, hvor termene kan sgkes enkeltvis
search this term only”, eller "explode” som betyr at alle undertermene av ordet inkluderes i sgket.
Search History lister sgkehistoriene. Kan brukes som sgkeverktgy. Komplekse sgkestrategier
bygges opp ved hjelp av parenteser og operatorer. Eks. ("myocardial infarction” OR heart attack”)
AND (betablocker* OR beta-blocker*). Sgke-elementer kombineres ved & henvise til aktuelle
spkesett-nr., f.eks. slik: #1 AND #2. Gruppér elementene korrekt: Med f.eks. kombinasjonen

#3 OR #4 AND #8, er man ute etter (#3 OR (#4 AND #8) eller (#3 OR #4) AND #8 ?

Saved Searches viser lagrede sgk og krever at man er registrert og palogget som bruker (klikk ”Log
In” gverst til hgyre i apningsbildet for registrering).

Alternativet ”Search All Text” sgker i fulltekst, dog ikke i “reference section”.

Search Tips gir detaljert sekeveiledning.

Sgketeknikk

« Fritekst + MeSH emneord. Hvis man bare gnsker a sgke pa én mate: velg fritekstsgk. Ikke alle
innfarsler har MeSH. Husk at tilfanget i CL er langt videre enn i Medline.

Operatorer: AND, OR, NOT, NEAR, NEXT. Ma skrives med STORE bokstaver.
Trunkering: *. Mulig & trunkere fer, inni og etter en sgkestreng.

Frasesgk: Bruk anfarselstegn for frasesgk, eks. ”low back pain”.

Store/sma bokstaver: Bruk bare sma bokstaver i sgket, systemet skiller mellom sma og store
bokstaver.
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Eksempler

Sgketerm Hva skjer

lumbago

Finner alle dokumenter som inneholder denne termen

”low back pain”

Ordene ma sta ved siden av hverandre i dokumentet Eksakt match.

lumbago OR sciatica

Finner alle dokumenter som inneholder enten begge eller den ene eller den andre av disse
termene

lumbago AND sciatica

Finner alle dokumenter som har begge disse ordene, men ikke ngdvendigvis ved siden av
hverandre

back NEXT pain

Finner dokumenter der ordene star ved siden av hverandre, uavhengig av rekkefglge

malaria NEAR fever

Finner dokumenter der ordene star i en nzerhet av 6 ord i forhold til hverandre

Down* NEAR/2 syndrome

Down’s syndrome sgkt som term. Apostrof inni en term behandles som mellomrom

short-wave

Bindestrek behandles som bokstav

injur* Sgker pa ordstammen, dvs. gir treff pa bade injury, injuries, injured osv.
hyp*tension Finner alle dokumenter som inneholder béde hypertension og hypotension
*natal Finner alle dokumenter som inneholder bade prenatal og antenatal
randomize Ordstamme: vanlige stave-varianter sgkes automatisk, f.eks. randomize / randomise
child Entall og flertallsformer sgkes automatisk: child/children, foot/feet.

Skru av auto-flertall: “child”
Trefflisten Antall treff i delbasene ) )

Sorteringsalternativer

Show Results in:

view: 1-22

Export All Results

-

Year: 2005

Year: 2005
Baccrd (W5

Traction for low-back pain with or without sciatica
J& Clarke, MW van Tuldet, SEl Blomberg, HOW de Wet, GJMG van der Hejiden, G Bronfaort

AD Furlan, M wan Tulder, D2 Cherkin, H Tsukayama, L Lao, B Koes, B Bej

Advice to stay active as a single treatment for lowOback pain and sciatica

Record @
O Bed rest for acute low-b:
KB Hagen, G Hilde, G Jamtvect, b
Year: 2004
et Comment il <]
] Acupuncture and dry-needling for low back pain
“Wear: 2003
[eareill Comment i <]
r !
3 Hildhe, KB Hagen, G Jamtwect, M Winnem
Year: 2006
Fecord [R]
] Spinal manipulative therapy for low-back pain
WA A zsendelft, SC Morton,
Year: 2004
et Comment i =]
-

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TEMS) for chronic low-back pain
& Khadilkat, S Mine, L Brosseau, Y Rokinson, M Saginur, B Shea, P Tugwesl, G Wells

Save Search

Edit Search

Restrict to: Reviews | Protocol Sort by: Record Title | Match % | Year >

in and sciatica

Klikk pa Record for a se pa referansen

1w Etnily, MJ Suttorp, PG Shekells

R = Review (systematisk oversikt i fulltekst)

Match%o = Relevans

P = Protocol (systematisk oversikt under utarbeidelse)

Visning / utskrift /

lagring

« Visning: Klikk pa delbase og deretter Record for den enkelte tittel.

« Utskrift/Lagring: Referanser kan eksporteres til tekstfil ved a krysse av for gnsket(e) studie(r) fra
resultatliste, og klikke pa knapper for eksport av hhv valgte eller alle referanser (nederst i skjermen).
Systematiske oversikter kan skrives ut i PDF-format, gverst i menyen til venstre (pa abstrakt-niva)

Lagre sgkehistorikk: Forutsatt at man har logget seg pa med brukernavn/passord kan

sgkehistorikk lagres under Search History, klikk Save Search History. Lagrede sgk er tilgjengelige
fra Saved Searches under sgkefunksjonene i apningsbildet.
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