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Er du masterstudent ved HF? 
Har du problemer med å gjennomføre masteroppgaven? 
 
Har du skrivesperre? Har du problem med å strukturere arbeidet eller mangler 
du noen å diskutere oppgaven med? Har du mistet motivasjonen? Da kan du 
kanskje ha hjelp av å snakke med en av oss om hva som kan gjøres annerledes. 
 
Vi tilbyr samtaler/refleksjon omkring skriveprosess, disponering av tid, 
motivasjon og endring av studievaner. Dette er et tilbud til deg som holder på 
med masteroppgaven, men som har stoppet opp. 
 
Ta kontakt så snart som mulig. 
 
 
Faglig basert studieveiledning: 
Individuelle samtaler om: 
 
 

• Skriveprosessen 
• Komme i gang 
• Struktur 
• Motivasjon 
 
 
 
 

Henvend deg til: 
Sissel Redse Jørgensen 
Universitetslektor 
Det humanistiske fakultet 
Universitetet i Oslo                 
Tlf. 22 85 57 38 / 924 31 119 
e-post: s.r.jorgensen@ifikk.uio.no 

 
 

Gruppetilbud: 
 
Samtalegruppe for ca 6 studenter. 

• Ukentlige møter i 4 - 6 uker, 
deretter månedlig til august. 

• Temaer blir blant andre: Komme 
i gang/fortsette skrivingen, 
tidsplanlegging, strategier for å 
endre studievaner.  

• Bruke felles situasjon som støtte 
for å komme videre. 

 
Henvend deg til: 
Susanne Øverli 
Sosionom 
Studentrådgivningen 
Studentsamskipnaden i Oslo 
Tlf. 22 85 33 28   
 
e-post: studentradgivningen@sio.no 

 
 
 
                                                                             

 


