HMS — system :
Landbrukets HMS — tjeneste Landbrukets HMS.tjeneste

« helse - miljo - sikkerhet -

Tipsliste

Kufjes

Belysning, er det god belysning i alle rom som benyttes i den daglige driften, og er det
god rutiner for kontroll og bytte av lysstoffror.
Stey fra ventilasjon, vakuumpumpe og grovforanlegg
Ved basfjos
o Benyttes det melkekrakk eller annen avlastning for rygg og belastning pa kneledd
o Finnes det skinnebaner, eller benyttes det tralle til melkemaskiner. Bares det
kroppsnart om det ikke finnes annen mulighet for avlastning? Finnes det
melkeorganer med lavere vekt?
o Er det automatiske avtagere?
o Gjor man avspenningsevelser med armer og skulder mens man melker?
Ved melkegrav
o FEr det mye vibrasjon i heytrykksvasker?
o Benyttes det harselsvern ved bruk av heytrykksvasker?
= Er stopselet tilkoblet, eller finnes det en bryter til stopselet? (hindre barnn)
o Kan "melkeheoyden” reguleres etter de personene som jobber der?
o Er trapper inn og ut av melkegrav sklisikre og har gode trinn?
Oppbevares kjemikalier pa en forsvarlig mate, og finnes HMS databladet tilgjennelig?
Benyttes det vernestavler med verneta, stetdemping og er sklisikre
Benyttes det arbeidstey som ikke henger seg fast
Gjennomfores det pliktig kontroll av el-anlegg og brannvern?
Er det installert brannvarslings anlegg, antall feilmeldinger? Hvilke holdninger har
brukeren til anlegget?
Handtering av dyr?
o Drivgater
o Utlastings rom

Grisehus

L ]

Benyttes det stovmaske?
o Ved foring
o Vasking
o Kosting
Benyttes det herselsvern?
Er skraper tilpasset brukeren?
Er tildelingen av stre lagt opp slik at man ikke trenger a baere?
Belysning, er det god belysning i alle rom som benyttes i den daglige driften, og er det
god rutiner for kontroll og bytte av lysstofirer.
Er det stoy fra ventilasjonsanlegg?
Er vifter, luftblandere og elektriske motorer rengjorte?
Handtering av dyr
o Flytting
o Utlastings rom
Sklisikkert fottoy med vernetd
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Korn og grovfor
e Benyttes det verneutstyr ved bruk av plantevernmidler?
e Er plantevernmidler inneldst, merket og rommet godt ventilert?
o Rutiner for oppbevaring og utskifting av personlig verneutstyr
Har de som sproyter autorisasjonsbevis?
Benyttes det stevmaske ved handtering av korn?
Er kornterka sikret mot fall?
Finnes det "dpne” sjakter og transportskruer?
Benyttes det verneutstyr ved handtering av beiset korn og kunstgjedsel?
Er ensileringsmidler oppbevart pé en sikker mate?
Brukes det verneutstyr ved bruk av ensileringsmidler?
Finnes det oyeskyllings, og forstehjelpsutstyr muligheter ndr man er ute pa jordet?

Traktor og maskiner
e Er lasteapparat og bakmontert utstyr senket ned ved parkering?
e Har de som bruker traktor med redskap fatt tilstrekelig opplering?(Brukerforskriften
555)
e Sitter det setebelter i alle traktorer, og benyttes disse?
o Setebelte skal benyttes ved vegkjering, og man sitter “riktigere” i sete.
Er det gode rutiner for renhold av filter?
Er det gode rutiner for vedlikehold av maskiner og redskap?
Er vern pa kraftoverforingsaksler hele og i orden?
Er akersprayta funksjonstestet?
Dersom maskiner har fjern - start, er det varsling pa disse for de startes?(lyd eller lys
signal
o Finnes det nedstopp pa maskinen?

Annet
e Finnes det oversiktskart over sikringskap, forstehjelpsutstyr, slukkeutstyr, stoppekraner
og hovedinntak?
o Vet alle hvor dette er plassert?
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