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Abstract (norsk): 
Mastergradsoppgaven imøtekommer behovet for litteratur om planlegging av 
tilrettelagte uteområder for den gruppen psykisk utviklingshemmede som er brukere 
av de kommunale dagsentrene. Den peker på forutsetninger og hensyn som må tas i 
betraktning ved slik planlegging, og viser hvordan grønne omgivelser kan utnyttes til 
å gi målgruppen stimulans, utvikling og trivsel. Oppgaven presenterer forslag til 
retningslinjer for planlegging av uteområder for denne gruppen, og viser gjennom et 
idéprosjekt hvordan disse kan følges opp i praksis.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract (engelsk): 
The paper deals with the planning of out-of-doors areas at Norwegian ”dagsentre” for 
mentally disabled people. It presents presuppositions and concerns, possibilities and 
challenges that the planner must have in mind. The paper contains guidelines for 
planning, and shows through an idea project how the guidelines may be used in 
practical work. It also shows how the target group may use, and benefit from, such 
areas.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Emneord på engelsk: 
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Emneord på norsk: 
Psykisk utviklingshemmede 
Sansehage 
Terapeutisk hage 
Landskapsarkitektur 
Dagsenter for psykisk utviklingshemmede 
        

 


	Institutt for landskapsplanlegging 
	 
	Skjema for biblioteksside - MASTEROPPGAVE 


