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Tittel: Opplevelser i fri luft 
Tilrettelegging av et nærfriluftsområde i Bergen med 
balanse mellom skogbruk og friluftsliv. Målet er økt 
opplevelsesverdi, med spesielt fokus på barn. 
  
Title: A green experience 
Planning for a local outdoor recreational area in Bergen 
while seeking a balance between woodland and outdoor 
activities. The aim is increased outdoor experiences, 
focusing especially at children. 
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Abstract (norsk): Formålet er å gi brukeren økt opplevelsesverdi av å drive friluftsliv. 
Dette er forsøkt oppnådd ved å identifisere områder som gjennom deres kvaliteter egner 
seg til ulike aktiviteter. 
Tilrettelegging for aktivitet, med spesielt fokus på barn, vil øke interaksjonen mellom 
mennesker og miljø og resultere i en større opplevelsesverdi. Balansen mellom bynært 
skogbruk og friluftsliv er en sentral problemstilling og må løses med tilrettelegging for  
flerbruk og aktiv forvaltning. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract (engelsk): The aim of this thesis is to give people a greater appreciation 
of the outdoors. Spaces suitable for various activities have been identified and by 
planning for activities aimed at children, the interaction between people and the 
environment will increase. This interaction means people will find their time outdoors 
more enjoyable. Central to these plans are achieving a balance between urban woodland 
and outdoor activities by creating an area that has multiple uses and is actively managed. 
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