SAMMENDRAG

Som et ledd i oppfalgingen av St.meld. nr. 39
(2000-2001) Friluftdiv "Ein veg til hagare
livskvalitet” (friluftdivsmeldingen) har en
arbeidsgruppe vurdert funks onshemmedes
ansker om og muligheter til & drive friluftdiv.
| den foreliggende utredningen foredlastiltak
for & bedre mulighetene.

Generelt er det behov for en gkt satsing pa
friluftsliv som ma gjenspeilesi gkte
bevilgninger til ulike friluftdivstiltak. Det er
arbeidsgruppens inntrykk at arbeid med & sikre
friluftdivet hittil i liten grad har veat prioritert
med gkonomiske midler. Denne mangel pa
gkonomisk prioritering har ogsa rammet
friluftdiv for funkgonshemmede. Samtidig
strammes det stadig inn i kommunene, f.eks.
patiltak for psykisk utviklingshemmede.
Arbeidsgruppen ser det som positivt at det ble
satt av ressurser til det arbeidet som na har
resultert i den foreliggende utredningen.
Nytteverdien av denne ressursinnsatsen er
imidlertid sterkt avhengig av at det blir satt av
midler til &falge opp utredningens anbefal-
inger og konklugioner. Det bar gjegres en
giennomgang av aktuelle tilskuddsordninger
med sikte pa & gke tilskuddene til friluftdiv
generdt og til friluftdiv for funkgons-
hemmede spesidlt. | tillegg er det behov for a
Sette av ressurser til oppfelging av det sam-
arbeidet som er etablert gjennom arbeids-
gruppen, til utvikling av ytterligere samarbeid
samt til de utrednings- og utviklingsoppgaver
m.v. som fored@si utredningen. Det er behov
for innsats og ressurser fra flere ulike departe-
ment. | dette arbeidet mener arbeidsgruppen
det er avgjgrende at en tenker helhetlig og
langsiktig. Det innebager en gkt satsing med
hovedfokus pa barn og unge og herunder
barnefamilier, skole, SFO og barnehage.

Et hovedpoeng i utredningen er at som for
friluftsliv generdlt, er det & motivere og
stimulere befolkningen og herunder saalig
barn og unge til aktivitet, blant de viktigste
utfordringene og kanskje enda viktigere
overfor funksonshemmede pa grunn av de

ekstra utfordringene funks onshemmede mgter.

I tillegg til at det finnes en rekke fysiske og
organisatoriske hindringer, er det ingen utbredt
kultur for a drive friluftdiv blant funkgons-
hemmede. Det er ogsa arbeidsgruppens
oppfatning at funkgonshemmede ofte

overbeskyttesi forhold til mange aktiviteter.
Mange funkg onshemmede inviteres ikke med i
aktiviteter og unnlater selv 8 melde seg pa
fordi man ikke faler seg ansket, eller ikke tror
det er mulig.

Arbeidsgruppen foredar at Miljgverndeparte-
mentet (MD) tar initiativ til en holdnings-
kampanje for & stimulere til gkt friluftsivs-
aktivitet i befolkningen generelt og blant funk-
gonshemmede spesielt. En ik holdnings-
kampanje bar vurderes gjennomfart som ett av
tiltakene i Friluftdivets & i 2005 og kan med
fordel ogsa rette fokus mot andre grupper i
befolkningen som er lite aktive. Holdnings-
kampanjen bar gjennomferesi samarbeid
mellom funkg onshemmedes organi sagoner,
friluftdivsorganisagoner, idrettsorgani sagoner
og myndigheter. Det gar fram av friluftdivs-
meldingen at stillhet og ro er de viktigste kva-
litetene ved friluftdiv. Det & oppleve dyr og
planter, vaare sammen med familien og afa
mogjon er andre viktige kvaliteter. Kampanjen
ber ta utgangspunkt i disse kvalitetene, og den
ber fokusere pa muligheter og pa a synliggjere
a de begrensninger mange tror finnes, ikke
altid er reclle. B&de kampanjen og satsingen
for evrig ma legge vekt pa miljgvennlighet, pa
helsefremmende aktiviteter og paagi et
mangfoldig tilbud.

Foruten direkte holdningskampanjer vil bade
ulike typer informasion, opplaaing og mulig-
heter til aktivitet/praktisk erfaring veare viktig a
satse pafor & bidratil holdningsendringer.

Utredningen vektlegger betydningen av infor-
masion og opplaaing. Det er av stor verdi for
funksjonshemmede & fa informasion om hvilke
friluftdivsomrader og aktiviteter som er til-
gjengelige. Det finnes mye informasgons-, ver
lednings- og opplagingsmateriell som kan
revideres og som ber suppleres med til svar-
ende painternett, video, CD m.m.
Arbeidsgruppen foreslar at det utarbeides
nagonale symboler beregnet pa kart, skilt,
brogyrer osv. og at det utarbeides retnings-
linjer/kriterier for bruk av symbolene.

P& lang sikt ma opplaging i friluftdiv bade
generelt og for funkgonshemmede i starre grad
inngdi den obligatoriske opplaaingen for
legrere, vernepleiere m.fl. Pakort sikt bar det



settes av ressurser dik at friluftslivsorganisa
gonene og funkg onshemmedes organi sasjoner
kan arrangere samlinger, kurs o.l. i friluftdiv
for foreldre, lagere, barnehagepersondll,

idrettd edere, kommuneansatte, fritidskontakter
0g andre som gjennom sitt arbeid eller sin
hverdag for evrig har ansvar for funksgons-
hemmede barn og unge.

Det |ettest tilgjengelige og oppnaelige fri-
luftdivet for alle er det som kan foregdi
neamiljeget i hverdagen. For barn, eldre,

funkg onshemmede og andre med begrenset
aksonsradius, er omrédene i naamiljeet ekstra
viktige. Arbeidsgruppen mener derfor at
friluftslivsmeldingens satsing pa & skape
muligheter for friluftdiv i og ved byer og
tettsteder ma felges opp, og at kommunene bar
gjare en giennomgang av eksisterende frilufts-
livsmuligheter og tilrettelegging med sikte pa &
avdekke forbedringspotensia for & gjere
omradene tilgjengelig for ale.

Samarbeid mellom ulike aktarer er viktig.
Samarbeidet som er etablert som falge av dette
oppdraget ma viderefares i et permanent
rédgivende utvalg som kan fa et hovedansvar
for & vaare padrivere for oppfelging av rapport-
ens anbefalinger. Samarbeidsnettverk ma
utvikles ogsa regiondt og lokalt, og rapporten
peker bl.a. pa mulighetene som ligger i et
bedre samarbeid mellom idrettens integrer-
ingskonsulenter, friluftdivsorgani sagonene og
funksg onshemmedes organisasjoner.

Samarbeid og brukermedvirkning er ikke minst
sentrat i forhold til & virkeliggjare strategien
om universell utforming som innebagrer at
produkter og omgivelser skal utformes paen
dik méte at de kan brukes av alle mennesker i
sastor utstrekning som mulig, uten behov for
tilpassing og en spesiell utforming. Arbeids-
gruppen mener universell utforming ma legges
til grunn i planlegging pa alle nivaer og her-
under at det stilleskrav til at en vurderer til-
gjenglighet for funkgonshemmede i kommun-
enes handlingsplaner for idrett og friluftdiv.

Mange funkgonshemmede er avhengige av
personlige hjelpemidler for & kunne ddltai
ulike aktiviteter. Det kan imidlertid vaae
vanskelig afatilgang til slike hjelpemidier
bl.a fordi Folketrygden ikke gir stette til
hjelpemidler og proteser til trening, stimulering
og aktivisering for personer over 26 &.

Friluftdiv og annen fysisk aktivitet er viktig
for helse og livskvalitet for ale, ikke bare for
dem som er under 26 &, og arbeidsgruppen
foredar derfor at denne aldersgrensen fjernes.

Saalig for bevegel seshemmede vil motorisert
transport i sterre eller mindre grad veare ned-
vendig for & komme seg ut i naturen. Utred-
ningen tar opp flere utfordringer knyttet til
eksisterende regelverk for motorisert ferdsel og
konkluderer med at en parallelt med evaluer-
ingen av det pagaende motorferdseiforsgket
som gjennomferes i dtte kommuner, ber gjare
en giennomgang av eksisterende regelverk og
forklaringer/rundskriv til dette med sikte pa a
fa en praksis som dekker funksgonshemmedes
behov for motorisert transport uten at dette er
til skade for naturen eller g&r pa bekostning av
muligheten til naturopplevelse/opplevelse av
stillhet og ro.

Utredningens vedlegg, oversikten over gjen
nomferte tiltak viser bl.a. at det er mange
eksempler pafysiske tilretteleggingstiltak med
sikte pa a gjare omrader tilgjengelig, saalig for
bevegel seshemmede. Bl.a. pa denne bakgrunn
er det arbeidsgruppens oppfatning at fysisk til-
rettelegging ikke ngdvendigvis er den viktigste
utfordringen. Det er likevel grunn til & under-
streke at mye kan forbedres. Ikke aletiltak har
vaat like gjennomtenkte og vellykkede. For-
bedringspotensialet synesi farste rekke a veae
knyttet til en rekke detaljer og en mer univer-
sdl utforming av allerede eksisterende til rette-
leggingstiltak. Som et farste skritt for & se naa-
mere pa dette ber en etter arbeidsgruppens
oppfatning, i tillegg til & gjennomfare tiltak i
0g ved byer og tettsteder, gjennomfare et
pilotprogekt for gjennomgang og forbedring
av tilgjengelighet for funkgonshemmede i
noen utva gte offentlig sikrede friluftdivs-
omrader. | et tilsvarende pilotprosiekt ber en
vurdere mulighetene for & gke tilgjengelig-
heten for funkgonshemmede i en utvalgt
nagonapark eller annet verneomréde.

Dersom en ska oppna et best mulig frilufts-
livstilbud til alle grupper i befolkningen, maen
gjennomfere bade tiltakene beskrevet i frilufts-
livsmeldingen og tiltakene som beskrivesi
denne utredningen. Dette fordrer at mange
akterer tar ansvar, men arbeidsgruppen for-
utsetter at MD i farste omgang tar de ned-
vendige initiativ for & sikre at dette skjer.



