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Til orientering: Fagplan for videreutdanning i aldring og eldreomsorg i Cuprija, Serbia
del 2 (30 studiepoeng)

Fagplan for videreutdanning 1 Aldring og eldreomsorg 30 studiepoeng, ble godkjent av
avdelingsstyret AHS 1 moate 29.september 2006. Avdelingsstyret fattet folgende vedtak:

Avdelingsstyret godkjenner forslag til fagplan for videreutdanning i Aldring og
eldreomsorg, Del 2, 30 studiepoeng. Planen sendes hogskolestyret til orientering.

Studiet er eksternfinansiert gjennom SIU (Senter for internasjonalt universitetssamarbeid), og
bygger pa tidligere godkjent fagplan for videreutdanning i Aldring og eldreomsorg (godkjent i
avdelingsstyret ved AHS 18.11.1998).

Bakgrunn for utdanningen

Heogskolen 1 Ser- Trendelag, Avdeling for helse- og sosialfag fikk 1 2003 tildelt
prosjektmidler fra SIU (Senter for internasjonalt universitetssamarbeid), Serast-
Europaprogrammet for & gjennomfere en videreutdanning i Aldring og eldreomsorg som et
to-arig prosjekt i samarbeid med Hogskolen i Cuprija, Serbia. Fagplan for 30 studiepoeng ble
godkjent av Avdelingsstyret for AHS 04.03.04 (A-Sak 06/04). Studiet ble gjennomfert som et
deltidsstudium over tre semestre 1 2004 og 2005. All undervisning foregikk 1 Cuprija, med
unntak av en studietur til Trondheim juni 2005. Varen 2005 ble 28 studenter uteksaminert og
fikk godkjent 30 studiepoeng. SIU har evaluert prosjektet (utdanningens del I) til & vare
vellykket og har tildelt HIST/AHS 3,1 mill NOK for perioden 2006-2009 for a viderefore
samarbeidet med Balkan (del II). Fra hesten 2007 blir samarbeidet utvidet til ogsa a gjelde
Tuzla, Bosnia og det planlegges da oppstart av en videreutdanning 1 Aldring og eldreomsorg,
60 studiepoeng, med et kull studenter 1 Cuprija, Serbia og et kull 1 Tuzla, Bosnia.

Fagplanen del I er kalt ”studieplan”. Dette er ikke korrekt ettersom utdanningen er basert pa
en rammeplan. Ny fagplan for tilsvarende tilbud del I vil utarbeides ved utvidelse av tilbudet,
betegnelsen korrigeres da.

Utdannelsen er tverrfaglig

Utdannelsen er fortsatt tverrfaglig, og retter seg mot fysioterapeuter, sykepleiere eller
sosialarbeidere som jobber, eller ensker & jobbe med eldre. Opptakskravet er ikke bachelor,
ettersom tilsvarende grunnutdanninger 1 Serbia fortsatt ikke er godkjent som bachelor.
Tilsvarende videreutdanninger finnes ikke innen omréadet i Serbia i dag, dette er derfor faglig
sett et viktig utdanningstilbud.

I forste omgang dreier det seg om 4 tilby/viderefore et studium pa 30 studiepoeng til de
studentene som allerede har gjennomfert de forste 30. Dette er planlagt gjennomfort hesten
2006 og varen 2007, pa bakgrunn av vedlagte fagplan.
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Fagplanen

Forslag til fagplan for videreutdanning 1 Aldring og eldreomsorg Del 2 1 Cuprija, 30
studiepoeng tar utgangspunkt i Rammeplan og forskrift for videreutdanning 1 Aldring og
eldreomsorg, 1998 (tilsvarende den norske fagplanen for videreutdanning 1 Aldring og
eldreomsorg Del 1). Fagplan for videreutdanning 1 Aldring og eldreomsorg, 60 studiepoeng
(med utgangspunkt 1 ssmme rammeplan) er tidligere godkjent. Videreutdanningen har vart
tilbudt flere ganger i Norge.

Fagplan del 1 og 2 som na tilbys i Cuprija har ikke vart pa hering her i Norge. Studiet er
utviklet i tett samarbeid med ledelse og lerere ved utdanningen i Cuprija, bade for a sikre
faglig innhold og gode og relevante undervisningsformer. Fagplanen ma tilpasses serbiske
forhold/kultur og ma i ferste rekke vurderes som faglig god og relevant av
utdanningsinstitusjonen i Serbia. Samarbeidet slik det foreligger né er godkjent i
utdanningsdepartementet i Beograd/Serbia.

Gjennomfering av et slikt studium er spesielt, og reiser problemstillinger knyttet til om
godkjenning av fagplaner (som for eksempel ulike nasjonale krav, ulike former/strukturer 1
fag- og studieplaner) Vi har her basert oss pa et kvalitetsniva knyttet til gjennomferingen av
utdanning vi definerer som godt, og samordner undervisningsform og litteratur med
tilsvarende kultur og krav 1 Cuprija.

Det internasjonale kunnskapstilfanget sikres gjennom at det benyttes lererkrefter, kunnskap
og litteratur bade fra HiST/AHS og fra utdanningen i Cuprija. Undervisere ved utdanningen
kommer bade fra HiST/AHS og fra College of Nursing i Cuprija (direkte oversatt vil
utdanningen 1 Cuprija hete "Heoyere medisinsk utdanning”).

Ved HiST er eldres helse og velferd er et faglig nettverk innenfor FOU-virksomheten med
deltakere bade fra Avdeling for sykepleie og Avdeling for helse og sosialfag. Hagskolen i
Ser-Trendelag definerer feltet til & gjelde ulike aspekter ved aldring og aldringsprosessen og
FOU-virksomhet vil kunne omfatte alt fra helsefremmende og forebyggende arbeid til
omsorgstjenester for pleietrengende eldre. Forskningsprosjektene vil kunne vere pa individ-,
gruppe- eller systemniva og inkludere alt friske eldre og eldre med begynnende
funksjonssvikt og eldre med mer omfattende hjelpebehov. Utdanningen har stipendiat
Wenche Malmedal som prosjektleder.

Kort beskrivelse av innholdet i fagplan

Malgruppe og organisering

Malgruppen for studiet er sykepleiere, fysioterapeuter og sosialarbeidere som arbeider i, eller
onsker a arbeide innen eldreomsorgen. Utdanningen har et tverrfaglig fokus, og har som
siktemal & utdanne personale til & arbeide innen eldreomsorgen i Serbia og Montenegro.

Undervisningen vil bli organisert med seks ukesamlinger over to semestre. Metoder og
studieprogram er tilpasset kulturelle tradisjoner 1 Serbia. Arbeidsmetoden vil bli organisert
gjennom aktiv undervisning, gruppearbeid, semesteroppgaver, individuell lering og
veiledning. Undervisningen vil foregé pa serbisk.

Mal for studiet
Malet med videreutdanningen er & gi sykepleiere, fysioterapeuter og sosialarbeidere
muligheten til & utvide sin kunnskap innen aldring og eldreomsorg ved sykehjem,



hjemmesykepleie og sykehus. Likesé gi studentene mulighet til & praktisere forebyggende
helsearbeid, behandling og rehabilitering 1 samarbeid med eldre, deres familier, frivillige og
andre.

Studenter skal etter utdanningen vare i stand til & organisere, planlegge, undersoke og i
praksis gjennomfore et kvalitetsmessig godt tjenestetilbud. Vitneméalene utstedes pa engelsk
og serbisk

Faglig innhold
Studiet inneholder folgende hoved- og delemner:

1. Aldring og eldre menneskers livsvilkar (6 studiepoeng)
Normal aldring (3sp)
Aldring 1 sosiologisk, demografisk og kulturelt perspektiv (3 sp)
2. Sykdom, funksjonssvikt og mestring i eldre ar (13 studiepoeng)
Somatiske sykdommer relatert til hoy alder (5 sp)
Alderspsykiatri og aldersdemens (5 sp)
Mestring, sorg- tapsreaksjoner 1 alderdommen (3 sp)
3. Organisering og utevelse av helse - og sosialtjenester til (11 studiepoeng)
eldre mennesker
Organisering av helse- og sosialtjeneste (3 sp)
Yrkesutovelse og arbeidsmater (5 sp)
Kvalitetsutvikling (3sp)

Vurderingsordninger

Studiet har felgende vurderingsordninger:
Forpreve: Skriftlig oppgave 1 gruppe

Eksamen: Fordypningsoppgave, 30 studiepoeng
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Lars Nygard
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Saksframlegg til avdelingsstyret ved AHS
Fagplan for videreutdanning i Aldring og eldreomsorg, Del 2, 30 studiepoeng.



