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HØGSKOLEN I SØR-TRØNDELAG 
Høgskoleadministrasjonen 
 
NOTAT 
            
       Dato:   31.05.01 
TIL:   Høgskolestyret    Arkiv:   01/1493 II  
FRA:  Høgskoledirektøren    HS-sak: 42/2001   
 
SAK: ETABLERING AV VIDEREUTDANNING I SMERTE OG 

SMERTEBEHANDLING, 10 VEKTTALL 
 
Tidl. sak(er): 
Kopi til: 
Vedlegg:   ••••  Brev av 18.05.01 fra Avdeling for helse- og sosialfag 
  ••••  Studieplan for videreutdanning i Smerte og smertebehandling, 10 vkt 
 
 
Avdeling for helse- og sosialfag har i brev til Høgskoleadministrasjonen søkt om etablering 
av videreutdanning i Smerte og smertebehandling 10 vekttall.. Avdelingsstyret vedtok i sitt 
møte 25.04.01 å godkjenne studieplanen og anbefalte å søke høgskolestyret om etablering av 
nevnte studium. 
 
Avdeling for helse- og sosialfag har i samarbeid med Mitthøgskolan i Østersund tidligere hatt 
en videreutdanning i Smerte og smertebehandling i et omfang av 3 vekttall. Avdelingen 
ønsker nå å utvide emnet slik at det gir mulighet for mer fordypning i temaet.  
 
Studiets hovedmål er å gi grunnleggende kunnskaper om mennesker med ulike 
smertetilstander, aktuelle behandlingsmetoder, samt organisatoriske rammebetingelser for 
optimal smertelindring. 
 
Studiet planlegges som et deltidsstudium over 2 semester, og vil baseres på ukesamlinger.  
Studiet er tilrettelagt for offentlig godkjente sykepleiere, som også er opptakskravet i 
kombinasjon med minst ett års relevant yrkespraksis. Avdelingsstyret har imidlertid vedtatt at 
det skal utredes muligheter for at studiet kan bli et tverrfaglig tilbud. 
 
Studieplanen har vært på høring. På bakgrunn av kommentarer fra høringsrunden ble 
studieplanen revidert og på nytt godkjent av instituttstyret IVEO (møte 03.04.01). Det er pr. i 
dag ingen tilbud på videreutdanningsnivå i smerte og smertebehandling ved høgskolene i 
Norge. 
 
Det forutsettes et opptak på minimum 20 studenter til studiet, som forutsettes eksternt 
finansiert ved at studentene finansierer studiet selv. 
 
Forslag til vedtak: 
Høgskolestyret godkjenner etablering av videreutdanning i Smerte og smertebehandling (10 
vekttall). 
 


