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MODUL 4: SYKEPLEIE TIL PASIENTER I PSYKISK 
HELSEARBEID 
 
 
Innledning 
 
I modul 4 settes det fokus på sykepleie til pasienter med psykiske lidelser. Det blir blant annet 
lagt vekt på å bevisstgjøre studentenes menneskesyn i forhold til mennesker med psykiske 
lidelser og hvordan dette gjenspeiler seg i samhandlingen mellom sykepleier, pasient og 
pårørende. 
 
Modulen gir en oversikt over sentrale sykdommer og lidelser, observasjoner av pasienten i 
ulike situasjoner og relevante sykepleietiltak. Det legges vekt på tverrfaglig samarbeid og et 
kritisk samfunnsrettet perspektiv på behandling av psykiske lidelser. 
 
Innholdet i modulen vil være psykiatri og den psykiatriske sykepleiens utvikling, samt lover 
og forskrifter som tar for seg etablering og gjennomføring av psykisk helsearbeid. Videre vil 
forståelsen for hvordan pasienten opplever sykdom eller sykehusinnleggelse bli vektlag, samt 
årsaker, diagnoser, symptomer og behandling av psykiske lidelser.  
 
Modulen har et omfang på 7,5 studiepoeng og foregår i 1. studieår. Modulen følges opp i de 
praktiske studiene i psykisk helsearbeid og videreføres i de øvrige temaene i fagplanen. 
 
 
Målet er at studenten: 

• Har kunnskaper om sykepleierens oppgaver og ansvar i psykisk helsearbeid 

• Har kunnskaper om årsak, diagnose og behandling av psykiske lidelser 

• Har kunnskaper om observasjon av aktuelle og mulige problemer hos pasienten 

• Har kunnskaper om relevante sykepleietiltak i forhold til pasientens tilstand og behov 

• Forstår pasientens opplevelser og reaksjoner på sykdom og behandling 

• Har kunnskaper om evaluering og dokumentasjon av sykepleien 

• Reflekterer over sykepleierens rolle i psykisk helsearbeid 
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Innhold i modul 4: 
 
 
Oversiktsforelesning 
Det gis oversiktsforelesning ved modulens oppstart. Modulansvarlige presenterer her innhold 
og struktur og gjør kort rede for de ulike emner som inngår i modulen. I tillegg omtales 
modulens kjernelitteratur. Det gis også en oppsummeringsforelesning ved modulens slutt.  
 
Kjernelitteratur 
Finnes i egen mappe under modul 4 i ”It’s learning”. 
 
PBL - arbeid 
Modulen er inndelt i følgende PBL - arbeider: 
 
PBL - arbeid 1: Sykepleie i møte med pasient i en institusjon 
  
PBL - arbeid 2: Sykepleie i møte med pasient i kommunehelsetjenesten og på et  

  distriktspsykiatrisk senter (DPS) 
 
Det enkelte PBL - arbeid vil inneholde en ressursliste med blant annet anbefalt litteratur, 
aktuelle nettsteder, audiovisuelle hjelpemidler og ressurspersoner. 
 
PBL - arbeidene finnes i egen mappe under modul 4 i ”It’s learning”. 
 
Forelesninger 
I modul 4 vil det være forelesninger med fokus på følgende områder: 

• Hva er sykepleie i psykisk helsearbeid? 

• Psykiatriens utvikling 

• Sykdomslære 

• Spesiell farmakologi  

• Angst, selvbilde og identitet 

• Å møte pasienter med personlighetsforstyrrelser 

• Å møte den psykotiske pasient 

• Sosial integrasjon og brukermedvirkning 

• Lovgrunnlaget 

• Rus og psykiatri 

• Selvmordsforebygging og selvskading 

• Å møte pasienter med spiseforstyrrelser 

• Alderspsykiatri 

• Psykisk helsearbeid til barn- og ungdom 
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Video 
Det er mulig å låne videoer med relevante emner innen psykisk helsevern. Studentene må selv 
ta ansvar for reservering av grupperom med audiovisuelt utstyr. 
 
 
Ferdighetstrening 
Til denne modulen er det ikke ferdighetstrening. 
 
 
Nærvær 
Det vises til Reglement og utfyllende bestemmelser for studiene ved Avdeling for helse- og 
sosialfag og Avdeling for sykepleie (Studiehåndboka,  kap. 17, punkt IV Undervisning med 
nærværsplikt). 
 
PBL 1 og 2 og framlegg i forbindelse med studiekravet, utgjør til sammen 9 timer obligatorisk 
studiedeltakelse. 
 
 
Studiekrav  

• Studiekrav 10: Sykepleie i psykisk helsearbeid 
 
Studiekravet er nærmere beskrevet i egen mappe under modul 4 i ”It’s learning”. 
 
 
Eksamen/forprøve 

• Det avlegges en flervalgseksamen på E-læringsverktøy i naturvitenskapelige emner; 
patofysiologi, sykdomslære og farmakologi i andre studieår. 

 
• Det avlegges fire dagers individuell sykepleieeksamen/mappevurdering hvor 

studiekrav fra samtlige moduler i første år danner grunnlag for oppgavetekst til 
eksamen. 
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