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Litteratur/ressursliste tverrfaglig videreutdanning i kommunehelsetjeneste
Nedenstaende oversikt over litteratur er et forsildigteratur, den enkelte student oppfordres
til selv & fordype seg etter gnske.

Rammeplan, fagplan/studieplan for studentens gralamning innen helse- og sosialfag kan
studenten finne pa de respektive utdanningenesittsider, og aktuelle lover pa
http://www.lovdata.no

Modul 1

AKTUELLE LOVER OG FORSKRIFTER FOR DEN DAGLIGE
YRKESUTQGVELSEN

Kjgnstad A. Helserett: pasienters og helsearbesdetesstilling. Gyldendal Akademisk, Oslo
2005

Lov om helsepersonell m.v. av 2. juli 1999 nr. 64.
Molven O.: Helse og jus. Kap. 4-5,10-11,13-19 O8&gtdendal, 2000

Ohnstad B: taushetsplikt, personvern og informasgikkerhet i helse- og sosialsektoren.
Oslo, Gyldendal akademisk, 2003

Skaug L: Asta og hennes rettigheter, Kommunefot/a@slo 2001

STATS- OG KOMMUNALKUNNSKAP, HELSE- OG SOSIALPOLITIK K

Andreassen TA.: Brukermedvirkning, politikk og \exffisstat. 1 ed. Oslo:
Arbeidsforskningsinstituttet, 2004.

Dahle R, Thoresen K (red): Velferdstjenester i amgdrNar politikk blir praksis. Bergen,
Fagbokforlaget, 2004.

Hallandvik JE: Helsetjeneste og helsepolitikk. 8. Wslo Gyldendal Akademisk, 2002.

Hanssen GS, Helgesen MK, Vabo SI: Politikk og deratiken innfgring i stats- og
kommunalkunnskap. Oslo Gyldendal Akademisk, 2005.

Helse Midt-Norge: Strategi for samhandling, eiet&gi og handlingsplan for 2010
Helset A. Hlemmehjelp for gamle mennesker — epdeblemer med kvaliteten (kap.5, s.86-
103) I: Thoresen K, Weernes K (red): Blir omsorgernd. Eldreomsorgens hverdag i den

senmoderne velferdsstaten. Oslo: Ad notam Gyldet@i29.

Lian,OS (1996) Helsetjenesten i samfunnsvitenskapesn del 2. Helsegodenes
fordelingslogikk. Tano Acshehough.



Monsen NK: Velferd uten ansikt, Bergen, Fagbokioela 2000.

Nord R, Eilertsen, G, Bjerkreim T (red): Eldre i lerytningstid. Oslo, Gyldendal Norsk

Forlag AS, 2005.

- Braut GS: Utviklinga av eldreomsorgen — velfetdytningen mellom sjukepleie og
forvatning (s.147-155).

- Haug HK: Virksom kommunehelsetjeneste for denlga$1165-175).

- Hauge S: Fra pleieheim til bu- og behandlings=efin historisk analyse av sjukeheimens
rolle og funksjon dei siste 150 ara (s.156-164).

- Valset S: Eldres livskvalitet og samfunnets rarfakrer (s. 23-45).

Stamsg, MA (red): Velferdsstaten i endring. Norgidd- og sosialpolitikk ved starten av et
nytt arhundre, Oslo Gyldendal Akademisk, 2005

Thommesen H, Normann T, Tveit Sandvin J.: Individpkn. Et sesam, sesam? 1. ed. Oslo:
Kommuneforlaget AS, 2003.

Aktuelle stortingsmeldinger og stortingsproposisiofinne péhttp://www.odin.no

DOKUMENTASJON / JOURNALSKRIVING, BRUK AV IKT

www.kith.no

Modul 2

VITENSKAPSTEORI, FAGUTVIKLING OG FORSKNINGSMETODE
Anbefalt litteratur:
Dalland O:Metode og oppgaveskriving for studen@yldendal akademisk, Oslo, 2007.

Fjelland R, Gjengedal EXitenskap pa egne premisser. Vitenskapsteori &§ &ir
helsearbeidereAd notam Gyldendal, Oslo, 1995.

Kilivik A, Lamgy, LI: litteratursgking i medisin og helsefag — en handfdakndheim, Tapir
akademisk forlag, 2005

Malterud K: (2003)Kvalitative metoder i medisinsk forskning — en arirfg.
Universitetsforlaget, Oslo.

Ressurslitteratur:

Alvsvag H, Andersen N, Gjengedal E, Raheim M.: Kskap, kropp og kultur. Helsefaglige
grunnlagsproblemer. 2. ed. Oslo: Gyldendal Akadkn#601.

Bakketeig LS, Magnus P: Epidemiologi. Oslo, Gyldandorsk forlag, 2003.



Befring E: Forskningsmetode etikk og statistikkufy. Oslo, Samlaget 2002.

Bjgrndal A, Hofoss D.: Statistikk for helsepersdnadn innfaringsbok. Oslo,
Universitetsforlaget, 1996.

Friis S., Vaglum P.: Fra ide til prosjekt —en inmifg i klinisk forskning Kap.4-15. Tano
Aschehough, 1999.

Grimshaw JM, Eccles MP. Is evidence-based impleatiemt of evidence-based care
possibleMed J AusR004; 180:6Suppl:S50-51.

Kvale S: Det kvalitative forskningsintervju. Oskgd Notam Gyldendal AS, 1997.
Kyrkjebg J: Kvalitetsutvikling i helsetjenesten.Xd-3. Bergen, Fagbokforlaget, 1999.
Lorentsen, M. (red.): Spgrsmalet bestemmer metddsio, Universitetsforlaget AS. 1998.
Lund T.: Innfgring i forskningsmetodologi. 1. edsl@ Unipubforlag, 2002.

Malterud K: Kvalitative metoder i medisinsk forskgi En innfgring. 2. utg. Oslo,
Universitetsforlaget, 2003.

McCaughan D, Thompson C, Cullum N, Sheldon TA, Thean DR. Acute care nurses’
perception of barriers to using research infornmatioclinical decision-making. Journal of
Adv Nurs 2002; 39;1:46-60.

Muir Gray JA.Evidence-based healthcarfedinburgh: Churchill Livingstone, 2001.

Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten. Hiarenskapsbasert praksis?
http://www.kunnskapssenteret.no/filer/kunnskapstiapeaksis.ppt#389,7,Lysbilde (PDF).

Nortvedt, MW., Hanssen, TA. 2001 Evidens baserepidie- hvorfor er begrepet stadig mer
aktuelt og hva innebaerer det for praksis? Tidsstr8ykepleien 2001 16: 59-61.

Nortvedt, MW., Hanssen, TA. 2001 Evidens baserepidie- styrke og begrensninger.
Tidsskriftet Sykepleien 2001: 18: 42-45

Prescott, P. & Bartveit, T. (2004). Helse og ad$ertiring. Oslo: Gyldendal akademisk.
Ring N, Malcolm C, Coull A, Murphy-Black T & Wattson A. Nursing best practice
statements: an exploration of their implementatiodinical practiceJournal of Clinical

Nursing2005; 14;9:1048-58.

Skau GM: Gode fagfolk vokser....personlig kompetesswa utfordring.
Oslo: Universitetsforlaget, 2005.

Aadland E: Og eg ser pa deg...” Vitenskapsteori ogpdei helse- og sosialfag. 2. utg. Oslo,
Universitetsforlaget, 2004.



OPPGAVESKRIVING / ARTIKKELSRIVING

Anbefalt litteratur:

Dalland O: Metode og oppgaveskriving for studentsio Gyldendal Akademisk, 2007.
Farland TI: Drgft. Leerebok i oppgaveskriving. Ogho, Notam Gyldendal, 1996.
Pettersen R: Oppgaveskriving. Grunnbok og veiléolestudenter. Krakergy, 2000.

Rienecker L, Strgy Jgrgensen P, Hedelund L, HedeByiKock C: Den gode oppgaven: en
handbok i oppgaveskriving pa universitet og hagskBergen, Fagbokforlaget, 2006.

UNDERVISNING OG VEILEDNING
Anbefalt litteratur

Boge MG, Markhus RM, @degaard HEgering gjennom veiledning. Meningsskaping i
grupper. Bergen, Fagbokforlaget, 2005.

Dalland O:Pedagogiske utfordringer for helse- og sosialarkegdUniversitetsforlaget,
Oslo, 1999.

Hiim H, Hippe E:A utdanne profesjonelle yrkesutgveggldendal Akademiske, Oslo, 2001.

Kokksvold E, Mjelve HMellom oss. Trening i kommunikasjon i gestaltpekipeOslo,
Gyldendal Akademisk 2003.

Lauvas P, Handal Gveiledning og praktisk yrkesteoLappelen, Oslo, 2000.
Lien T: Veiledningens hemmelighet. Laering og relasjoBergen, Fagbokforlaget, 2006.

Skau GM:Gode fagfolk vokser - personlig kompetanse i arbed menneske€Cappelen,
Oslo, 2005.

Tveiten S:Veiledning — mer enn orétagbokforlaget, Bergen, 2002.

Ressurslitteratur

Andersen ML, Brok PN, Mathiasen HEmpowerment pa dansk. Empowerment - teori og
praksis 1. ed. Fredrikshavn: Dafolo Forlag, 2000.

Bang SRart, ramt og rystet. Supervision og den saredépejesKgbenhavn,
Socialpaedagogisk bibliotek, Nordisk forlag A/S, 200

Bang SRart, rammet og rystet. Faglig vekst gjennom vailegl 1 ed. Oslo: Gyldendal
Akademisk, 2003.



Barth T, Bartveit T, Prescott FEndringsfokusert radgivingl. ed. Oslo: Gyldendal
Akademisk, 2001.

Dalland Q: Pedagogiske utfordringer for helse- og sosiakdere 2. ed. Oslo: Gyldendal
Norsk Forlag AS, 1999.

Funk SG, Granum, VPraktisk pasientundervisnin@slo, Gyldendal forlag 2003.

Hakonsen KM.Mestring og relasjon. Psykologi med eksempler yiepleie 1. ed. Oslo:
Universitetsforlaget AS, 1999.

Gjems L:Veiledning i profesjonsgruppe®slo Gyldendal Akademiske, 1995.

Heap K.:Gruppemetode for sosial- og helsearbeiddreed. Oslo: Gyldendal Akademisk,
2002.

Lauvas P, Handal G/eiledning og praktisk yrkesteofdslo, Cappelen Akademisk forlag,
2000.

Pettersen RC, Lagkke Veiledning i praksis — grunnleggende ferdighet@slo,
Universitetsforlaget 2004.

Rokstad AMM:Kommunikasjon pa kollisjonskurs. Nar atferd bling&elig & mestre.
Tansberg, Forlaget Aldring og helse, 2005.

Synnes O, Adlandsvik R, Saetre Tinen og glaset. Pedagogisk arbeid med eldre dggber
kreativitet(kap.2). Kristiansand, Hggskoleforlaget, 2006.

Teslo AL (red):Mangold i faglig veiledning: for helse og sosialaitiere Oslo,
Universitetsforlaget 2000.

Tveiten S:Den vet best hvor skoen trykker-: om veiledningpewermentprosesseBergen,
Fagbokforlaget, 2007.

Wislaff EMS: Det handler om & laere. Om ansvar, kreativitet,jfiiqng og reflekterende
fortellinger. Oslo, Tano Aschehough, 1998..

VIDEO om veiledning
Skagen K: (1997)nnfaring i veiledningvideogram). UNICOM, Tromsg.
Skagen K: (1997)nnfaring i veiledningveiledningshefte til videoen). UNICOM, Tromsg.



KOMMUNIKASJON, SAMHANDLING OG
Anbefalt litteratur:

Eide T, Eide HKommunikasjon i praksis. Relasjoner, samspill dkkatsosialfaglig arbeid.
Gyldendal akademisk, 2007.

Hanssen PH, Rgkenes, OH: Baeller briste. Kommunikasjon og relasjon i arbeiddne
menneskerBergen, Fagbokforlaget, 2006.
Ressurslitteratur:

Andersen TReflekterende processer. Samtaler og samtaler omadéarne 3. utg.
Kgbenhavn Dansk psykologisk Forlag, 2005.

Bae B, Waastad JErkjennelse og anerkjennelse, Perspektiv pa retas;
Universitetsforlaget,3. opplag 1997.

Bg |. Pavirkning og kontrollBergen, Fagbokforlaget, 2005.

Eide SB, Skorstad BEetikk — utfordring til ettertanke i sosialt arbei®slo, Gyldendal
Akademiske, 2005.

Elsass P, Olesen F, Henrikserk®mmunikation og forstaelse. Kvalitative studier af
formidling og Fortokning i sundhetssektordmhus, Philosophia, 1997.

Falk B.:A vaere der du er - samtale med kriserammBeegen: Fagbokforlaget, 1999.

Heap K: (1998)Gruppemetode for sosial- og helsearbeid&iriversitetsforlaget, Oslo. (4.
utgave)

Holm U: Empati: a forstd menneskers falels®slo Gyldendal Akademisk, 2005.

Lindbaek B: (red. Kommunikasjonsverksted i sosialt arbeddgistiansand, Hagskoleforlaget,
2004

Lauvas K, Lauvas Prverrfaglig samarbeid(2.utgave), Oslo. Universitetsforlaget, 2004
Magelsen RKultursensitivitet, om a finne likheter i forskjatie Akribe forlag, 2002.
Rustgen,T. Hap og livskvalitet- en utfordring for sykeplee? Gyldendal akademisk, 2001.

Skau GM: Mellom makt og hjelp. Om flertydige fordahellom klient og hjelper. Oslo,
Universitetsforlaget, 2003.

Thornquist E Klinikk — kommunikasjon — informasjo@®slo, Ad Notam Gyldendal, 1998.



KONFLIKTHANDTERING
Ekeland TJKonflikt og konfliktforstaelseDslo, Gyldendal Akademisk, 2004.

Einarsen S, Pedersen Handtering av konflikter i et psykologisk og jugkiperspektivOslo,
Gyldendal akademisk, 2006.

ETIKK
Anbefalt litteratur:

Lingas, LG:Etikk og verdivalg i helse- og sosialfg@.utgave). Oslo, Gyldendal akademisk,
2000.

Lingas LG:Over andres darstokk — yrkesetikk i arbeid hjemosektienter og pasienter
(2.utgave).Oslo, Kommuneforlaget, 2000.

Yrkesetiske retningslinjer for den aktuelle helgg-sosialfagutdanning.

Ressurslitteratur

Botnen Eide S: (et aFprdi vi er mennesker — en bok om samarbeidet&.étagbokforlaget,

Bergen, 2003.

Eriksen TB:Helse i hver drape. Innspill om etikk, kunnskapmotsorg Universitetsforlaget,
Oslo2000. (2.utgave).

Foss @Omsorgsetikk. Sgkelys pa omsorgens motiva§jappelen Akademisk, Oslo 2005.

Lundstgl J: (red.) dannelsens tegn. Profesjonell selvforstaelsdear med mennesker
Gyldendal Akademisk, Oslo 2002.

Nafstad HE: (redDet omsorgsfulle mennesk&yldendal Akademisk, Oslo 2004.

Ruyter K, Vetlesen AJ: (redQmsorgens tvetydighet. Egenart, historie og praksiddendal
Akademisk, Oslo 2001.

Ruyter KW, Fgrde R, Solbakk JNtedisinsk etikk — en problembasert tilnaermiGgldendal
Akademisk, Oslo 2000.

Solheim M, Aarheim KAKan eg komme inn? Verdiar og val i heimesjukepl@eso,
Gyldendal Akademisk, 2004.

Seetersdal B, Heggen K: (retiden beste hensikt? "Ondskap” i behandlingssaméinn
Akribe, Oslo 2002.

Vetlesen AJ, Nortvedt FEglelser og Moral Ad notam Gyldendal, Oslo 1996.



Wulff H: Den samaritanske pligt. Det etiske grundlag for diske sundhedsvaesen
Munksgaard, Kgbenhavn 1995.

Aadland E:Etikk for helse- og sosialarbeidarasamlaget, Oslo 1998. (3.utgave).



