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MODUL 9: FAGUTVIKLING I SYKEPLEIE 
   

 
Innledning 
Modulen omhandler fagets historiske og vitenskapelige grunnlag. Det blir satt søkelys på 
ulike teoretiske perspektiver som beskriver sykepleie som fag og yrke. Et viktig perspektiv er 
forholdet mellom teori og yrkespraksis. Gjennom studier i modulen skal studenten utvikle 
kompetanse i å anvende teorier og vitenskapelige undersøkelser generelt og i sykepleie 
spesielt. Studenten skal også lære å finne frem til og kritisk vurdere aktuell forskning i 
sykepleie. 
 
Modulen skal bidra til å gi studenten kunnskap om vitenskapsteori og vitenskapelig metode 
generelt og i forhold til helse- og sosialfag spesielt. 
 
Modulen har et omfang på 12,5 studiepoeng, fordelt med 2 studiepoeng i 1. år, 1 ½ 
studiepoeng i 2. år og 9 studiepoeng i 3. år. I 6 av studiepoengene inngår vitenskapsteori og 
forskningsmetode fra Fagplan fra felles studiepoeng. Modulen sluttføres i forbindelse med 
arbeidet med avsluttende oppgave i sykepleiefaget i 6. semester. 
 
Modulen videreføres i praksisstudiene. 
 
 
MÅLET ER AT STUDENTEN: 
• Har kunnskap om sykepleievitenskap og vitenskapelig metode for å nyttiggjøre seg 

forskningsresultater. 

• Begrunner sykepleieintervensjon faglig overfor pasienter, pårørende, egen og andre 

yrkesgrupper og arbeidsgivere. 

• Forstår betydningen av sykepleieforskning som et utgangspunkt for dokumentasjon og 

kvalitetssikring. 

• Har forståelse for at kontinuerlig fagutvikling er en forutsetning for sykepleieutøvelsen. 

• Forberedes til å kunne utføre prosjektarbeid og å dokumentere eget arbeid. 

• Forstår konsekvensen av valg av vitenskapsteoretisk tilnærming i helse- og sosialfagene. 

• Har kunnskap om forskning og utviklingsarbeid (FoU). 
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Innhold i modul 9: 1. studieår 
 
Oversiktsforelesning 
Det gis 2 timer oversiktsforelesning ved modulens start. Modulansvarlige presenterer innhold 
og struktur og gjør kort rede for de ulike emner som inngår i modulen. I tillegg omtales 
modulens kjernelitteratur.  
 
Gruppearbeid 1:  Helsebegrepet i forhold til ulike sykepleiefaglige   
                            tilnærminger/forklaringsmodeller. 
 
 
Forelesninger 
I modul 9 vil det bli satt opp 12 timer forelesninger i sykepleie med fokus på emner som 
sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag og sentrale begreper og teorier i sykepleien. 
 
Seminar 
Hensikten er å skape diskusjon omkring temaet og arbeidsresultater, å gi øvelse i muntlig 
presentasjon, å være opponent og å evaluere egen og andres faglige innsats. Seminaret er 
knyttet til gruppearbeidet og er obligatorisk. Seminaret varer i 4 timer. 
 
 
Kjernelitteratur 
Egen litteraturliste finnes under Modul 9 i ”It’s learning”. 
 
 
Nærvær 
Det vises til Reglement og utfyllende bestemmelser for studiene ved Avdeling for helse- og 
sosialfag og Avdeling for sykepleie (Studenthåndboka), kap. IV Undervisning med 
nærværsplikt. 
Arbeidet i modul 9 i 1. studieår utgjør 8 timer nærværspliktig studiedeltagelse.  
 
 
 
Studiekrav 
Studiekravene finnes i en egen mappe under Modul 9 i ”It’s learning”. 
 
 
Eksamen/forprøve 
Det avlegges fire dagers individuell sykepleieeksamen/mappevurdering hvor studiekrav fra 
samtlige moduler i tredje år danner grunnlag for oppgavetekst til eksamen. 
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Innhold i Modul 9: 2. studieår  
 
 
Forelesninger 
 
I modul 9 vil det bli satt opp 8 timer forelesninger i sykepleie med fokus på emner som 
sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag, forskning i sykepleie, fagutvikling og sentrale 
begreper, teorier og modeller i sykepleie. 
 
I forhold til vitenskapsteori og forskningsmetoder vil det bli gitt 20 timer forelesning. 
 
Kjernelitteratur 
Finnes i egen mappe under modul 9 i ”it’s learning”. 
 
Nærvær 
Det vises til Reglement og utfyllende bestemmelser for studiene ved Avdeling for helse- og 
sosialfag og Avdeling for sykepleie (Studenthåndboka), kap. IV Undervisning med 
nærværsplikt. 
Arbeidet i modul 9 i 2. studieår utgjør 8 timer nærværspliktig studiedeltagelse.  
 
 
Innhold i Modul 9 i tredje studieår  
 
Det gies 1 time oversiktsforelesning ved temaets start. Modulansvarlige presenterer innhold 
og struktur, og gjør kort rede for de ulike fag som inngår i modulen. I tillegg omtales 
modulens kjernelitteratur. 
 
Forelesninger 
I modul 9 vil det bli satt opp 10 timer forelesninger i sykepleie med fokus på emner som 
sentrale begreper og teorier i sykepleiefaget, fagutvikling og forskning i sykepleie. Det vil bli 
gitt 4 timer i introduksjon til avsluttende eksamen i sykepleiefaget. 
 
 
Gruppearbeid i tilknytning til modul 9 foregår i PBL-gruppen og er på 4 timer. 
 
Seminar 
Hensikten er å skape diskusjon omkring modulen og arbeidsresultater, å gi øvelse i muntlig 
presentasjon, å være opponent og å evaluere egen og andres faglige innsats. Seminaret er 
knyttet til basisgruppearbeidet. 
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Nærvær 
Det vises til Reglement og utfyllende bestemmelser for studiene ved Avdeling for helse- og 
sosialfag og Avdeling for sykepleie (Studenthåndboka), kap. IV Undervisning med 
nærværsplikt. 
 
Vitenskapsteori og forskningsmetode, 20 timer, er nærværspliktig.  
 
Gruppearbeid i modul 9 i 3.studieår, 4 timer, er nærværspliktig. 
 
Forberedelse til avsluttende eksamen/oppgaveskriving, 4 timer, er nærværspliktig. 
 
 
 
Eksamen/ Forprøve 
 
Avsluttende eksamen i sykepleiefaget 
Modul 9 avsluttes med avsluttende eksamen i sykepleiefaget. Denne eksamenen består av en 
fordypningsoppgave, utarbeidet i gruppe, som består av 3-5 studenter med påfølgende 
individuell muntlig høring.  
Problemstilling for fordypningsoppgaven godkjennes av Høgskolen innen gitt dato. 
Det oppnevnes veileder for den enkelte studentgruppe og det tilbyes inntil 5 timer veiledning i 
forhold til fordypningsoppgaven.  
Studenten må bestå den skriftlige delen av eksamen for å kunne fremstille seg til muntlig 
eksamen.  
Karakteren på skriftlig og muntlig del av eksamen teller 50 % hver av samlet karakter.  
Det benyttes karakterskala fra A-F. 
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